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Abstrakt

Narliggande forskning visar att elever som arbetar med en skolhund blir lugna med hjalp av
oxytocinet som framkallas nar de ror vid varandra, varpa stress minskar, fokus okar och
sammantaget blir eleverna mer motiverade till inlarning. Alla skolor borde darfor ha en
skolhund i klassrummet hela dagarna kan man tycka. Men en social tjanstehund ska inte
arbeta mer an cirka 10 timmar per vecka. Denna studie undersoker darfor om

hundunderstodd pedagogik kan motivera elever utan att hunden ar i klassrummet.

| huvudsak anvands kvalitativ metod i jamforelsen av tva urvalsgrupper; en som arbetat
med att skriva berattande texter tillsammans med hunden och en grupp som genomforde

likadan skrivundervisning med enbart forfattaren. Arbetet utfordes i arskurs 2 varen 2021.

Sammantaget bekraftar resultatet att hundunderstédd pedagogik bidrar till lugnare elever
som blir mer motiverade att klara av svarigheter. Samtidigt utvecklas fardigheter inom

narminne och socialt samspel. Att skriva med och till hunden upplevs som Llustfyllt.

Overlag fordjupade och 6kade 22 av 23 deltagare i studien sin kunskap om berattande
texter. Resultatet indikerar att de goda resultaten forstarks och framtrader tydligare hos de
elever som har en utbildad hund narvarande, men kanske inte i den hoga grad man kanske
vantat sig. Det gar namligen aven bra att paverka elevernas inlarning med hundunderstédd
pedagogik dven pa andra satt - sa lange eleverna redan har en relation med hunden och om
pedagogens larstil ar uppmuntrande. Med hjalp av skolhundens samtalsmetodik skapas
undervisning dar eleverna blir sedda och bekréftade och dar den ibland sa valbehovliga

magin kan skapas trots att hunden ar hemma.

Detta resultat ar av stor betydelse inte minst for arbetsvillkoren for sociala tjanstehundar
samt Oppnar upp nya metoder for skolhundspedagoger i sitt arbete med elevernas
maluppfyllelse. Allra mest okar kunskapen for de elever som har skrivsvarigheter, i min
studie saval som i tidigare forskning. Detta bor inspirera saval rektorer och politiker nar de

ska ta beslut kring elevers tillgang till specialpedagogiska insatser.
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1 Inledning

Skriftspraket dr en kraftfull forutsittning och ett viktigt verktyg for att kunna tillgodogéra
sig alla andra skolimnen och for att kunna ta plats i samhallet. Att skriva dr nagot helt annat

an att ldsa och tala eftersom ens inre tankar synliggdrs nir orden syns.

En social tjanstehund far inte arbeta sd manga timmar per vecka som det ofta finns behov av
sa darfor ville jag undersdka om man kan integrera skolhunden som pedagogisk resurs i
undervisningen utan att den ir fysiskt nirvarande pa plats i klassrummet. Gar det att fa ett
liknande resultat pa elevernas skrivutveckling 4nda? For att se om det blir nagon skillnad i
elevernas utveckling behovde jag dirfor studera tva olika elevgrupper, nagra som fick gora en

skrivuppgift utan hund och nagra som fick géra samma uppgift med hund.

Det vore naturligtvis roligt om man med hjilp av lite kreativitet kan fa in skolhunden som
pedagogisk resurs pa ett verklighetstroget och lite mystiskt sitt i elevernas vardag dven da
den inte ir pd plats, att hunden idndd kan motivera och bidra till lust sa vil som
maluppfyllnad pa liknande sitt som om hunden hade varit nirvarande pa lektionen.
Uppsatsens dmne kianns hogaktuellt eftersom undervisning de senaste 1,5 aren till stora delar
skett pa distans under coronapandemin. Uppsatsen ger dirfor ett vilbehovligt underlag nar

pedagoger behover planera for liknande situationer framéver.

Det har hittills forskats oerhort lite om de sociala tjanstehundarnas arbetsmiljo. Hur mar de
arbetande hundarna i vard, skola och omsorg? Och hur kan man som hundférare f6rsorja sig
om hunden enbart ska arbeta 10 timmar i veckan? Min kinsla var att det borde ga att anvinda
hunden som kollega mycket mer 4dn sa - men pa ett annat sitt. Darfor kinns vinklingen pa

min uppsats bade unik och angeligen.



Utifran Okningen av elever med problematisk skolfranvaro, sk hemmasittare, sd kan det
finnas behov av att arbeta med skolhunden pa flera sitt, inte bara fysiskt. Kanske kan
alternativ hundunderstédd pedagogik anvindas i storre utstrickning dven for denna

elevgrupp.

Det finns 6verlag vildigt lite svensk forskning kring sociala tjanstehundar i allmdnhet och
hundunderstodd pedagogik i synnerhet. Darfor dr all grundforskning sa som denna uppsats
i hog grad viktig eftersom de forhoppningsvis kan locka andra att gora djupare studier kring

effekterna av hundar i skolans tjanst.

Varfor just skrivinlarning? Det finns redan ett 15-tal uppsatser pa C- och D-niva fran landets
universitet som handlar om sk lishundar medan bara en uppsats pa grundniva delvis
behandlar skrivinlirning med hund. Bland internationella forskningsartiklar och
avhandlingar hittar jag mangder om lishundar men ingenting om skrivinlirning med hund.
Jag hittar heller ingen artikel, uppsats eller avhandling pa nigot sprak som behandlar
hundunderstédd pedagogik utan att hunden ir nirvarande sa forhoppningsvis lockas nagon

annan att fortsitta min paborjade forskning kring detta dmne.

Min férhoppning dr att denna uppsats ir sa pass konkret att andra sociala tjinstehundsteam
finner nytta i den, och sa lattlast att dven lirare och pedagoger kan ta sig tid till lite lisgladje

och fa forstaelse for mojligheterna som finns inom hundunderstédd pedagogik.

Dir ordet skolhund och hundunderstédd pedagogik anvinds i studien skulle man sikerligen
lika vdl kunna anvinda ordet pedagoghund men antagligen inte alltid besékshund, lishund
eller bokhund osv. Det jag pratar om i studien dr planerade och malinriktade lektioner enligt

liroplanen, som f6ljs upp och dokumenteras.



1.1 Syfte

Denna studie undersoker effekter och skillnader pa elevers tidiga skrivinlirning nir
skolhunden arbetar fysiskt pa plats pa svenskalektionerna jamfort med nir den enbart ir

ndrvarande pd andra sitt genom sin forare/skolhundspedagogen.

En forutsittning for att kunna uppna syftet i denna studie ar att eleverna redan har en

relation med hunden och hundféraren fore lektionerna, dvs det behovs en startperiod.

Overgripande syftet fér mig personligen ir att underséka nagot som jag kan ha direkt nytta
av i mitt arbete efter min yrkeshogskoleexamen. Allra helst nagot som ar sa konkret att dven

andra pedagoger kan finna glidje och nytta av resultatet i min uppsats.



2 Teori

Nedan foljer en genomgang av tidigare forskning om forutsittningarna for god

skrivinldrning savil som om effekterna av utbildade hundar i skolans varld.

2.1 Hundar och barn: Socialt samspel, gladje och fokus

Det finns relativt manga internationella vetenskapliga studier om lishundar och de flesta
forskare far liknande resultat. Bland annat redovisar Lane & Zavada (2013) flera positiva
effekter pa hoglasning med utbildad hund och forklarar att det beror pa att hunden bidrar till
okad motivation, inte démer om barnet liser fel, gor det littare att vara uppmarksam och
behalla sitt fokus samt skapar lugn och minskar stress. Gladjen och inspirationen ir extra

viktig for de som dr i behov av extra stod i lasinlarningen.

Resultatet av listestet i en annan studie visade stora skillnader mellan den elevgrupp som
laste for en hund och kontrollgruppen som liste for ett gosedjur, bade sjilva liskunskapen
och attityden till Iisning 6kade positivt fér de elever som arbetade med hunden. Aven i denna
studie blev effekten storst bland de med lassvarigheter samt de pa sirskolan samt for yngre

elever. (Kirnan, Siminerio & Wong. 2016)

Kirnan et al. (2016) belyser ocksa problemet med att all tidigare forskning pa omradet ar svar
att jamfora pd grund av blandningen mellan ostrukturerade studier med oppet deltagande
for vem som helst pa ett bibliotek och strukturerade uppligg for en hel klass blandat med
malinriktade insatser for enstaka barn med lassvarigheter, och mer eller mindre bra metoder
med fortester, kontrollgrupp, standardiserade lastester, fordldraintervjuer osv. Men oavsett

detta har alla studier en slutsats gemensamt och det dr att sociala tjanstehundar i



lisprogram ger mer intresserade och entusiasmerande elever, med ett forbittrat

sjalvfortroende och forbattrad lis- och skrivkunskap.

En annan viktig studie visar ocksd att just elever med dokumenterade lissvarigheter
signifikant forbittrade vissa delar av sin liskunskap efter att ha list for en hund. Det
intressanta med denna studie ir att man hade fyra urvalsgrupper; en grupp elever som liste
med hund, en grupp som liste med en vuxen, en som léste for ett gosedjur och en grupp som

bara fortsatte som vanligt i sin ordinarie undervisning. (leRoux, Swartz & Swart 2014)

Barn med otrygg anknytning kan reglera sin stress bittre med hjilp av en hund 4n av en
manniska visar en artikel i den vetenskapliga tidskriften Antrozoos. I studien jamfordes tre
grupper som vardera fick stdd av en hund, en lirare eller en gosedjurshund i sammanhang
som uppfattades som socialt stressande. Det var inga storre skillnader mellan barnens egna
upplevelser av stressreducering mellan de tre grupperna, men diremot i mitningarna av
kortisolnivaer syntes en markant ligre niva bland de som fick st6d av en riktig hund. Ju mer
barnet hade klappat hunden desto ligre var dessutom kortisolnivan i eftermitningarna.

(Beetz et al 2011)

I en annan studie ville man testa vilken effekt hundteamet hade pa lasinlirning under tva
femveckorsperioder. Dir visade resultatet att de barn som hade list hogt f6r hunden hade
hogre poing pa etablerade tester om lasflyt jimfort med den grupp barn som list for bara en
vuxen. I en enkit dir man fragade barnen kring sin instéllning till lisning kunde man dock
inte finna nagra storre skillnader mellan grupperna. Resonemanget som foljer ar att enkiten
inte svarar pa alla fragor kring instillning till lisning, samt att de vuxna som deltog hade

varit valdigt entusiastiska och tydligt supportade barnens framgangar. (Levinson et al 2017)



Precis som i annan liknande forskning framkom iven i denna studie att de yngre
lagstadiebarnen fick hogre positiv effekt av att lisa med hunden in de nigot ildre

mellanstadiebarnen. (ibid)

Barn som har en hund i sitt klassrum uppvisar storre social kompetens till f6ljd av 6kad
interaktion visar en forskningsstudie av Kotrschal & Ortbauer (2003). De sag dven en
minskning av extrema beteendeyttringar och att de tidigare lite blyga barnen blev mer 6ppet
sociala. Eleverna blev ocksa mer uppmirksamma pa liraren. De menar dirfor att en

skolhund ar ett enkelt och billigt satt att forbattra larmiljon.

Liknande resultat kring minskad aggressivitet och o6kad social kompetens fick dven
Hergovich et al (2002) som menar att hunden kan riknas till en viktig faktor for elevers
kognitiva och sociala utveckling. De upptickte att barnen i deras studie bérjade samarbeta
mer och ocksd skapade sig kunskap om empati och blev mer uppmirksamma pa bade

klasskamraternas och hundens kinsloyttringar och behov.

2.2 Oxytocin och hjarnans utveckling

En spridning i kroppen av hormonet oxytocin innebir att man kinner sig lugn och trygg.
Stress minskar, sociala kommunikationsfirdigheter stirks och forenklas och ett allmint
vilmaende skapas. Oxytocin frisitts genom berdring av huden och giller for bide méanniskor

och hundar. (Handlin 2010)

Varfor ar det da sa viktigt med oxytocin nir det kommer till inlirning? Hjarnans utveckling
och inlirningsférmiga paverkas kraftigt av stress och otrygghet. Aven motivation krivs for
att hjarnans utveckling ska vara pa en niva dir god inlirning tidigt i livet &r mojlig menar

Klingberg (2011). Han menar vidare att eftersom oro och stress ir sa pass viktiga faktorer for
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arbetsminnet och 6vriga kognitiva funktioner sa borde det utredas mer om barns orsaker till
stress. Men dven om man inte kan komma till bukt med barnfattigdom i ett nafs sa kan man
inda jobba med fler metoder for att motverka symptomen dir skolprestation orsakar stress,

sarskilt genom tidiga insatser for barn i riskzonen.

I en avhandling fran SLU fick hundédgare interagera med sina hundar samtidigt som deras
puls, kortisol och oxytocin registrerades. Bide hundarnas och dgarnas oxytocinnivaer dkade,
deras puls sjonk och for dgarna sjonk dven cortisol. (Handlin 2010). Resultatet i en annan
vetenskaplig studie visar att hundar kan ge barn vissa emotionella fordelar pa grund av
minskad stress. Detta konstaterades efter att kortisolnivaer registrerades samtidigt som

barnen fick klappa en hund. (Kertes et al. 2017)

Arbetsminnet ir av storsta vikt inte bara nir det giller skrivinlirning utan de mesta
aktiviteter som berdr barnen i skolan. Att klara av att koncentrera sig sa linge att man minns
bade de instruktioner som ges sa vil som den berittelse man formulerar i huvudet. Vad var
det jag skulle gora nu igen? Barn med lagt arbetsminne har ligre sjilvkinsla i en studie som
Klingberg (2011) berittar om. Dirfor bor man som lirare ta reda pa vilka moment i dagens
undervisning som kriver mycket av arbetsminnet. Vilka konsekvenser kan man rikna med
for de elever som har nedsatt arbetsminne och vilka hjilpmedel bor anvindas? Bildstod,

kortare instruktioner, horlurar osv.

Men visst kan man ocksa 6va sig och stirka sitt minne. Att langtidsminne skapas av
repetition ir inget nytt, men Klingberg (2011) menar att man borde lyssna dnnu mer pd all
forskning som bevisat att det dr optimalt att sprida ut 6vningstillfillena pa nagot annorlunda
satt dn vad som oftast gors i skolan idag. Den andra lektionen ska komma titt efter forsta

lektionen for att direfter sedan ha lite lingre tid mellan repetitionerna och lektionerna.
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Genom att anvinda denna sk spridningseffekt skulle man kunna astadkomma en signifikant

okad kunskapsniva utan en 6kad tidsatgang.

2.3 Larmiljon, motivation och aterkoppling

Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (2020) betyder lirmiljon mer 4n man kanske
forst tror for elevens mojligheter att tilligna sig sin utbildning. Det dr viktigt att analysera de
faktorer i omgivningen som paverkar elevers eventuella svarigheter inom skrivinldrning och
inte bara fokusera pd individen. Det giller bade den fysiska lirmiljon sa vil som den
pedagogiska lirmiljon och den sociala larmiljén. Den sociala larmiljén handlar exempelvis

om att skapa trygghet och gemenskap.

Lirarens forhallningssitt anses vara den viktigaste faktorn for elevernas framgang inom las-
och skrivinlirning enligt virldens storsta forskningsoversikt om vad som paverkar
skolelevers lirande och resultat. (Hattie, 2014). Att pedagogernas men dven barnens attityder
till varandra ar en vésentlig del tidigt i inlarningsprocessen tar Taube (2007) upp. De barn
som tidigt i sin lds- och skrivinlirning far uppmuntrande uppmarksamhet vagar ta sig an
fler och svarare uppgifter med stérre mod och lust och dkar diarmed sitt sjalvfortroende.
Barnets egen sjilvbild har darfor en vildigt stor betydelse i skrivinlirningen. Var mentala
hilsa paverkas generellt av hur vi ser pa oss sjilva och naturligtvis paverkar detta férmagan

till inlarning. Darfor ar det viktigt att uppgiften eleverna arbetar med ir mojlig att klara av.

Jenner (2004) for manga intressanta tankar kring motivation och forklarar bland annat att
motivation inte ir en individuell egenskap, dvs man kan inte sjilv vilja att man vill lira sig
nagot eller inte, utan det beror pa vilket bemoétande man far. Fokus bor dirfor ligga pa
samspelet i det pedagogiska moétet mellan lirare och elev. Bade for hoga och for laga

forvintningar kan skapa sjilvuppfyllande profetior, den sk pygmalioneftekten. Jenner
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hinvisar till Brophy och Good (1970) dir deras modell foljer pastaendet; Om lirarens beteende
dar konsekvent over tid kommer det sanmolikt att pdaverka elevens sjilvuppfattning, motivation,

anspriksnivd och samspel med liraren.

Det ir dock viktigt att pedagogen inte ger berdm for talang eftersom det snarare skadar
motivationen menar Dweck (2015). Det skapar ett statiskt mindset dir eleven tror att den r
smart nir den lyckas och dum nir den misslyckas och darfor bara gor sidant dir hen vet att
hen kan lyckas. Motivation grundar sig ofta i elevens egna tolkningar av sina tidigare
misslyckanden och framgangar. Om ens mindset ar statiskt eller dynamiskt spelar alltsa stor
roll eftersom man da tror att man ska lyckas eller misslyckas igen. Nir eleverna sjilva tror sig
ha mojlighet att utveckla sin talang blir de istillet motiverade att lira sig mer, anstranger sig
och ger inte upp nir de stoter pa nagot klurigt. En bra pedagog bor darfor ge aterkoppling
som stottar problemlésningsprocessen, ger forslag pa strategier att anvinda nir svarigheter

uppstar, ser misslyckanden som en del i inldrningsprocessen och uppmuntrar anstringning.

Positiv forstirkning kan gora underverk menar Lagerstrom i sin bok om dyslexi. Att fa
uppskattning ir oerhort viktigt, sirskilt eftersom det dr latt att tappa sjilvfortroendet om
man far problem just kring skrivning och lisning. Nir berom och kirlek sprider sig i
kroppen skapas effekter som gor oss mer koncentrerade och kan prestera mer. (Lagerstrom

2,011)

Fridolfsson (2015) menar att man som lirare inte behdver folja en viss metod eller
pedagogiskt forhallningssitt utan att man istillet bor utga fran varje elevs forutsattningar
och behov. Det dr oerhort viktigt att varje barns forsta tid i skolan blir sa framgangsrik som
mojligt diar barnet far kinna glidjen i att avancera i sin skrivutveckling. Samma linje ar
Hagtvet (1990) inne pa och menar att om man tillrittaligger larmiljon och minskar risken for

misslyckanden sa 6kar elevernas kunskap och motivation.
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Fridolfsson (2015) hanvisar till flera olika studier vars resultat visar att de barn som ligger
efter i lis- och skrivinlirningen efter forsta aret sannolikt kommer att fortsitta gora det. Ju
yngre barnet ir desto littare ir det dessutom att komma till bukt med felaktiga
inlarningsstrategier. Det forsta aret ir siledes avgorande for barnets vidare lis- och

skrivutveckling.

Fridolfsson (ibid) menar vidare att en slags preventiv specialpedagogik dirfor vore 6nskvird
pa en bredare front, langt innan barnen sjilva dr medvetna om eventuella svarigheter. Detta
skulle minimera behovet av specialundervisning lingre fram och hindra manga elever att
utveckla daligt sjalvfortroende och felaktiga strategier. Kinslan att inte vara duktig skriver
aven Taube om (2013) vilket hon menar leder till sinkt tillit till den egna skrivférmagan.
Sjalvbild och motivation hor alltsd nira samman. Ger man barnen méjligheter att lyckas och
fa uppleva framgang okar tilliten till skrivf6rmagan och fler och svirare saker blir mojliga att

klara av.

Det man gillar blir man ofta bra pa eftersom man gor det oftare och det man inte gillar
undviker man oftare vilket leder till att man inte utvecklas och far daligt sjalvfortroende. Nir
elever har skrivsvarigheter pd grund av att de har 6vat for lite kan en lustfylld systematisk
undervisning ge resultat och motivation till vidare inlirning. (Specialpedagogiska
skolmyndigheten 2020). Ju tidigare eleven far hjilp att 6vervinna sina svarigheter desto

storre chans till en god skrivutveckling. (Fridolfsson 2015)
Fridolfsson (2015) menar att det preventiva arbete for de som riskerar lis- och

skrivsvarigheter helst ska genomforas pa korta lektioner som aterkommer flera ganger i

veckan, helst varje dag. Arbetet ir sa kravande att pass om 20 minuter racker.
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2.4 Skrivinlarning

Lis- och skrivinlirning ir tva sidor av samma mynt och kommer ur det talade spraket.
Lisning och skrivning dr dock inte samma sak menar Alatalo (2020) dven om de behover
varandra. Liknande resonemang for Hagtvet (1990) kring tal- och skrivutveckling och menar
vidare att det dr viktigt att tidigt forebygga skrivsvarigheter ur utvecklingspsykologisk
synvinkel. Aven Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten (2020) och Fridolfsson
(2015) pratar om vikten av att fokusera pa skolans tidiga ar for att forebygga skrivsvarigheter
och tidigt identifiera vilka som behdver stod i sin lis- och skrivinlirning. Bruce (2006) ir
inne pa samma linje och menar att det ir littare att uppticka sprakliga svarigheter redan pa
forskolan och att kunskapen mellan de spraksvaga och sprakstarka okar ju dldre barnen blir

eftersom de spraksvaga blir battre pa att undvika de tillfillen dir detta marks.

Det centrala innehallet i liroplanen for dmnet svenska for arskurs 1-3 (Skolverket 2019)
beskriver att eleverna ska kunna formulera en berittande text. De ska kunna anpassa sitt
skrivande till just den textens typiska uppbyggnad och drag. Men vad ir det egentligen som
sker nir man skriver? Budskapsférmedling, dvs bygga texter och idéer, samt inkodning dvs
att skriva pa dator eller med penna samt stavning, ir de processer som behovs for att kunna
skapa en skriven text. Modellen kallas the simple view of writing. For att klara av att hantera
dessa processer samtidigt behover eleven vara uppmairksam, kunna planera, kunna granska

texten och revidera. (Hagtvet, 2009)

Budskaps- %

Skrivande o Inkodning

férmedling

Figur. the simple view of writing, Specialpedagogiska skolmyndighetens tolkning av bearbetningen av Hagtvet

efter Gough & Tunmer. (2020)
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Denna modell gors ofta nagot mer komplicerad av flera forskare genom att dven visa pa
arbetsminnets viktiga roll. Du behover klara av att vara koncentrerad och uppmérksam for
att kunna lira dig att skriva, vilket blir ett problem utan ett aktivt fungerande arbetsminne.
Arbetsminne ir darfor en viktig forutsattning for god skrivinliarning. (Specialpedagogiska
skolmyndigheten 2020, Klingberg 2011). Aven Fridolfsson (2015) papekar att skrivning ir en

mycket komplicerad process, lingt mer kravande dn det talade och lista.

Textgenerering
forvandla idéer till text,
bygga meningar, genre,
ordval mm

Arbetsminne

Transkribering Exekutiva funktioner
skriva for hand och tankande, planering,
digitalt, stavning, uppmarksamhet, fokus,
grammatik, ordférrad mm. sjalvreglering mm

Figur. The simple view of writing, min tolkning och éversattning av Berninger & Amtmann (2003).

Det ir mycket ett barn maste hélla reda pa i borjan av sitt skrivkunnande, bland annat att
utveckla en metod for att tinka sig in i lisarens perspektiv, till exempel fundera pa om nagot
ar sarskilt forvirrande for lisaren. Tyvirr finns det oftast ingen kind mottagare nir barnen

skriver i skolan menar Taube (2013).
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2.5 Sociala tjanstehundars arbetsmiljo

For att mita och se konsekvenserna av eventuell stress hos sociala tjinstehundar genomférde
Haubenhofer & Kirchengast (2007) en studie hundarnas kortisolvirden i samband med ett
arbetspass. I studien kunde man se en 6kad kortisolnivd om hunden aterkommande
arbetade mer dn tva dagar per vecka eller nir den jobbade mer dn tre timmar pa raken. Efter
genomforandet av den studien lades det fram som praxis att inte ha lingre arbetspass dn
1,5-2 timmar per dag for att stressnivan inte ska farligt hog. Timmarna kan delas upp under
dagen och hunden kan arbeta fler 4n tva dagar per vecka ocksa, men inte mer in totalt tio

timmar per vecka.
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3 Metod

Nir man forsoker tolka och forstd det man undersoker, t.ex. genom observationer eller
intervjuer, sd anvinder man sig av kvalitativ metod. Da dr det brukligt att parallellt paborja
sin analys samtidigt som datainsamlingen dnnu pagar. Kvantitativ metod ar att forsoka maita
och hitta monster bland siffror och data som samlats in, t.ex. genom slutna fragor eller
enkdter, varpd man viantar tills man dar klar med datainsamlingen innan man borjar

analysera.

For att fa svar pa uppsatsens fragestillning behévde undersékningen ta reda pa om det ir
nagon skillnad i utvecklingen for de elever som far ta del av skrivinlirning med hjilp av en
skolhund fysiskt pa plats i klassrummet och de elever som far ta del av samma
lektionsinnehdll men med skolhunden nirvarande pa annat sitt dn fysiskt i lirmiljon. Jag
valde ut en hel lagstadieklass, arskurs 2, pa en skola i mellersta Sverige. Klassen delades
slumpmaissigt™ in i tva grupper, en grupp med 12 elever som gjorde skrivuppgiften med mig
och skolhunden och en annan grupp pa 11 elever som gjorde samma skrivuppgift med mig -
dir hunden i alla delar var involverad pa andra sitt utan att de tridffades. Det blev dirfor en
slags jamforande studie med en experimentgrupp och en kontrollgrupp. Grupperna har jag

valt att kalla grupp MED och grupp UTAN.

Mitt val av metod foll pa kvalitativa studier genom observationer av hindelserna i
klassrummet i kombination med kvalitativa intervjusamtal med savil lirare som elever samt
nagra mer kvanifierbara delar dir jag objektivt inhimtade mer verifierbara mitetal som i
klassisk positivism. Men frimst ville jag forsoka forsta och fa svar pa djupet, vilket ledde mig
in pa hermeneutik, dir forsoken att tolka och forstd dr centrala och dir man tillats anvinda
sig av sin egen forforstaelse. Jag beslutade mig for att observera, analysera och s6ka monster

i elevernas egna upplevelser och deras egen utveckling i samband med skrivuppgiften.
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Observation ir en bra metod for att fa fram sadant som forekommer i ett klassrum men som

av olika anledningar inte kan komma fram i samtal eller enkiter.

Jag ville ocksd anvinda mig av min blivande skolhund under datainsamlingen for att pa sa
sitt dven fa en processinriktad utveckling for oss som hundteam. Sammantaget foll darfor
metodvalet litt pa kvalitativ metod. Mitt eget forhallningssitt, att jag har en positiv
instillning till hundunderstoédd pedagogik, dr naturligtvis relevant att kinna till med tanke
pa metodvalet och kan siledes ocksa omedvetet paverka delar av resultatet. Dirfor valde jag
ocksa att anvinda andra killor 4n bara mina egna observationer, trots hermeneutikens

medgivande till att fd vara subjektiv.

I de 6ppna samtalen med bade lirare och deltagande elever ar det viktigt att vara kritisk till
sin killa; varfor sade hen sa just nu, var det nagra sirskilda omstindigheter som kan ha
paverkat? Vad sa jag sjilv precis fore och i vilken ton, och hur kan detta paverka elevens

uttalande och min tolkningsprocess?

Sarskilt hinsyn ska tas till barn i ett forskningsetiskt perspektiv, darfér har jag noga avkodat
alla personliga delar. Jag har heller inte redogjort for deras exakta alder, andelen pojkar och
flickor, eller hur manga som anses ha ndgon form av problem med skrivinlirningen. Inget av

detta dr heller pa nagot sitt relevant for studiens genomférande och resultat.

Eftersom studiens deltagare ar barn valde jag ur etisk aspekt att skicka ut allmin
information till vardnadshavarna om vad det innebdr att arbeta med en skolhund
tillsammans med en medgivandeblankett som samtliga vardnadshavare undertecknat.

Detaljerna for studiens innehall delgavs till klassldraren och i viss man dven skolans rektor.

* En elev ville valdigt garna just bli battre pd att skriva sagor sa hen fick vara med i grupp MED.
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3.1 Undersokningens genomforande

Alla data dr insamlad mellan 28 april - 8 juni 2021. Skolhunden, jag och samtliga elever hade
dock en relation under en lingre period, fran mars 2021. Dvs dven den grupp som
genomforde skrivuppgiften utan hunden fysiskt nirvarande hade andra lektioner med
hunden vid andra tillfdllen under dessa manader. Just detta uppldgg valdes utifran helt andra
kriterier dn uppsatsen, eftersom jag dven genomforde min Lirande i Arbete (LIA) del 2 samt
hundens verksamhetsforlagda utbildning (VFU) pa besokshundsnivd pa samma skola och

under samma tidsperiod.

Genomforandet av datainsamling skedde pd fem olika sitt, som senare blev sex nir
ytterligare en mojlighet till radata gavs. Studien baseras pa data som samlades in under fem
lektionstillfillen. Lektionerna designades av mig utifran liroplanens centrala delar avvad en
elev ska kunna i svenska nir hen slutar arskurs 3, samt var klassen just da lag till till i sin
ordinarie undervisning i sitt arbete mot att na liroplanens mal ett dr senare. Bdde jag och
min LIA-handledare tillika studiedeltagarnas klasslirare har stort intresse for just

skrivinlarning vilket naturligtvis ocksa var avgdrande vid val av dmne.

Resonemangen i min uppsats dr lika relevanta om eleverna hade anvint papper och penna.
Nu valde jag och klassliraren att de skulle anvinda iPad for att de enklare skulle kunna
justera och utveckla sin text under en lingre tid. Dessutom lag det i klassens planering
utifran liroplanen att borja skriva digitalt just under den period da jag valde att samla in

datan sa det passade bra pa flera sitt.

Man kan ta dod pa skrivglidjen om man petar i elevers texter, menar Frank (2021). Darfor har

jag varit vildigt noga med att fokusera pa berittarglidje och inte justera nagra felstavningar,

sarskilt i den personliga aterkopplingen efter lektion 4.
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Denna studie ir inte en jimforelse mellan elevernas skrivutveckling, dvs inga texter jimfors

mellan eleverna. I denna uppsats dr enbart intressant att se huruvida varje elev utvecklade

sig i forhallande till sig sjalv under studiens gang.

3.1.1 Mina observationer

Fore, under och efter varje lektionstillfille kopplat till uppsatsen forsokte jag observera
barnens utveckling, reflektera och kortfattat skriva ner mina intryck. Lopande forsokte jag
hitta samband och olikheter redan under datainsamlingens gang. Nir man anvinder sig av
observationer ir det viktigt att sirskilja de beteenden som faktiskt hinder i rummet och min
tolkning av det som hinder. Till exempel, att eleven ir lugn kan bero pd en miangd olika saker
forutom det faktum att hunden ar nirvarande. For att kunna dra rimliga slutsatser maste jag
veta vad det ar for delar jag ska observera i sjalva hundmétet och folja ett liknande schema for

varje elev och for varje lektion. Jag utforde observationerna ostrukturerat, dvs jag f6ljde inget
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detaljerat schema utan forsokte istillet registrera sa mycket som mojligt av det som hinde,

vilket var svart men mojligt tack vare noggranna forberedelser.

3.1.2 Intervjusamtal med elevernas klasslarare

Informella samtal med konkreta fragor skedde vid ett par tillfillen under datainsamlingens
period, dvs mellan lektionstillfillena i maj. Jag genomforde tva uppfoljande intervjusamtal
cirka 3 veckor respektive cirka 3 manader efter datainsamlingens avslutande dir vi specifikt
samtalade om uppsatsens resultat. Nagra e-postmeddelanden med korta fragor for att fa

bekriftelse pa att jag mindes ritt har ocksa skickats under manaderna.

3.1.3 Elevernas sjalvskattning av sin skrivutveckling

Eleverna fyllde i ett skattningsschema med graderna 1-5. De fick en beskrivning pa vad
skalan betydde, till exempel att fem betyder att man kan skriva saga valdigt bra redan och att
ett betyder att man inte kan sd mycket alls, annu. De ombads fylla i sin egen upplevelse av sin

kunskap om att skriva berdttande texter bade pa forsta lektionen och pa den sista.

3.1.4 Beddmning av elevernas utveckling utifran laroplanen

Nir forskare ska mata kvalitet i textskapande finns flera olika modeller att anvinda. Jag valde
dock att utgd ifran de centrala delarna och kunskapskraven i liroplanen, LGR 11, i dmnet
svenska for arskurs 1-3 och skapade en egen mall utifran det. Elevernas skrivutveckling och
sjalva slutprodukten - sagan - kunde pa sa sitt enkelt stimmas av mot nagot konkret,
detaljerat och tydligt. Inspiration har dven himtats fran Skolverkets bedomningsstod for

berittande texter (2019), Lundberg (2008) och Taube (2013).
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Studien bedomer ocksd hur eleverna anviant den checklista de fick pa forsta lektionstillfillet
samt de allminna skrivtipsen de fick efter andra lektionen, samt den personliga feedback
som skolhunden gav varje elev i borjan av fjirde lektionen. I dessa tre delar aterfinns fakta
baserat pa liroplanens kunskapskrav for arskurs 3, men omskrivna till skolhundens sprak

och samtalsmetodik. Aven denna bedémning skedde med hjilp av en femgradig skala.

Sarskilt tyngd lades vid bedomningen av de tre forsta beddmningspunkterna eftersom de
ligger nirmast det vi egentligen ens hade mojlighet att paverka samt ir mest intressant for

studiens syfte for att kunna avgéra om det fanns nagra skillnader mellan urvalsgrupperna.

Anvant checklistan fr lektion 1 (tydlig inledning, handling och avslutning)

Tagit till sig allmanna skrivtips efter lektion 2 (punkt, fragetecken, stor/liten bokstav mm)

Tagit till sig personlig feedback efter lektion 4 (kan bearbeta texten o gora fortydliganden)

Anpassa textens uppbyggnad o sprakliga drag till den textform som géller

Ord och bild samspelar

Kan anvanda digitala verktyg

Stor/liten bokstav, punkt, fragetecken. Stavning vanligt forekommande ord i elevnara texter

Sambandet mellan ljud och bokstav

OlO| Nl & W] NP

Kan skriva enkla texter med laslig handstil

For att fa till en mer komplett beddmning av nagra av beddmningspunkterna gick jag dven
tillbaka till de handskrivna breven nir jag exempelvis skulle avgéra férmagan att stavning

och sambandet mellan ljud och bokstav.

3.1.5 Samtal med eleverna vid sista lektionstillfallet

For att belysa elevernas tankar efter de fem lektionerna genomférdes ett informellt samtal.

Sagan var firdigskriven och precis hoglist for skolhunden alternativt enbart for
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skolhundspedagogen. For att fd igdng samtalet inleddes samtalet med fragor som; Hur kinns
det nu ndr du ldst din saga hogt for mig/Irma och allt dr klart?, Vad vill du gora med din saga nu?, Vad

var det bista med att skviva en berdittande text?

Aven tidigare under studien har det férekommit liknande informella samtal pa initiativ av
bade mig och eleverna, men dessa har beddmts med mina egna observationer enligt kapitel
3.1.1. D4 har barnsamtalen handlat om hur deras berittelse gar, om de vill beritta om nagot
som kinns extra klurigt eller extra kul, men ocksa exempelvis; Hur kinns det for dig nir du

skriver?, Varfor Gr det viktigt att kunna skriva berittande texter?

3.1.6 Brev till skolhunden

Denna del av datainsamlingen tillkom sent i processen pa ett naturligt sitt eftersom eleverna
sjalvstindigt valde att skriva brev till skolhunden vid flera tillfillen. I breven blev det sa att

nagra nimnde sagoskrivandet. Jag ville darfor ha med dven dessa raa och opaverkade data.

Ett par dagar efter att sagorna var firdigskrivna och varterminen gick mot sitt slut skickade
eleverna varsitt handskrivet brev till skolhunden (brev 1). Klassliraren hade gett dem i
uppgift att fritt skriva vad de ville, men tipsade dem att exempelvis skriva om sina minnen
fran varen. I september 2021 skickas dnnu ett handskrivet brev (brev 2) med samma uppliagg

och flexibla instruktioner fran klassliraren.

3.1.7 Lektionernas genomforande

Pa lektion 11 grupp MED var det sex elever i taget som hade lektion samtidigt. Pa lektion 11i

grupp UTAN var alla 11 samlade. I bada grupperna var det enbart tvd elever samtidigt pa
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lektion 5. Pa lektion 2, 3 och 4 varierade antalet elever som fick genomfora lektionen

samtidigt for bada urvalsgrupperna men oftast var det tre elever i taget.

P lektionerna med grupp UTAN anvinde jag hunden genom till exempel personlig
aterkoppling, brev, filmer och andra meddelanden med studietips till eleverna. Pa dessa
lektioner forsokte jag se och ge uppmirksamhet pd ett sitt som liknar hundens sjilvklara

intresse och kirlek.

Under lektionerna i grupp MED lag hunden néira eleverna medan vi samtalar om sagorna.
Det finns alltid inplanerad tid for lite klapp och mys samt ndgon/nagra aktiva delar dir

hunden och barnen genomfor en uppgift tillsammans.

Efter sista lektionen fick de vilja om de ville lisa sin
saga hogt i klassen eller for en familjemedlem. Att lisa
samma text hogt flera ganger har visat sig vara en

effektiv metod for lis- och skrivinldrning.

Jag satte samman alla sagor till en sagobok som jag och - E =
Irma delade ut till var och en pa skolavslutningen. =L

Sagosamlingen finns nu dven pa skolans bibliotek. En sagasamiin
=SdH=amling
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4 Resultat

Foljande resultat framkom genom att studera elevernas skrivutveckling pa de sex olika sitt

som beskrivs i kapitel 3.1.

4.1 Mina observationer

Jag far bevittna manga fina stunder mellan hunden och barnen. Nir eleverna 6ppnar dérren
gar skolhunden dit med viftande svans for att moéta och se varje barn. Leenden och virme
sprids nir barnen blir bekriftade av sin vin. Det ir dock mycket svart att med blotta 6gat se
nagon maitbar skillnad vad giller puls, oxytocin, kortisol mm men eleverna i grupp MED
verkar tycka mycket om att vara nira en annan levande varelse och de verkar lugnare nir de

gar fran lektionen dn nar de kom.

En slags stolthet kan ibland lysa i 6gonen nir de limnar hundrummet efter dagens lektion,
mojligen dr det sjilvkianslan som stirks av det faktum att det 4r hunden som ska fa lisa min

saga.

Eftersom liraren sigs vara den viktigaste framgangsfaktorn inom skrivinlirning ar det
intressant att studera elevernas forhallande och sitt pa lektionerna med skolhunden jamfort
med bara skolhundspedagogen. Eleverna syntes ta sig an uppgiften med seriositet och stor
energi redan vid forsta lektionstillfillet. Ingen storre skillnad mirktes mellan grupperna pa
lektion 1, men efterfoljande lektioner var det ganska stor skillnad pa till fordel f6r grupp

MED.

Barnen har pa lektionstillfille 2, 3 och 4 tillsammans hjalpts at med forslag pa losningar pa

kompisarnas eventuella bekymmer. Det gick att se en viss skillnad mellan grupperna kring
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detta, samarbetet f6ll sig nagot mer naturligt for de flesta eleverna i grupp MED, och de
hjalptes at att 16sa problem som uppkommit i varandras berittelser. Detta var sdrskilt tydligt

pa lektion nummer tva.

Att skriva med hunden upplevs av samtliga elever i studien som nagot roligt och jag kan inte
se nagon direkt skillnad mer d4n mojligtvis nagot hogre motivation i grupp MED pa forsta och
andra lektionstillfillena. Flera elever uttryckte att de bast gillade att kasta tirning med
skolhunden pa forsta lektionen och glidjen hos eleverna i grupp MED syns tydligt i deras

ansikten. Hir upplevs skillnad mellan grupperna till fordel f6r grupp MED.

Aven de som annars inte varit pa hugget vad giller texter och skrivning tidigare har anvint
skolhundens foto och sin rika fantasi och fatt ihop oerhort langa texter. Jag uppfattar det som
att de overlag har lyssnat fokuserat pa mina instruktioner. I grupp MED verkar
koncentrationen fortsatt hog dven en bit in i lektionen, sarskilt under de stunder da de aktivt
ska utfora nagot tillsammans med skolhunden. Jag mirker dven en ganska stor skillnad nir
vi pratar om detaljer pa de tredje och fjarde lektionerna. Eleverna i grupp MED minns bittre
vad det ir en berittande text ska innehalla och behéver inte lika mycket repetition i
uppstarten av nista lektion. I grupp UTAN maste jag aterberitta vad en berittande text ska

innehalla och vi far aterkomma till checklistan med “Irmas skrivtips” fler ganger.

Aven nir det kommer till motivation att jobba vidare tills vi ses nista ging s uppfattas
grupp MED att ta det pa lite storre allvar och dr nagot mer intresserade. Ndir jag triffar
eleverna i korridoren eller pa andra lektioner s vill flera avdem inte sluta prata om alla sina

idéer om skolhundens dventyr i just deras saga.
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4.2 Intervjusamtal med klasslararen

Eleverna kinner sig utvalda att fa vara med skolhunden och skriva med henne, grupp MED
verkar dirfor tycka att det r allra roligast att fa skriva och lisa sin saga med skolhunden
menar klassliraren. En av de viktigaste framgangsfaktorerna dr dock att det var tydligt for
samtliga elever att det fanns en specifik mottagare av texten, forklarar hon vidare. Eleverna
visste att nagon skulle ldsa och sag fram emot att skolhunden skulle fa ta del av just deras

saga.

Efter forsta lektionen var eleverna i bada grupperna aktiva och glada och under flera veckors
tid sa ville en del elever knappt sluta skriva. Nagra vill fortsitta skriva dven nir det dr dags for
rast. Ingen storre skillnad pa detta mellan urvalsgrupperna. Skolhundens skriftliga
personliga feedback var en hojdpunkt som de stolt liste hogt for alla i klassrummet, vilket
gjorde att alla kinde sig valdigt stolta 6ver den fina dterkopplingen som hunden skrivit till

just dem, forklarar hon.

Klassliraren funderar kring elevernas sjilvskattning av sin kunskapsutveckling och menar
att en hel del elever nog har bedomt sjilva upplevelsen av att fa skriva med hunden som

positiv snarare dn att det skett nagon faktiskt utveckling av elevens skrivkunskaper.
Troligen bar eleverna med sig positiva minnen fran lektionerna med hunden under resten av

sina liv, men kanske inte enbart sjilva sagoskrivandet utan hela varens samlade undervisning

tillsammans med skolhunden, avslutar klassliraren.
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4.3 Elevernas sjalvskattning av sin skrivutveckling

22 elever uppgav sjilva att de utvecklats av uppgiften. Ingen elev har sagt sig minska. En elev
har svarat att hen ligger kvar pa samma hoga niva som tidigare (5), denna elev* aterfanns i
grupp MED. Sammanlagt dkade alla klassens elever med 1,7 punkter mellan forsta och sista
lektionen pa den 5-gradiga skalan. Bland eleverna i grupp MED var medelvirdet pa 6kningen
1,3 punkter®*. I grupp UTAN hade den sjilvupplevda skrivutvecklingen ett medelvirde pa 1,9

punkter®.

Flera elever bedomde sin utvecklade skrivkunskap helt utanfor den skala pa 1-5 som gillde,
exempelvis 4-47 miljoner och 5-1500 miljoner. Det finns ytterligare ett par liknande exempel
med fantasisummor. Det finns dven exempel pa mer realistiska 6kningar men trots allt inda

utanfor skalan, som exempelvis 5-19, 4-10 och 5-7.

14 elever bedomer sjilva att de har okat sin skrivinlirning markant, vilket innebir en 6kning

med 2 punkter eller mer. Dessa elever finns i bada urvalsgrupperna.

Bland de elever ur bada grupperna som enligt min bedémning hade stor skrivkunskap redan
fore studien kan man se en nagot ligre virdedkning pa sjilvskattningen dn medelvardet for
hela klassen, deras 6kning var i snitt 1,3 punkter. Nagot fler av de eleverna fanns i grupp
MED. Eleverna som anses ha skrivsvarigheter dkar sin egenupplevda skrivkunskap med ett

medelvirde pa 2,5 punkter. De aterfanns lika manga i varje urvalsgrupp.

* Samma elev har under rubrik 4.5 svarat negativt men under rubrik 4.6 svarat positivt vid tva tillfallen.

** Alla 6kningar utanfor skalan gjordes om till en 6kning med 2 punkter.
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4.4 Beddmning av elevernas utveckling utifran laroplanen

Med hjilp av mallen kunde elevernas skrivutveckling bedémas utifran liroplanens
kunskapsmal. Sirskild tonvikt lades vid mallens forsta tre bedomningspunkter och hir visar
studien att eleverna i grupperna genomgdaende har fatt hoga poing pa bedomningsskalan
med en mycket liten skillnad mellan grupperna. I grupp MED har 10 av de 12 eleverna fatt fler
punkter med hogsta och/eller nist hogsta poangen. I grupp UTAN har 8 av de 11 eleverna fatt

hogsta och/eller nast hogsta poingen med skillnaden att det dr pa firre antal punkter.

Klassens skrivkunskap var redan fore denna studie oerhort vilutvecklad. Eleverna ror sig i
spannet mellan 2,3 - 4,9 punkters poing efter dessa fem lektioner, med ett medelvirde pa 4,1.
Det ar 13 elever ur bada grupperna som har fatt 4 eller mer i medelvirde pa samtliga nio

bedémningspunkter. Atta av dem var med i grupp MED.

4.5 Samtal med eleverna vid sista lektionstillfallet

Eleverna resonerar om skrivglidje och vinskap med hunden. Tabellen visar pa delar av det
som framkom i de flexibla och informella intervjusamtal som genomférdes med varje elev pa
dess sista lektionstillfille*. I grupp MED framkom positiva ord med ett undantag. I grupp
UTAN ser fordelningen lite annorlunda ut, dér hilften av eleverna uttrycker nagot som kan

tolkas som positivt men dir andra hilften inte heller kan forklaras som negativt.
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Tabell. Citat frdn samtalen p3 sista lektionen. Likadana svar har medvetet uteslutits i tabellen.

Grupp MED

Jag ska skriva manga bécker, som Camilla
Brinck. (forfattare till populadra bokserien

om Musse & Helium, min anm.)
Det var lite klurigt men roligt.

Det var jatteroligt.

Jag har inte lart mig nagot nytt, jag kunde
allt innan.

Det var jattejatteroligt.
Jag ska skriva fler bécker nasta ar.
Jag vill lasa den hogt i klassen.

Det var jattekul att skriva saga.

Grupp UTAN

Jag vill fortsétta skriva pa min saga.
Den langsta svenskalektionen nagonsin.
Jag vill lasa den hogt for forskoleklassen.

Jag l@nade lite idéer fran en bok om
LasseMajas detektivbyra.

Jag har aldrig skrivit sa har langt tidigare.
Gillade Irma min saga?

Det var bra att fa Irmas skrivtips, dd kunde
jag dndra lite och nu kdnns den battre.

Men... &r det du som skriver at Irma..??!
(nar elev kdande igen min handskrift fr

hundens tidigare meddelanden, min anm.)

4.6 Brev till skolhunden

I flera av breven berors just sagotexterna och skrivlektionerna. Totalt dr det 74 % av eleverna
(17 av 23) som nimner sagoskrivningen i ett eller bada sina brev. I brev 1 beskriver 75 % av
eleverna (9 av 12) i grupp MED att sagoskrivandet har nagon form av betydelse for dem. I

grupp UTAN ir det 36 % (4 av 11) som skriver om sina upplevelser kring sagoskrivandet.

Samtliga beskrivningar har fran bada grupperna varit av positiv karaktir.
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Det finns en samling elever som sticker ut och det ir de elever i bada grupperna som

bedémde att den egna skrivutvecklingen oka

de kraftigt® mellan forsta och sista lektionen. 11

av 14 elever har skrivit om just sagorna i sina brev.

* 6kning med 2 punkter eller mer.

Tabell. Samtliga citat frén brev 1 dar eleverna namner sagoskrivandet.

Grupp MED

Men det har ocksa varit kul att skriva sagor
med Irma och dig!

Det jag tyckte var roligt var att vi fick lasa

for er och att skriva saga.

Det var roligt nar jag fick lasa hogt for er.
NN tyckte om min saga jattemycket. Jag har

verkligen blivit battre pa att skriva sagor.

Det var roligt att skriva om Irma. Ni har lart

mig skriva langre sagor.

Det var kul att lasa med er.

Det har varit jatteroligt att jobba med er,
det var roligt att skriva och ldsa upp vara
sagor.

Och det var jattekul att skriva saga.

Det har aven varit roligt att skriva sagor, lite

for att vi slapp skriva dagbok men mest for

att vi fick skriva om Irma.

Grupp UTAN

Tack for allt ni har gjort att ni har lart mig
att skriva sagor battre.

Det har varit kul att jobba med er och att
jag fick ldsa min saga. // Jag laste min saga

for NN, han gillade min saga.

Det basta var att jag fick lasa min saga for
férskoleklassen. // Jag glémde att tacka for
att ni tipsade mig i min saga.

Och sa kul att fa skrivit sagor. Jag hoppas

att ni tyckte att vara sagor var bra.
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Tack for att ni laste min saga. / Tack Irma

for att du gett tips till min saga.

Aven i brev 2 ir elevernas citat om sagoberittelserna uteslutande positiva fran bada
grupperna. I grupp MED berittar 33 % om textskrivandet i sina brev och i grupp UTAN

nimns sagorna i36 % av breven.

Tabell. Samtliga citat fran brev 2 dar eleverna ndmner sagoskrivandet.

Grupp MED Grupp UTAN

Mitt forsta minne var nar ni larde mig att Tack for att ni har lart mig att skriva mycket

skriva langre sagor. battre.

Det var kul att lasa for er. Jag har lart mig skriva sagor och berattelser
mycket battre!

Tack for att du och Irma har hjalpt mig bli

battre pa att skriva sagor. Vill garna skriva en till saga med er.

Jag hoppas om ni kommer igen sa gér vi Mitt forsta roliga minne av dig Irma var nar

mer sagor och berattelser. du larde mig att skriva langre sagor och

meningar. Hoppas att du aldrig glémmer
det.

De elever ur bada grupperna som har utmaningar eller svarigheter kopplat till
skrivinlirningen nimner skrivlektionerna i nagot av sina brev i nagot hogre grad in klassens

ovriga elever.
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Utover det eleverna skrivit om sagorna innehaller bade brev 1 och 2 malande beskrivningar av
alla olika dmnen och lektioner med skolhunden, som pa olika sitt reflekterar betydelsen av
att de fatt hjilp av skolhunden i sin matematikinlirning mm. I breven finns dessutom en

mer allmint beskriven lingtan och saknad. Exempelvis;

“Mitt sommarlov har varit perfekt, men nagot eller ndgon har saknats och nu vet jag vem det
ar, det var du Irma.”

“Ni ar som bra larare for mig.”

“Irma, du ar mitt allt.”

“Snélla snélla, kom och hélsa pa, jag saknar dig och Irma sa mycket.”

“Jag 6nskar att ni &r hos oss i 3 ar till.”

“Ni gjorde mig glad pa utsidan och insidan.”

“Ni ar grymma larare.”

“Det gar inte att beskriva hur mycket jag saknar er.”

“Snéalla kom till oss igen! Jag tyckte Irma var sa rolig och sa mjuk och snall.”

“Ni vet val att ni har hjalpt mig massor och mycket mer.”
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5 Resultatdiskussion

Resultatet av hundens stod till eleverna i arbetsprocessen med att skriva sina berittande
texter har tolkats och analyserats och kommer nedan att behandlas utifran det kopplat till
syftet och i relation till den tidigare forskning jag beskrivit i teoriavsnittet. Jag har letat
samband och olikheter i datan pa sex olika sitt, sasom beskrivet i metodkapitlet och utifran
teoriavsnittets fem kapitel. Sammantaget fann jag nagra viktiga skillnader mellan de bada

grupperna och de kommer jag att redogora for i detta kapitel och en i taget.

5.1 Mina observationer

Aven jag kanske ir mer fokuserad och koncentrerad i mina instruktioner pa grund av
hundens ndrvaro. Det dr kanske ocksa dirfor som jag upplever eleverna i grupp MED som
mer fokuserade pa liknande sitt som Lane & Zavada (2013) visar i sin forskning. Jag upplevde
att eleverna utéver fokus utstrilade en glidje i att skapa en text tillsammans med
skolhunden. De som fick ha lektionen med hunden hade en mer pavisbar skrivglidje,
ungefir som nir Kirnan et al (2016) pratar lisglidje i sin studie. Hunden blir en slags
motivator som verkar vara lyckosam, min tolkning av motivation handlar ocksd mycket om

glidje. Om man tycker att nagot dr roligt kommer man att fortsitta med det.

Nu under coronapandemin nir man inte ir nira sa manga andra personer sa jag tror att
betydelsen av att ha en hund nira sig i skolan dr dnnu storre dn vanligt. Troligtvis har
relationen mellan hunden och eleverna blivit sa djup under varen att de borjar kinna av en
slags anknytning. De far positiv uppmarksamhet av varandra och kommer tillsammans till ro
av oxytocinet ndr de klappar, sasom Handlin beskriver i sin avhandling (2010). Att fa gosa

med hunden kan slippa pa spinningar och stress hos eleven som kan uppsta vid svira
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utmaningar. Jag uppfattar det ocksa som biofili; dvs en kinsla av samhorighet och kirlek till

en annan levande varelse.

Det kan ocksa ha att géra med att bli sedd, och att bli sedd ur positiv synvinkel. Hunden ger
bara positiva vibbar hir och nu och har ingen aning om vad eleven gjorde for bus pa rasten i
forra veckan och bryr sig heller inte om det. Precis som Lagerstrom (2011) och Brophy och
Good (i Jenner) menar ar det viktigt att eleven blir sedd av sin lirare pa ett positivt vis, om
inte alltid sd med jimna mellanrum. Sarskilt elever med lag sjalvbild kring skrivning behover
bli positivt bekriftade ofta, och jag later hunden verkligen se dem samtidigt som sjilva
skrivprocessen pagar. Precis som Dweck (2015) forklarar sa forsoker jag att inte ge barnen
berom for talang utan forsoker istillet bidra till att de sjdlva kan 16sa sina problem med hjilp

av forbittrade strategier.

Ofta har barn nira till en otrolig berittarskatt, deras idéer om vad de vill skriva har inga
granser, men att kld idéerna i ord och med ett fungerande arbetsminne fa ner det pa iPaden
kraver ett visst matt av uppmairksamhet precis som modell nummer 2 av the simple view of
writing antyder. Till exempel finns det bland eleverna i uppsatsen nagra med muntliga
berittarkonster men som inte uppvisar sirskilt stor talang i det skrivna spriket. Jag tinker
att det handlar mycket om det som Klingberg (2011) beskriver kring vissa processer dir ett
gott arbetsminne krivs. Diarfor stimmer modell nummer 2 av the simple view of writing
bast. Och formodligen spelar just hunden som hjilpmedel och resurs mest for just dessa
elever sd att de slipper allt for lag sjalvkinsla till f6ljd av lagt arbetsminne. (Klingberg 2011,

Jenner 2004).

Bada urvalsgruppernas intresse holl i sig under alla de veckor studien pagick men utifran

elevernas laga alder skulle nog lektionspassen ha kunnat intraffa nagot lite titare, sirskilt i

borjan av studien, eftersom mojligheten att uppratthilla intresse och minne 6ver sa hir lang
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tid hade underlittats inte minst for en del elever, vilket stods av tankarna hos bade Klingberg
(2011) och Jenner (2004). Skillnaden mellan urvalsgruppernas minne beror troligtvis pa
skolhunden, som med sin nidrvaro bidrar till att enklare minnas uppgiften mer fokuserat
bade pa och mellan lektionerna och ir ett stod sirskilt for de elever med nedsatt

arbetsminnesférmaga.

Att samlas runt hunden och ha den som gemensam nimnare kan fora eleverna nirmare
varandra och skapa praktisk kunskap om empati och social kompetens. Eleverna i studien
var sociala, samtalade fint och hjilptes at nagot mer spontant i grupp MED, precis sa som

flera tidigare forskare har antytt (Kotrschal & Ortbauer 2003; Hergovich et al 2002).

5.2 Intervjusamtal med klasslararen

Liraren tror att elevernas svar pd sjalvskattningen speglar lusten att fd arbeta med hunden.
Jag vill vidareutveckla resonemanget nagot och menar att lusten att lira ar en vildigt birande
del i den fortsatta skrivutvecklingen. Om den egna uppfattningen dr att man nu klattrat fran
2 till 5 sd hjalper det dramatiskt nir en svarare skrivuppgift senare presenteras, plotsligt ar
jag en som kan skriva sagor snarare dn en som inte kan skriva sa bra alls. Sjilvfortroendet
och lusten kan sammantaget skapa nya mal om faktisk kunskap lingre fram, precis som flera

forskare ocksa belyser (Taube 2007, Lagerstrom 2011, Kirnan et al. 2016).

En hund kan bidra till att skapa just den dir tryggheten och sammanhanget som jag vet att
klassliraren efterstravar i sitt arbete; om hela gruppen mar bra skapar det den mest
gynnsamma lirmiljon for alla, vilket paminner om det Specialpedagogiska skolmyndigheten

(2020) och dven Hagtvet (1990) och Fridolfsson (2015) pratar om.
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Tidigare forskning har visat att elever utvecklar sin skrivférmaga genom att fa arbeta med
text pa ett meningsfullt sitt och en viktig grund i skrivinlirning som ofta bortses i skolans
lagre dldrar ir vem som ir mottagare av texten, vem dr det man skriver for och till. (Taube
2013). Bade klassliraren och jag upplevde att eleverna skapade sig ett konkret och tydligt
sammanhang och en mening med textens blivande nir de fick en skolhund att arbeta

tillsammans med och skriva till.

Jag vill girna tro att klassens reaktion nir de liste upp hundens skriftliga, personliga
aterkoppling ar ett resultat av mitt arbete i Hagtvets anda (1990), att mitt arbete med att
skapa en positiv lirmiljo minskat risken for eleverna att géra misstag och att det dr pa sa sitt

jag okat deras motivation och kunskap.

5.3 Elevernas sjalvskattning av sin skrivutveckling

Sa manga som 22 av 23 elever bedomer sjilva att de har 6kat sin kunskap om berittande
texter under dessa fem lektioner, och drygt 60 % av klassen bedomer sig ha okat sina
kunskaper markant. Detta ligger i linje med de flesta tidigare forskningsresultat som visar
att sjilva upplevelsen ar att kunskapen 6kat (Kirnan et al. 2016). Levinson et al 2017 hade ett
annat resultat men det beror formodligen bland annat pa att eleverna triffade olika hundar

vid varje tillfille och inte lyckades skapa nagon relation pa samma sitt som i denna studie.

Det ir sikert lite klurigt for sd pass unga elever att sjilva gora en rimlig bedémning av sin
egen skrivformaga pa den hir typen av skattningsskala. Dirfor syns i studiens radata en del
riktigt skickliga skribenter ha ligre poing i bedomningsmallen in elever med
skrivsvarigheter. Samtidigt ir de flesta elever med skrivsvarigheter mycket vil medvetna om
sina svarigheter. Men det kan vara smirtsamt att skriva ner det pa priant, och

sjalvfortroendet kan ocksa paverka at bada hallen i den hir typen av svarhanterad
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sjilvskattning, lite som Bruce (2006) menar nir hon forklarar att spraksvaga barn blir bra pa
att dolja sina svarigheter. Men denna studie handlar som sagt om elevernas egna upplevelser
av sin personliga utveckling separerat fran ovriga i klassen och under dessa veckor, och

darfor ir det relevanta resultat som framtrader hir.

De elever som bedoms ha utmaningar med sin skrivinlirning okar sin egenupplevda
skrivkunskap med ett medelvirde pa helt otroliga 2,5 punkter. Detta befister tidigare
forskning som visat att elever med skrivsvarigheter utvecklas i hogre grad av att arbeta med
hunden. (leRoux, Swartz & Swart 2014, Kirnan et al. 2016). Det styrker ocksd Dwecks

uttalanden om att det 4r mojligt att forandra sitt mindset fran statiskt till dynamiskt.

5.4 Beddmning av elevernas utveckling utifran laroplanen

Eleverna foérdjupade sin kunskap om textskrivande dverlag samt utvecklade en forstaelse for
varfor en berdttande text ar viktig att kunna i skolan och livet. Faktisk kunskapsokning efter
att ha arbetat med hund pavisas i manga tidigare ndrliggande studier. (leRoux, Swartz &

Swart 2014, Kirnan et al. 2016, Lane & Zavada 2013).

Det gar nagot battre for de elever som har sin lurviga vin bredvid sig pa lektionerna. Detta
beror troligtvis pa det tidigare forskning visat kring att eleverna blir mer motiverade av en
skolhund som mest troligtvis hinger ihop med oxytocinets lugnande effekt. Det blir helt
enkelt littare att fokusera pa att skriva pa sin saga efter att man klappat pa och lekt med
hunden en stund. (Handlin 2010, Beetz et al 2011, Lane & Zavada 2013). Pedagogens rost ir ju

diremot densamma pa lektionerna med bada urvalsgrupperna.

Av de 9 punkter som finns med i bedomningsstodet dr det tvd punkter som férmodligen inte

har sidrskilt stor inverkan pa om man arbetat med skolhund eller inte, eller dir nog
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skolhundsteamet inte kan ha paverkat nagot eftersom detta inte inkluderades i
undervisningen under de fem lektionerna. Punkterna ir; “Kan anvanda digitala verktyg” och
“Sambandet melland ljud och bokstav”. Om eleverna stotte pa patrull nir de skrev pad sin
iPad mellan mina lektioner fick de dessutom hjilp av sina ordinarie pedagoger. Darfor har
jag varit lite i valet och kvalet hur tungt dessa punkter ska viga nir jag riknat samman varje
elevs poing. I min vilja att férankra bedémningen i nagot sd serist som liroplanens centrala
delar sa blev det kanske lite for seriost med andra ord. Men - trots den insikten vill jag 4nda
poidngtera att elevernas generella vilja att lyckas med detta stora skrivprojekt dven innefattar
dessa tva bedémningspunkter darfor dr de kvar och viger lika mycket. Motivation kan man
inte vilja menar Jenner (2014) men jag tror att min larstil sa vil som skolhundens har skapat
en vilja och motivation att lyckas med alla delar av skrivuppgiften, att vi bidragit till att ge
eleverna mojlighet att anvianda ett dynamiskt mindset ungefir som Dweck (2015) beskriver,

nir eleverna ser en mojlighet att utveckla sin talang tar de sig an en uppgift med storre kraft.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (2020) pratar ocksa om att lustfylld systematisk
undervisning ger resultat och motivation till vidare inlirning. De hoga poingen under denna
rubrik beror troligtvis precis pa det.

Poingen i min berdkning och sjilva sagorna far anses vara jamforelsevis hoga och av gott
resultat nir det kommer till elever pd virterminen i arskurs 2, och jag vet att liraren tidigare

arbetat konsekvent och aktivt med skrivutveckling i denna klass.

5.5 Samtal med eleverna vid sista lektionstillfallet

Det som framkommer i samtalen pa sista lektionen tyder pa att det dr en viss skillnad mellan
att skriva med eller utan hund om man utgar fran elevernas egna ord av upplevelsen precis
nir sagan ar helt klar och nyss blivit upplist for skolhunden respektive enbart for

uppsatsforfattaren. Det motsitter det resultat Levinson et al (2017) fick i sin enkit. Bade
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deras och denna studie hade en person som med stor entusiasm beréomde elevernas
kimparanda i urvalsgruppen som arbetade utan hund. Gissningsvis skiljer sig dock formen
pa pedagogiken at nigot, ingenstans star det att de har integrerat hunden eller anvint
hundunderstédd pedagogik i gruppen utan hund och det ir antagligen darfor vara resultat

far olika utfall.

5.6 Brev till skolhunden

Fler in dubbelt s3 manga elever i grupp MED skriver om sitt sagoskrivande i brev 1. Detta har
formodligen en koppling till att de i sitt nira minne har en inre visuell bild av sin lurviga vin
bredvid sig pa just dessa lektioner (Handlin 2010). Attityden till skrivning har fatt ett positivt
faste sa som Kirnan et al beskriver i sin forskning (2016). Att det manga manader senare, i
brev 2, i4r mer jamnt fordelat mellan grupperna skulle man kunna tolka som att en relation
med en skolhund behéver uppratthallas for att fortsitta bidra till fokuserad inlirning och
lust att lara och inte bara allmint gos och skoj. Men trots att det gatt 6ver 3 manader och varit
ett helt sommarlov emellan, vilket far riknas som lang tid for barn i den hir ildern, sa
beskrivs just varens sagoskrivande med hunden spontant i brev 2 fran flera av eleverna i bada

urvalsgrupperna. Detta riknar jag som ett gott resultat.

Eleverna med skrivsvarigheter namner i hogre grad betydelsen av att fa skriva med hunden i
sina brev. Detta befists av forskningsresultat fran flera hall som menar att just elever med
skrivsvarigheter gynnas i hogre utstrackning dn andra barn av att arbeta med en utbildad

hund. (leRoux, Swartz & Swart 2014, Kirnan et al. 2016, Levinson et al 2017)

Utover det som skrivs om sagorna sd mirks det att skolhunden spelar roll. Relationen till

hunden och stark lingtan beskrivs vildigt malande och varmt i samtliga 23 brev, sa visst kan

det mycket vil vara sa som klassliraren funderade kring; att eleverna nog kommer att
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minnas skolhunden hela sina liv. Mitt antagande grundar sig i samma teorier som
Fridolfsson (2015 och Lagerstrom (2011) driver, att en trygg och tillrittalagd larmilj6 skapar

positiva kianslor kring inldrningsprocessen.

5.7 Mina reflektioner kring det samlade resultatet

Nir jag gar igenom de olika mitmetoderna sa marker jag att det under de flesta rubrikerna
aterfinns fler positiva resultat for grupp MED in for grupp UTAN. Under rubrik 4.1 ir det
nagot lite mer positivt for grupp MED. Under 4.2 fir man sammanfatta det som forsiktigt
positiv for grupp MED. I kapitel 4.3 aterfinns resultatet att det dr mer positivt for grupp
UTAN samt for de med skrivsvarigheter. Under 4.4 4r det fler i grupp MED som har hoga
poiang och fler punkter med hoga poing. I kapitel 4.5 finns en storre skillnad, med fler
positiva svar for grupp MED. I sista kapitlet 4.6 finner man ocksa nagot fler positiva resultat

for grupp MED samt f6r dem med skrivsvarigheter.

Sammantaget visar hela studien pa att det ger fler goda effekter av att arbeta tillsammans
med skolhunden ndrvarande men att skillnaderna inte ar sa stora som man kanske hade
vantat sig. Den overgripande slutsats studien kan dra ir darfor att elevernas inlirning,
gladje, minne och motivation paverkas positivt av hundunderstédd pedagogik - vare sig
hunden dr i klassrummet eller ej, men att de goda resultaten forstirks och framtrader

tydligare hos de elever som har en utbildad hund nirvarande.

Effekten man som pedagog har pa elevernas inlirning samt mojligheter att motivera dem
med ritt bemétande dr av stor vikt enligt flera forskare (Jenner 2004, Taube 2007, Hattie
2014). Mitt forhallningssitt till eleverna ir diarfor en viktig bit i skapandet av
skrivundervisningen och hela processen runt designandet av en lektion. Malinriktad

undervisning handlar saledes inte bara om en pedagogs kunskaper kring skrivinlirning eller
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om en utbildad hund. Detta visste jag saklart fore jag ens borjade samla in data, men nu
forstar jag det ocksa. Arbetet med att skapa min egen rost och larstil 4r nagot jag ar néjd med
och stolt over. Att som pedagog ta hjilp av en utbildad hund for att stirka sin roll och
forhirliga sin larstil borde vara ett bra forslag for att enklare bidra till elevernas
maluppfyllnad och skapa savil en bittre social lirmilj6 som pedagogisk lirmilj6. Det dr en
stor utmaning for liraren att ge negativ aterkoppling med sin egen rost, utan att eleven
kinner sig utpekad. For att eleven ska utveckla sitt skrivande maste hen naturligtvis fa veta
vad som behover forindras och bittras. Den skrivna aterkopplingen fran hunden vicker inga
negativa kinslor och eleven tar pa sd sitt till sig pedagogens aterkoppling med hjilp av
hundens rost. Lirare behover alltsd skapa en struktur och forhallningssatt for att beritta vad
som saknas eller dr fel i en text, utan att bidra till att elever blir omotiverade. Jag tror darfor
att det ar viktigt att diskutera och reflektera 6ver hundforarens rost och paverkan pa elevers
inlarning och motivation och inte bara direkt tinka att hunden i sig ir ett mirakelmedel. Det
ar nog darfor som resultatet i grupp UTAN ir sapass positivt jamfort med andra studiers

kontrollgrupp for deltagande utan hund.

Till skillnad mot studien Levinson et al (2017) genomforde s far eleverna i denna studie triffa
en och samma hund hela tiden, och de har en relation med henne bade foére och efter de
veckor studien pagdr, vilket antagligen ar darfor som barnen i denna studie i mycket hogre
grad svarar positivt och tycker att stunden med hunden gor skillnad for dem i deras

skrivinlarning.

Elevernas motivation paverkas positivt av hundunderstodd pedagogik. Sarskilt de elever som
annars varit svarmotiverade gillande skrivarbeten upplevdes intresserade av att skriva dannu
mer under nista skoldr. Motivation bygger ocksd pa mod, att viga. Flera studier visar att
hunden i skolan gor att man kidnner sig trygg och lugn. Da vagar man slappna av och dr inte

ridd att misslyckas vilket leder till att enklare utvecklas i sin inlirning, vilket i sin tur leder
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till att man blir mer motiverad till inlirning overlag. Jag tycker mig sjilv se flera positiva
effekter, till exempel 6kar motivationen for de elever som tidigare har upplevt svarigheter i
samband med skrivning. Nér fir jag triffa Irma nista gang?, Far jag lisa min saga for [rma sedan
nivr jag dr klar? vilket ocksa kan ses som en 6kad trygghet i inlirningssituationer som tidigare
varit svara. Precis detta pratar flera forskare om (Levinson et al 2017, Hattie 2014, Taube

2007, m.fl.) i sina studier.

Jag kan ocksa se flera exempel pa 6kat mod hos eleverna, till exempel valde flera att lisa sin
saga hogt for forskoleklassen pa samma skola, vilket gjorde att de vixte stort efterit.
Eleverna har dven blivit trinade pa att lyssna noga pa instruktioner till exempel hur man
klappar en hund. De har blivit bittre pa empati, socialt samspel och kommunikation precis
som resultatet i forskningen av bade Kotrschal & Ortbauer (2003) och Hergovich et al (2002)
visar. Detta har eleverna naturligtvis ocksa nytta av tillsammans i klassen framéver. Och det

star som bekant beskrivet i liroplanen som nagra av malen att jobba mot.

Det ar svart att urskilja vad en elev faktisket lar sig i en specifik situation. Oftast dr lirandet en
parallell process som sker pa flera olika plan samtidigt. Elevernas skrivundervisning var
heller inte enbart kopplat till mig och skolhunden under dessa veckor, de hade naturligtvis
andra typer av skrivuppgifter varje dag sa som man har i skolans forsta ar, dock inga andra
uppgifter kring berittande texter just da. Eleverna har kanske inte utvecklat sin skrivkonst i
nagon storre utstrickning under studiens ging eftersom den varade sa kort tid. Men det r
den forsta lingre text som eleverna ndagonsin skrivit vilket forhoppningsvis oOkar
sjalvfortroendet sa pass mycket att blir avgorande for hur vil de kommer att kunna ta till sig
kommande undervisning, sarskilt for de elever med skrivsvarigheter som nu ska fa extra tid
for skrivundervisning. Just dessa elever uppgav sjilva att de utvecklats i hog grad av

uppgiften, precis som flera andra forskare tidigare ocksd har bevisat for denna typ av elever

44



(leRoux, Swartz & Swart 2014, Kirnan et al. 2016). Och det i sig dr ett oerhort virdefullt

resultat.

Vad giller tiden for en lektion nir man arbetar strukturerat enligt specialpedagogiska
metoder som Fridolfsson (2015) pratar om sa passar arbetspass pd 20 minuter alldeles
utmarkt dven for en hund utifran det som Haubenhofer & Kirchengast (2007) ligger fram i

sin avhandling.

5.8 Reliabilitet och validitet

Om man skulle upprepa denna undersdkning pa varterminen i en annan arskurs 2 pd en
annan skola men under liknande forhallanden, dvs att en skolhund dven i 6vrigt da och da
arbetar med och har en relation med samtliga elever, och om uppligget pa lektionerna hade
liknat mitt sa skulle ett liknande resultat framtrida. Jag vill dirfor pastd att uppsatsen haller
hég reliabilitet. Aven férutsittningarna for de olika lektionstillfillena sig liknande ut, dvs jag

mdtte samma sak varje gang inom varje grupp.

Hade jag daremot stéllt fragorna pa ett lite annat satt, sarskilt kring elevernas egen skattning
av sin skrivutveckling, sa hade nog resultatet sett nagot annorlunda ut men dnda med
samma likheter och skillnader mellan de bada grupperna. Samma giller om en annan
pedagog med en annan lirstil och med en annan typ av personlighet pa sin skolhund hade
genomfort studien. Detta anses ocksa vara ett tecken pa hog tillforlitlighet och sikerhet i

studien.
Undersokte jag det jag hade planerat att studera och mita? Ja det vill jag nog pasta. Jag hade

dock girna velat ha med bade en tredje och fjirde urvalsgrupp som aldrig hade triffat

skolhunden, men dir jag 4ndd hade anvint samma typ av rost i aterkopplingen, for att se om
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det da blev nagon storre skillnad i elevernas skrivutveckling. Uppsatsen uppmiter dnda god
validitet i den bemérkelse att den svarar pa fragestillningen. Jag har genom hela uppsatsens

arbetsprocess varit mycket noggrann och systematisk vilket ocksa bidrar till validiteten.

Jag fick l6pande paminna mig sjilv att inte ligga virdeladdade ord i munnen pa eleverna i
samband med samtalen vid varje lektionsslut. Jag verkade ett tag stért omojligt kunna sluta
fraga Var det roligt idag? Fragor jag brukar forsoka ha som “exit ticket” pa lektioner dr annars i

stil med; Vad var det klurigaste idag?, Vad kommer du att komma ihdg imorgon tror du?

Annat som kan ha paverkat undersékningen ar att eleverna 6verlag upplevdes vildigt positiva
till att fa arbeta med skolhunden, vilket naturligtvis kan ha firgat deras upplevelse av sin

egen faktiska kunskapsutveckling kring just berdttande texter.

Mellan mina lektioner, vare sig de var med eller utan hund, bistod elevernas ordinarie lirare
och pedagoger med stod och rad, de hinvisade till skolhundens skrivtips och checklista i den
man det behovdes, dvs de var tillgingliga i varierande grad for eleverna vilket jag ocksa lat
dem vara. Det dr omojligt att genomfora en sadan hir langtidsstudie utan att samtidigt lata
lararna aktivt delta i elevernas skrivutveckling eftersom eleverna behévde separat skrivtid pa
andra tider dn bara di jag och skolhunden fanns nirvarande. Det skulle kunna innebira
problem nir man inte dger hela processen sjilv eftersom det kan ha paverkat de olika

elevernas upplevelse av sin egen utveckling savil som den faktiska kunskapsutvecklingen.
Det som antagligen paverkar studiens tillforlitlighet allra mest ar formodligen att jag sjilv

redan dr positivt instdlld till hundunderstddd pedagogik. Detta bor ha firgat mina

observationer.
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6 Avslutande diskussion

Det ir ett demokratiproblem om elever inte ser sig som skrivande personer. Darfor kinner
jag mig fortfarande stolt och nojd med mitt amnesval dven nu nir uppsatsen ir klar. Det dr
naturligtvis glidjande att kunna dra slutsatsen att elevernas skrivutveckling och motivation
paverkats positivt av hundunderstddd pedagogik, bade med och utan skolhund nirvarande.
Att jag nu ocksa vet ungefir hur och hur mycket jag kan integrera hunden i undervisningen

utan att hon dr med blir mycket anvindbart i mitt kommande yrkesliv.

Ska man bli en god skrivare maste den tidiga skrivinlirningen fokusera pa trygghet. Den
generella sjilvbild barnet har paverkar dven dess (skriv)inlirning. Darfor ville jag verkligen
gora en i grunden hyfsat enkel uppgift som alla hade mojlighet att klara av, vare sig man fick
fysiskt stod fran skolhunden eller inte. Med tanke pa sjilva slutprodukten av min studie -
barnens fantastiska sagosamling sa fir jag lov att sdga att detta har de absolut klarat av och

med bravur.

Resultatet visar att skrivutvecklingen paverkas nagot mer av att hunden faktiskt ar pa plats
bredvid eleven. Uppsatsens resultat visar dven att en skolhund stirker elevens
sjalvfortroende och motivation, flera elever siger sig vilja skriva fler sagor och nagra ville

knappt sluta skriva mellan lektionerna. Just detta var sa harligt att fa bevittna.

Fordelen med den motivationshojande aspekten av att arbeta med skolhund ir just att det
kan gynna (skriv)utvecklingen pa ett glidjefyllt och inspirerande sitt for de elever som ir i
behov av extra stdd i skrivinlirningen. Jag har list mingder med studier som pavisar just
detta men kunde inte observera det under studiens gang, sa nir det stod klart efter att jag
lagt samman alla delresultat kindes det valdigt haftigt att det dr sd! Jag tror forst och fraimst

det handlar om att fa konkret feedback i positiva ordalag medan skrivprocessen pagar. Jag
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kommer verkligen att forsoka fortsitta ha ett pedagogiskt forhallningssitt som bygger pa

skolhundens kirleksfulla rost, sirskilt nir det kommer till aterkoppling.

Det goda resultatet i denna studie handlar till stor del om att fa kinna sig sedd. Lirarnas
pedagogiska forhillningssitt behover dirfor omformas for att elever ska bli tillrickligt
motiverade och trygga och dirmed utvecklas ultimat. Parallellt bor fler elever fa ta del av
hundunderstodd pedagogik. Varfor inte pa det sitt som Fridolfsson (2015) beskriver, som en
bred specialpedagogisk insats for samtliga i tidig dlder. Det skulle de enskilda barnen tjina
pa i sitt vilbefinnande och maluppfyllnad sa vil som att samhallet skulle spara pengar och
tid. Det skulle dirfor vara spinnande att se vad som hinder om pedagoger och ldrare testar
hur det dr att lana en hunds rost och bemédtande och verkligen se eleven, ge den
uppmairksamhet och berém. Vem vet vilka mirakel som da skulle kunna ske i klassrummen -

aven utan mirakelmedlet hunden.

6.1. Reflektioner om arbetet med uppsatsen

Jag onskar att jag hade haft tid att gora en storre studie dir jag hade haft mojlighet att
inkludera ytterligare tva grupper, varav den ena da hade fatt agera egentlig kontrollgrupp.
Dessa skulle i sa fall ha utgjorts av elever i arskurs 2 pa en annan skola dir ena gruppen bara
korde pa som vanligt med skrivarbetet med sin ordinarie lirare. Den andra gruppen hade i sa
fall fatt undervisning av mig men utan skolhunden nagonsin fysiskt nirvarande, dvs ingen
relation pa veckans 6vriga dmnen sasom det var for uppsatsens grupp UTAN, men dock en

icke-fysisk relation med skolhundens personligt skrivna feedback, filmer, meddelanden etc.

Jag onskar att jag hade haft tid att arbeta mer med resultatdelen dven nu pa hosten, som

komplement till det som framkommer i brev 2. I sa fall skulle jag ha gjort ett uppfoljande

samtal med eleverna, det hade varit vildigt intressant att hora deras egna ord om sin
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skrivinlirning dven sa hir lang tid efterat. Kanske dven anvint sjilvskattningsskalan igen,
som jag tror overdrevs och trissades upp i vissa smagrupper nir glidjen var som storst efter

genomford hoglisning av sin saga.

Formatet for sjilvskattningen hade kunnat goras nidgot enklare sa att barnen hade kunnat
forstd skalan utan min forklaring, och det hade troligtvis dven gjort det enklare for mig att fa
med mer nyanser i elevernas egen bedémning over tid. Bildstdd hade varit lampligt

komplement.

Hade jag antecknat mer noga efter varje lektion skulle jag ha kunnat anvinda datan mer
utforligt fran mina observationer. Jag trodde inte att jag skulle ha sa svart att minnas alla
detaljer i samspelet pa lektionerna, men det ir nistan omojligt dven vid ostrukturerade

observationer. Det kindes svart att gora en vettig analys av materialet i kapitel 4.1.

Det hade dven varit intressant om jag hade bett eleverna att sjilvvirdera sjilva firdiga sagan.
Jag var i samtalet med eleverna pa sista lektionen istillet mer inriktad pa processen och
formandet av texten, och stillde fragor i stil med; Vad var det roligaste/klurigaste med att skriva

en berdttande text?

Resultatet under kapitel 4.4 ar till viss del obrukbart dai jag inte vet hur bra var och en har
tagit sig an detaljerna som ryms under de 9 bedomningspunkterna i den ordinarie
skrivundervisningen fore det att jag och hunden kom till klassen. Jag hade kunnat gora en

mer noggrann kontroll av detta fore datainsamlingen.

Problemet med denna uppsats dr precis som for det fatal andra studier inom

hundunderstédd pedagogik att den pagar under for kort period, har for litet urval, ar svar att

jaimfora med andra studier, saknar egentlig kontrollgrupp. Jag skulle girna se fler svenska
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avhandlingar och forskningsartiklar om hund i skolans virld som ir mer omfattande in den

studie jag nu genomfort.
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