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Abstrakt

Examensarbetets syfte har varit att undersdka tankar om skolhund och om/eller hur
hunden kan vara bra for barns larande samt vilka fortjanster, hinder och svarigheter det

kan finnas.

[ undersokningen fick all personal pa en skola fragan om de tror att en skolhund kan ha
positiv effekt pa elevernas larande. Ca 83 % trodde detta. Vardnadshavarna pa samma

skola fick fragan om en skolhund kan hjalpa eleverna i skolan, 86 % svarade ja till detta.

[ undersokningen har fem elever i grundsarskolan/grundskolan deltagit i
hundunderstédd pedagogik under 4-6 tillfillen. De har studerats for att sedan
tillsammans med vardnadshavare var for sig besvara en enkit om insatsen. Elevernas

pedagoger har ocksa svarat pa en enkdt om de upplevde nagon positiv forandring.

Resultatet visade att under insatsen upplevde eleverna en 6kad motivation att komma
till skolan samt att genomfora skolarbetet. Vardnadshavare och pedagoger upplevde
positiv forandring for eleven vad giller motivation, trygghet och trivsel, humor och
beteende samt viss fordandring gillande socialt samspel. Pedagogerna uttryckte att
insatsen endast varit vid ett fatal tillfallen och att det troligtvis hade visat storre positiv

forandring om eleverna fatt traffa skolhunden vid fler tillfallen.

Hinder och svarigheter som vardnadshavare uttrycker ar framst allergier och radsla for

djur.

Jag har i mitt arbete ocksa valt att bidra med kunskap om sociala tjanstehundar, beskriva

arbetet med hundunderstédd pedagogik och relationen manniska - djur.

Nyckelord
hund i skolan, skolhund, hundunderstddd pedagogik (hundassisterad pedagogik),

motivation, social tjanstehund, oxytocin, KASAM, palsdjursallergi.
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1. Inledning
Jag jobbar med min hund Stella i skolan, brukar jag beratta for folk. Va?! Vad gor hon da?
Varfor det? Gar det med alla allergier? Ja, det ar nagra av fradgorna som jag far. Men da
berdttar jag om att vi gar en utbildning, varfor vi ar i skolan, vad vi gor, att vi foljer
hygienregler och utfiardar riskbedomningar. Da helt plotsligt sd forstar de att det ar ju
kanske inte sa dumt. Tank att kunna motivera och hjilpa elever pa olika satt med hjalp
av en hund. Ja, for sa ar det. Hunden kan kanske hjidlpa eleverna pa ett satt som inte en

manniska kan.

Hundunderstéodd pedagogik ar relativt nytt i Sverige, men hundar har internationellt
anvants i bade vard, skola och omsorg sedan manga artionden tillbaka. (http://ffsth.se)
Behovet att hitta framgangsrika, innovativa metoder och arbetssitt, som vilar pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet dr mycket stort. Har kan férhoppningsvis
hundunderstédd pedagogik som metod bidra med ett social-/specialpedagogiskt
verktyg for att uppna just detta.

Skolan ska se till varje individs behov fér att skapa anpassningar som passar den
enskilda eleven, och pa sa satt skapa de basta forutsattningarna for att varje elev ska

genomfora skolan med godkanda resultat. (Skolverket 2011; SFS 2010:800)

Andelen unga som uppger att de har aterkommande psykosomatiska symptom har
sedan mitten av 1980-talet fordubblats och ndstan halften av 15-dringarna har denna
typ av besvar beskriver Folkhdlsomyndigheten i en rapport fran 2018. Psykisk ohélsa
bland barn och unga innebar inte bara lidande for den drabbade, det kan dven fa
konsekvenser senare i livet for bade individer som for sambhallet.
Folkhdlsomyndighetens analyser visar att det finns ett samband mellan att vara
stressade av skolarbetet och att ha psykosomatiska symptom. Deras bedomning ar att
den svenska skolan behdver stiarkas. Folkhdlsomyndigheten lagger sig inte i hur skolan
bor forandras for att hoja skolresultaten och minska upplevelsen av stress. I rapporten
lyfter de fram Kommissionen for jamlik halsa, som lyft fram olika forslag, bla att
motverka skolmisslyckanden tidigt genom att identifiera elever som inte klarar
kunskapsnivdn och tidigt erbjuda stod. (www.folkhalsomyndigheten.se/Varfor har den

psykiska ohdlsan hos barn 6kat bland barn och unga i Sverige, 2018)



Studier visar att personer som delar sitt liv med en hund ar friskare och mindre
stressade dn personer som inte har hund. I relationen mellan méanniska och djur
uppkommer manga goda effekter. Nar vi manniskor interagerar med hund utséndras
hormonet oxytocin, vilket gor att vi kidnner en 6kad tillit och ett 6kat lugn. (Karlberg &

Eriksson, 2018, 19-20)

1.1 Syfte

Syftet med examensarbetet har varit att klarldgga tankar kring skolhund hos personal,
pedagoger och vardnadshavare pa en skola, att kartlagga elevers, vardnadshavares och
pedagogers upplevelser av hundunderstodd pedagogik. Samt att ta reda pa vilka hinder

och svarigheter som kan finnas.

Fragestillning:

e Kan en skolhund kan ha en positiv effekt pa elevers inlarning?

e Upplever elever, vardnadshavare och pedagoger nagon positiv forandring efter

insats av hundunderstédd pedagogik?

e Vilka hinder och svdrigheter kan det finnas for att genomféra hundunderstodd

pedagogik?



2. Teori

| detta kapitel forklaras vad en social tjanstehund ar och vad det kravs for utbildning.
Kapitlet forklarar ocksda vad hundunderstédd pedagogik, oxytocin och KASAM ér, hur
motivation och skolframgdng har betydelse och hur vi kan tanka kring implementering

av hundar i skolan.

2.1 Bakgrund/Social Tjanstehund

Foreningen for Sociala Tjanstehundar skriver att det pa senare ar blivit allt mer kant att
hunden kan gora nytta i vard, omsorg och skola. Internationellt har man sedan flera
decennier anvant hundar for att paverka manniskors halsa, fraimst i England, Frankrike,
Japan och USA. I Sverige borjar man nu inse vardet av djur i dessa verksamheter.
Forskning bedrivs flitigt utomlands, och i Sverige pagar manga studier.

(http://ffsth.se/om-sociala-tjanstehundar/)

Det finns flera bendmningar pa arbetande hundar inom vard, omsorg och skola. Det kan
t. ex. vara vardhund, besokshund, terapihund, skolhund och social tjanstehund. Dessa
ska sarskiljas fran andra typer av tjdnstehundar. Andra typer av tjdnstehundar kan vara
ledarhundar, polishundar och assistanshundar som pa olika vis arbetar for sina forare.
Paraplybegreppet “Sociala tjanstehundar” avser hundar som arbetar inom vard, skola
och omsorg och de arbetar tillsammans med sin forare i team riktat mot en individ eller

grupp. (Broman, 2014, 8; Karlberg & Eriksson, 2018, 30)

Det finns en global organisation som arbetar for att frimja arbete med sociala
tjdnstehundar, International Association of Human-Animal Interaction Organizations
(IAHAIO). De arbetar pa flera olika sitt med detta, genom att stddja forskning och 6ka
kunskapen om bandet mellan hund och ménniska. De har tagit fram ett dokument som
heter White paper, har hittar vi tydliga definitioner av olika begrepp inom omradet och
riktlinjer for manniskors och djurs valfard i djurunderstédda insatser. (Karlberg &

Eriksson, 2018, 31, IAHAIO white paper, 2018).

Svedea (Hundar med viktiga jobb - Hundbloggen 2021-08-11) skriver pa sin hemsida

om de egenskaper/byggstenar en hund behdver ha for att kunna fungera som social



tjanstehund. Dessa ar: socialitet, miljostabilitet och passivitet. Detta dr ocksa nagot som
Karlberg och Eriksson skriver om (2018, 80). Det man framst vill se ar en hund som ar
positiv till kontakt med okdnda ménniskor och kianner sig bekvam da de leker, klappar
och undersoker hunden. Hunden ska snabbt kunna vaxla mellan aktivitet och passivitet

och den ska vara féljsam och samarbetsvillig. (Broman 2014, 20)

For utbildade sociala tjanstehundar finns flera arbetsomraden. Vi kan hitta sociala
tjdnstehundar i dldreomsorgen, habilitering, forskola/skola, behandlingshem, sarskilda
boenden och inom psykiatrin. Det finns ocksa andra outforskade verksamheter dar en
hund skulle kunna gora nytta, exempelvis inom socialtjdnsten, socialpsykiatrin och

kriminalvarden. (Broman, 2014, 19)

2.2 Utbildning till Social Tjanstehund
Idag finns det inget organ i Sverige som kontrollerar kvaliteten pa utbildningarna som
finns utan det ligger in den enskilde personens intresse att gora egna efterforskningar

for att hitta “ratt” utbildning. (Karlberg & Eriksson 2018, 128).

Swedish Standards Institute lanserade ar 2013 en nationell standard, diar standarden
beskriver vardhundférarnas och vardhundens behdrighetskrav, utbildningsplan samt
kravspecifikation for teoretiskt- och praktiskt prov. (Svensk standard SS 8760000:2013
2021-08-11) Detta dokument beskriver krav och rekommendationer fér utbildning av
vardhund. Alla som 6nskar och vill har ratt att utbilda vdrdhundar. Denna standard ar da
bra att foélja. Vill man utbilda ett terapihundsteam sa galler inte kravet pa
yrkeserfarenhet inom vard och omsorg, exempel kan vara en pedagog som utbildar sin
hund. Pedagogen har istdllet en annan gedigen utbildning som inte standarden staller

krav pa. (www.Terapihundskolan.se)

Socialstyrelsen (2014) har satt upp olika regelverk fér hundar som anvands inom vard-
och omsorgsverksamheter som syftar till att ge vardgivare och verksamhetsansvariga,
vagledning till de lagar och foreskrifter som styr anvidndandet av hund i vard och

omsorg. For sociala tjanstehundar i skolan saknas dessa tydliga riktlinjer.



Broman (2014, 9-11) skriver att ett utbildat hundteam har fatt lara sig att minimera
riskerna, vet hur man planerar val fungerande moten och samtidigt ser till att bade hund
och deltagare mar bra. Det ligger mycket traning bakom en valutbildad terapihund, dven
om det kan se litt ut. Aven om hunden har en god allménlydnad s& behéver den fungera
i en miljo fylld med annorlunda dofter, ljud och synintryck. Genom att ga en utbildning

sa forbereds bade hundforare och hund pa de utmaningar som ett hundteam stalls infor.

[ boken Sociala tjanstehundar (Karlberg & Eriksson 2018, 130-135) och enligt Svedea
beskrivs de viktiga moment till vagen att bli social tjanstehund. Tidigast vid ett ars alder
gors ett lamplighetstest (inskrivet i Svensk Standard, 2013) som avgdér om hunden
kommer att trivas i arbetet och om hundteamet tillsammans kommer att klara
utbildningen. Ett godkant lamplighetstest ar ingen garanti for godkdnd examen. Sedan
bor praktik ingd ute pa arbetsplatser dar hundférare och hund far trana sina fardigheter
utan att vara proffs. Under utbildningen anvidnds ett tjanstetecken pa hunden, da
kommer hunden att koppla samman tjanstetecknet med hur den bor bete sig i sitt
arbete. Nar utbildningen ar genomférd kommer hundteamet att géra nagon form av
diplomering. Den Kkontrollerar att kursmalen ar uppfyllda och om teamet ar redo att ge
sig ut i arbete. Detta kan goras genom en praktisk och en teoretisk examen. I dagslaget
ar det utbildningsarrangoren som haller i diplomeringen. Efter utférd och godkand
examen delas ett diplom ut, eventuellt ocksd id-handlingar fér hundférare och hund
samt ett tjanstetecken. Sedan kan vissa arrangorer vilja att kalla in sina utbildade team
pa ett sa kallat kvalitetstest vartannat ar efter godkdnd examen. Detta gors for att
kvalitetssdkra hundteamet och se till att de fortfarande haller den nivad som branschen

efterfragar.

Foreningen for Sociala Tjanstehundar, som ar Nordens storsta branschorganisation for
sociala tjanstehundar har samlat krav och riktlinjer for utbildning av sociala
tjanstehundar. (http://medial.svth.se/) Deras vision ar att sprida information om
sociala tjanstehundar, 6ka samarbetet mellan utbildare, anviandare och hundférare samt
att lyfta fram en ny yrkeskar i skola, vard och omsorg. Pa foreningens hemsida kan man
se vilka utbildningsanordnare och utbildade team som har blivit godkidnda av

foreningen.



2.3 Begrepp

2.3.1 Hundunderstodd pedagogik - HUP

(tidigare hundassisterad pedagogik - HAP)

HUP ar en malinriktad insats med inriktning pa pedagogik, t.ex. nar hundar anvands i
arbete med skoluppgifter och liknande. (Karlberg & Eriksson, 2018, 282-283) For arbete
i skola med hundunderstédd pedagogik behover forare och hund vara ett utbildat (eller
under praktik) hundteam inriktat for skolverksamhet. Innan paboérjat arbete behover ett
noggrant forankrings- och forarbete i samarbete med skolledning och elevhalsa goras.
Tydlig information Kring regler, rutiner, riskanalys samt syfte och tillvigagangssatt
behover upprattas samt folja Socialstyrelsens riktlinjer om hundar i vdrd och omsorg
(Socialstyrelsen, 2014). Det ar ocksa lampligt att folja Socialstyrelsens féreskrift om basal
hygien i vdard och omsorg. (SOSFS 2015:10) Stodinsats med hund ska d&ven dokumenteras
och utvarderas regelbundet. (Karlberg & Eriksson, 2018, 33)

2.3.2 Oxytocin

Oxytocin finns hos alla daggdjur och ar ett hormon och signalsubstans. Det kallas ocksa
for “ma-bra-hormon”. (Karlberg & Eriksson, 2018, 19). Oxytocin utsoéndras i hjarnan hos
manniskor och djur vid bl.a. beréring. Samspel som innefattar nara kontakt, fysiskt och
psykiskt g&r at bada hallen. Aven hundar blir lugnade av att bli klappade och berérda av
manniskor som de kdnner eller inte dr rddda for. De reagerar som vi manniskor med att
aktivera sitt lugn och ro system, puls och blodtryck liksom halten av stresshormonet
kortisol sjunker. Detta betyder att ocksd hundar kan ha fordel av narhet och beroring
fran oss manniskor. Oxytocinet verkar genom att aktivera andra signalsystem vilka i sin

tur satter igang flertalet processer. (Uvnds Moberg, 2009, 41)



Oxytocinblomma

Miﬂﬁm SITENTE

Bild 1: Oxytocinblomman. Kronbladen representerar olika effekter som oxytocin kan ge
upphov till i samband med narhet och relationer. (Uvnds Moberg 2009, 95, 171
refererad i Nilsson & Rietz, 2017)

Wahl, Wikstrom och Boman (2016, 24) redogor for att forskning har visat att husdjur
paverkar manniskors satt att leva och paverkar dem pa ett positivt satt i den sociala
kontakten med andra manniskor. Flera studier har visat hur interaktion med djur

resulterat i 6kad produktion av oxytocin.

2.3.3 Motivation och skolframgang

Motivation ar en psykologisk term som beskriver de faktorer hos individen som vacker,

formar och riktar beteendet mot olika mal. (https://www.ne.se)

Uusitalo-Malmivaara och Vuorinen (2018, 9) menar att for att kunna utvecklas i
akademiskt avseende sa kravs icke-kognitiva formagor som motivation, nyfikenhet,
sjalvkontroll och uthallighet. De tva sistndmnda egenskaperna forutsager skolframgang

mer dn vad intelligenskvoten gor. De siager vidare att undersokningar visar att det ar


https://www.ne.se/s%C3%B6k/?t=uppslagsverk&q=motivation

mer sannolikt att en manniska som mar bra och har viljestyrka klarar sig battre inom

olika livsomraden an andra.

For att fa till en meningsfull traning for deltagarna kravs att de kdnner motivation.
Hunden kan bidra till att deltagarna far 6kad motivation till t.ex. rorelse och att
deltagarna sjalva tar initiativ till aktivitet och kommunikation. Deltagarna kommer inte
for att trana utan for att traffa en hund. Syftet kan vara att forbattra kommunikation,
motorik eller ndgot annat som de behdver stirka, utan att de upplever detta som

traning. (Wahl, Wikstréom, Broman m fl. 2016, 170)

2.3.4 KASAM

KASAM star for “kdnsla av sammanhang” och ar en teori som handlar om att kdnna
meningsfullhet. Sociologen Aaron Antonovsky arbetade med att forstd hur vissa
manniskor kunde ma psykiskt bra medan andra madde psykiskt daligt efter att ha
upplevt fruktansvarda saker under koncentrationslagren under andra varldskriget, och
teorin uppstod. KASAM beddmer tre olika delar med hjalp av en skattningsskala. Dessa
ar: begriplighet (forstaelse och formaga att bedoma och forklara olika handelser),
hanterbarhet (formaga att mota och hantera dessa olika handelser utan att bli offer for
omstandigheter) och meningsfullhet (delaktighet och en kdnsla av att kunna paverka
situationen, att se en mening med det hela). Dessa tre komponenter dr inte beroende av
varandra men de samverkar. Komponenterna kan vara olika starka hos olika individer.
Antonovsky ansdg att meningsfullheten har storst betydelse for hdlsan dd en person
som kdnner hog meningsfullhet kimpar pa dven i situationer som personen inte riktigt

vet hur den ska handskas med. (psoriasisforbundet.se/kasam-kanslaavsammanhang)

Manniskor som uppvisar en hog kidnsla av sammanhang mar psykiskt battre, medan
manniskor med en 1dg kidnsla av sammanhang ofta mar psykiskt daligt. Att fa en chans
att traffa en hund, eller att ha hund, kan ge en 6kad kadnsla av sammanhang. Trakiga
sysslor, som t.ex. motorisk trianing kan skapa mening och géra dagen meningsfull. Aven
om livet kan vara kaotiskt behéver hunden omsorg i form av mat, rastning och skotsel
och detta bidrar till en form av begriplighet. For att klara motgangar i livet s behover vi
kdnna hanterbarhet, hunden erbjuder andrum och ger oss mdjlighet till aterhdmtning.

(Karlberg & Eriksson, 2018, 21-22)

10



2.4 Hur vi kan tanka kring hundar i skolan

I skollagen eller i arbetsmiljolagen finns inga tydliga riktlinjer ifall hund som pedagogisk
resurs far anvindas som en del av utbildningen. Daremot har skolan en skyldighet att se
till att arbetsmiljon ar god for alla. Darfor ska arbetsférhdllanden anpassas till elevernas
och de anstalldas olika psykiska och fysiska forutsattningar. Att implementera arbetet
med hund i skolan kraver bedomning av olika aspekter som kvalitet och sakerhet innan
insats infors. Men om vi tillmotesgar oroligheter som finns kring hund i skolan, planerar
och utvarderar arbetet for att sdkra kvalitet, sdkerhet och god arbetsmiljo sd ar det
moijligt att ha hund i skolan utan att ndgon far illa. En elevs ratt till stodinsatser far inte
innebdra att en annan elevs ratt till utbildning asidosatts eller att arbetsmiljon pa skolan
forsamras. Skolan behover bade kunna se till att alla elever far den utbildning de har ratt

till samtidigt som arbetsmiljon ar god. (Skolverkets upplysningstjanst, bilaga 5)

11



3. Val av metod och undersdkningens genomfoérande

Arbetets centrala utgangspunkt ar att undersoka om hunden kan anvidndas i ett
pedagogiskt syfte for att 6ka barns larande. I mitt examensarbete har jag anvant mig av
relevant litteratur inom hundunderstédd pedagogik samt olika artiklar som eftersokts i
olika databaser med sokorden: hund i skolan, KASAM, skolhund, psykisk ohalsa,
palsdjur.

En kvantitativ undersokning ar en insamling av numerisk data, som pa ett statistiskt och
strukturerat satt hjdlper till att dra allmangiltiga slutsatser. Genom kvantitativa data far
man en helhetsbild. En kvalitativ undersokning samlar in information som beskriver ett
amne snarare dn mater det. Det kan vara asikter, synpunkter och intryck. En kvalitativ
undersokning ar inte sa strukturerad och darfor svarare att bevisa en hypotes med, men
den ger en djupare forstaelse i dmnet och féor manniskors tankesatt, motivation och

attityder. (https://sv.surveymonkey.com/mp/quantitative-vs-qualitative-research/)

I huvudsak anvdnds kvantitativ metod. Undersdékningen utformades enligt den

kvantitativa forskningsprocessen: (Bryman, 2008, Figur 6.1, 151)

1. Teori
Mdlet var att samla information om deltagarnas tankesdtt och attityder infor
hundunderstddda insatser. Detta gor att man kan fa en djupare forstaelse av fragorna
men resultaten kan bli svarare att analysera.

(https://sv.surveymonkey.com/mp/quantitative-vs-qualitative-research/)

Undersokningen baseras pa min verksamhetsforlagda utbildning/praktik tillsammans
med min hund Stella, som ar under utbildning till skolhund. Innan arbetet med hund
paborjades forankrade jag arbetsmetoden hos skolans ledning och personal.
Arbetsmiljon sdgs 6ver och en riskanalys upprattades for hund och deltagare. En
anmalan till Lansstyrelsen gjordes, enligt Jordbruksverkets foreskrifter och allmdnna
rad om forebyggande och sarskilda atgiarder avseende hygien (SJVFS 2021:5).
Noggranna rutiner och riktlinjer om hygien, siakerhet och djurskydd upprattades ocksa.
Vi foljde de rutiner och riktlinjer som Socialstyrelsen har tagit fram i dokumentet

“Hundar i vard och omsorg - vagledning till gidllande regelverk” i samarbete med

12



Folkhdlsomyndigheten, Jordbruksverket, Arbetsmiljoverket och Statens
veterindrmedicinska anstalt (Socialstyrelsen 2014). Jag sag ocksa till att informera
elevhilsoteam, fackliga representanter, skolans personal samt vardnadshavarna innan
nagon hundunderstodd pedagogik paborjades, for att fa information kring eventuella

hinder, sdsom hundradsla, allergier, kulturella normer etc.

2. Hypotes
Hypotesen som har legat till grund for mitt val av metod och metodik ar att ta reda pa
om hunden har en positiv inverkan pa méanniskor. Om hunden har en positiv inverkan
kan den da anvandas som en positiv forstarkare i skolan? For att bekrafta min hypotes
har jag valt att utforma enkdater. Enkédterna ar i huvudsak uppbyggda pa en kvantitativ

undersokning, men att vissa delar bygger pa en kvalitativ undersokning.

3. Undersokningsdesign
Undersokningarna genomfordes med enkéter istillet for intervjuer. Detta val baseras pa
att enkater ar ett relativt enkelt och tidseffektivt satt att samla in deltagarnas
upplevelser, samt att deltagarna kan vara anonyma. Vid en enkat kan personerna sjalva
valja att svara nar de har tid och méjlighet. Nackdelen med enkiterna ar att jag inte kan
vara ndrvarande och svara pd fragor som dyker upp. Jag kan heller inte stilla
uppfoljningsfragor om behov uppstar. (Bryman, 2008, 228-229) Via intervjuer hade jag
inte kunnat nda ut till vardnadshavarna pa samma satt. Skulle dessa inkluderas i
undersokningen innebar det att tva olika metoder hade behévt anvandas, bade intervju

och enkat. Att anvanda samma metodik skapar en sakerhet i underlaget.

For att undersoka elevers, vardnadshavares och pedagogers upplevelser utformades
enkater med skattningsskala 1-5 samt ett antal 6ppna fragor (bilaga 2, 3 och 4). Jag har

aven utformat tva olika Google-formular till alla vardnadshavare och personal pa skolan.

4. Utformning av matt pa begreppen
Jag har skapat mina egna enkater men byggt dem genom att studera olika enkdter hur
fragor och svarsalternativ har formulerats. Undersokningen ar utformad bade
kvantitativt och kvalitativt. Vissa av frdgorna ar stallda utifran ett kvantitativt synsatt for

att samla in kalla fakta medan vissa fragor ar stdllda utifran ett kvalitativt synsatt for att
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beskriva dmnet, med synpunkter och asikter. Den kvantitativa delen innehaller tydliga
svarsalternativ medan den kvalitativa delen ger personerna mojlighet att svara med

egna asikter.

5. Val av platser dar forskningen ska goras
Jag har anvant ett malstyrt urval genom att fokusera pa den skola jag idag gér min

praktik.

6. Val av undersdkningspersoner
Alla insatser med tjanstehunden har bedrivits pa frivillig basis och likvardig insats har
kunnat tillgodoses utan hund fér den som har behov. De elever som kommit i fraga for
hundunderstodd pedagogik har varit foremal for andra anpassningar och stdd.
Vardnadshavarna informerades om att paborja hundunderstdodd pedagogik och
undertecknade ett skriftligt medgivande. Vi arbetade sedan med trygghetsévningar,
samarbetsdvningar, motorikévningar, kommunikation och samspel tillsammans med
hunden. Vi varvade skolarbete med 6vningar med hunden och arbetspassens langd var
ca 30 minuter per gang. Med hjalp utav hunden arbetade jag med att stirka elevernas
sjalvkansla, hitta motivationen och kanslan av att lyckas. Upplagget i vilken ordning
eleverna fick traffa tjanstehunden, styrdes av olika faktorer av praktisk karaktar. Detta

gor att det blir en blandning mellan aktiva och lugna pass.

7. Tillampning av undersokningsinstrumenten for datainsamling
Infor arbetet med denna uppsats skickades sedan ett informationsbrev ut till de elever
som under 4-6 ganger under varterminen 2021 deltagit i hundunderstédd pedagogik pa
skolan samt till deras vardnadshavare (bilaga 1). Eleverna och deras vardnadshavare
tillfrdgades att anonymt och frivilligt besvara enkdten om hundunderstédd pedagogik
(bilaga 2 och 3). Pedagogerna till dessa elever tillfrdgades ocksd att anonymt och
frivilligt att besvara enkiaten om hundunderstédd pedagogik, denna var utformad pa

samma satt som enkaten till virdnadshavare (bilaga 4).

Jag anser mig foljt de etiska principer som Bryman (2008, 131-132) beskriver ar
nodvandiga. Dessa ar: informationskravet; att deltagande ar frivilligt, samtyckeskravet;

deltagarna har ratt att sjalva bestimma o6ver sin medverkan, konfidentialitetskravet;
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uppgifter om deltagarna behandlas med stérsta mojliga konfidentialitet och
nyttjandekravet; att de uppgifter som samlas in endast anvdnds for

forskningsdndamalet.

Jag har aven skickat ut ett Google-formular till virdnadshavare och personal pa skolan
att frivilligt och anonymt svara pa. Personalen pa skolan svarade endast pa en fraga
medan vardnadshavarna fick 13 fragor. Enkdterna (lank) skickades ut med hjilp av
skolans administratér via den digitala informationsportal skolan anvinder. Enkdterna

1ag tillgangliga att svara pa under atta veckor under varen 2021.

De resterande stegen redogors for senare i detta arbete.
8. Bearbetning av data
Resultat
9. Analys av data
Resultatdiskussion
10.Resultat/slutsatser
Reliabilitet och validitet
11.Formulering av resultat och slutsatser

Avslutande diskussion
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4. Resultat
Infoér arbetet med denna uppsats har ett Google-formular med en fraga skickats ut till all
personal pa skolan att frivilligt och anonymt svara p3, 46 personer har svarat pa denna.

Detta redovisas i figur 1.

Pa skolan gar elever fran forskoleklass upp till och med ar 9, skolan innefattar ocksa
forberedelseklass, tranings- och sarskola. Ett Google-formuldr med 13 fragor skickades
ut till alla vardnadshavare att frivilligt och anonymt svara p3a, 126 personer har svarat pa

denna enkat. Resultatet redovisas i figur 2 - 11.

Sedan har ocksa fem enkater skickats till elever, vairdnadshavare och personal om deras
upplevelse kring hundunderstédd pedagogik (bilaga 2, 3 och 4). Dessa redovisas i figur
12 -17.

Nedan presenteras resultatet av enkdterna utifran fragestallningarna. En beskrivning av

diagrammen foljer efter respektive diagram.

4.1 Kan en skolhund ha en positiv effekt pa elevers inlarning?

4.1.1 Skolans personal

46 svar

Godkanner svar o

Sammanfattning Fraga Enskilda svar

Tror du att en Skolhund kan ha en positiv effekt pa elevers inlarning?

46 svar

@ Ja, absolut

@ Kanske
Nej, det gbr ingen skillnad
‘ @ Vetgj

Figur 1: Skolans personal
82, 6 % (38 st) tror att en skolhund kan ha en positiv effekt pa elevers inldarning.

10.9 % (5 st) tror kanske och 6,5 % (3 st) svarar att de inte vet.
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4.1.2 Vardnadshavare pa skolan

Fraga 1

Tror du att en skolhund kan hjélpa elever i skolan?
126 svar

[ JNE]

@ Nej
Kanske

@ Jag vetinte

Figur 2: 86,5 % (109 st) tror att en skolhund kan hjalpa elever i skolan. 11,1 %
(14 st) svarar kanske och 2,4 % (3 st) svarar att de inte vet om en skolhund kan

hjalpa elever.

Fraga 2

Har du/ni nagot husdjur hemma?
126 svar

hund
katt
annat djur

Nej

Figur 3: 25 % (32 st) av deltagarna hade inget djur alls. 35 % (44 st) hade fler an
ett djur, 23 % (29 st) hade katt och 13 % (16 st) hade hund. 4 % (5 st) hade

andra djur an hund och katt.

Fraga 3
Vad tinker du att hundar i skolan kan vara bra fér?
Under denna fraga framholl flera vardnadshavare att hunden skapade trygghet och ett

lugn, ge motivation, sprida gladje och empati.
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Fraga 4

Vad tinker du att hundar i skolan kan vara sdmre for?

Har framholl flera vardnadshavare att allergi kan vara den storsta orsaken, men ocksa
hundridsla. Ovriga kommentarer var: “Om hunden tréffar endast ett fital barn med
storst behov, kanske det kan vacka avund hos framforallt yngre barn. Varfor far bara x
vara med hunden och aldrig jag, typ”, “Tycker inte att barns halsa skall stidllas mot
varandra. Och enligt bade Skolverket och Arbetsmiljoverket sa star dom ej bakom detta,

med skolhund”. och “Kissa och bajsa pa skolgarden, da far vaktmastaren mer att stada”,

Fraga 5

Kan man léra sig nagot av hundar?
126 svar

® Ja

, @ Nej
4 0 Kanske
9,5% @ Jag vetinte

Figur 4: 87,3 % (110 st) tror att man kan ldra sig nagot av hundar, 9,5 % (12 st)

svarade kanske, 2,4 % (3 st) svarade kanske och 0,8 % (1 st) svarade ne;j.

o
Fraga 6
Skulle du vilja att ditt barn fick tréffa skolhunden?
126 svar

® Ja
@ Nej

/ D Kanske
|

Figur 5 91,3 % (115 st) svarade att de ville att deras barn fick traffa skolhunden.
4,8 % (6 st) svarade kanske och 4 % (5 st) svarade nej till att trdffa skolhunden.
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Fraga 7 (svarsalternativ 8 och 10 ar fortydligade under figur 6)

Vad tror du att en skolhund kan tillféra for eleven? Du kan vélja flera alternativ.

126 svar
larande 75 (59,5 %)
enskilda bamets utveckling BE (68,3 %)
gruppens arbete 45 (35,7 %)
dkad motivation B5 (67,5 %)
okad koncentration 79 (62,7 %)
férbatirat socialt samspel 86 (76,2 %)
vélbefinnande hos barn 111 (88,1 %)
dkad forstaelse for andra mann.... 71 (56,3 %)
minskad stress och oro i gruppen B9 (TO,E %)
minskad stress och oro hos bar... 101 (80,2 %)
omsorg G0 (71,4 %)
0 50 75 100 125

Figur 6

Svarsalternativ 8: 6kad forstaelse for andra manniskors kdnslor och uttryck.

Svarsalternativ 10: minskad stress och oro hos barnet.

Vardnadshavarnas tankar ar att till storsta delen kan skolhunden

valbefinnande hos barnen.

Fraga 8

| vilket amnefomrade tror du att skolhunden kan hjalpa eleverna? Du kan vélja flera alternativ.

126 svar

sprak/svenska

matematik

motorik/idrott

kommunikation

empati
naturvetenskap/samhallsveten. ..

samarbete i gruppen

37 (29,4 %)

36 (28,6 %)

55 (43,7 %)

52 (41,3 %)

85 (67,5 %)
101 (80,2 %)
118 (93,7 %)

B2 (65,1 %)

79 (62,7 %)
100 125

oka

Figur 7: 120 personer tanker att skolhunden kan hjilpa eleverna inom flera

dmnen/omraden. 4 % (6 st) valde ett omrade. Tre personer svarade empati, tva

personer svarade arbetsmiljo och en person svarade samarbete i gruppen.
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Fraga 9

Tycker du att det verkar intressant med skolhund?

124 svar

Ja, det verkar intressant. 115 (92,7 %)
Nej, det tycker jag inte. 4(3,2 %)
Kanske. 4(3,2 %)
Jag vet inte. 1(0,8 %)
0 25 50 75 100 125

Figur 8 Nastan 93 % tycker att det verkar intressant med skolhund.

Fraga 10 (se de olika svarsalternativen utforligt under figur 9)

Vad kan vara positivt med en skolhund? Du kan vélja flera alternativ.

126 svar

Det kan vara utvecklande fird...

Det kan vara utvecklande fér gr... B85 (67,5 %)

Det kan utveckla |drandet. 74 (58,7 %)
Det kan vara utvecklande féird... T4 (58,7 %)
Hunden kan hjélpa elevenpae... 86 (76,2 %)
Det kan vara ett komplement til... BB (698 %)
Det kan vara en ny stimulans f... 108 (85,7 %)
Hunden staller inte krav pa ele... 890 (71,4 %)

0 25 50 75 100 125

Figur 9 Alternativen sag ut som foljande:

Det kan vara utvecklande for den enskilda eleven.

Det kan vara utvecklande for gruppen.

Det kan utveckla larandet.

Det kan vara utvecklande for det pedagogiska larandet.
Hunden kan hjilpa eleven pa ett annat satt an en vuxen.
Det kan vara ett komplement till det pedagogiska arbetet.
Det kan vara en ny stimulans for eleven.

Hunden staller inte krav pa eleven.
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Fem svar av 126 ansag bara ett alternativ som positivt. Fyra personer svarade att
Hunden inte stéller krav pa eleven och en person ansdg att Hunden kan hjalpa

eleven pa ett annat satt dn en vuxen.

Fraga 11

Vad kan vara negativt med en skolhund? Du kan vélja flera alternativ.

126 svar

Det &r for kostsamt att anvénda

sig av ett hundteam 816:3%)

Allergier 105 (83,3 %)
Rédsla for djur. 64 (50,8 %)
Brist pa kunskap. 28 (22,2 %)
Brist pa tid. 11 (8.7 %)

Ej anpassad miljé. 26 (20,6 %)

Figur 10: De flesta, 83 % anser att allergier dr det som kan vara negativt med en

skolhund. Halften svarade ocksa att det kan vara hundradsla.

Fraga 12

Onskar du att det hade funnits mer information kring en skolhund?
126 svar

® Ja
@ Nej

Kanske

Figur 11
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Fraga 13

Ar det ndgot du vill tilligga?

Néagra av synpunkterna och kommentarerna fran vardnadshavarna var: “Skolhund for
mig dar bara positivt och jag tycker att det ar roligt och fantastiskt hur ett djur kan gora
sa livet blir lattare bara genom att finnas dar for dem som behdéver. Valdigt bra att XX
skola visar framkant i att vaga prova”, “Jag kryssade i alla &mnen for vad jag tycker en
skolhund kan motivera olika dmnen pa skolan. Det gar att omvandla fragestallningar
utifran skolhunden till teori och praktik till alla &mnen”., “ En jattebra idé med skolhund,

» “

mer sadant i framtiden :)”, “Fantastiskt initiativ! Hoppas ni far allt ni behdver for att
lyckas”, “ Med tanke pa allergiker passar knappast en hund i skolans lokaler”, “Jag
tycker inte hundar/djur har i skolmiljo att gora. Saklart finn det flera fordelar med en
hund i skolan. Men jag har ett barn som blir sjuk av hundar/katter! Och hon blir ledsen
och radd och detta pa bekostnad av att ndgon annan skall ma bra.... hon far eksem och
blir sjuk. Detta ar inte ok! Plus att vare sig arbetsmiljo verket och Skolverket star bakom

detta ar bra”

Av de personer som valde att tilligga nagot pa sista fragan sa ar 76 % positiva och 5 %

negativa.
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4.1.3 Elever, vardnadshavare och pedagoger

Nedan presenteras resultatet av elevernas, vdrdnadshavarnas och pedagogernas

upplevelser av hundunderstodd pedagogik.

Svaren ar numrerade fran 1 till 5, dar

1=inte bra, 2=sadar, 3=0k, 4=bra och 5=mycket bra.

Elevenkat - utvardering av arbetet med hund i skolan

I Hur kénns det att arbeta i skolan nar du fér arbeta tillsammans med hunden?
B Hur kanns det att komma till skolan nar du vet att hunden ar dar?

-

Elev 1, 11 ar Elev 2, 7 ar Elev 3, 14 ar Elev 4, 11 ar Elev 5, 9 ar

Figur 12: Samtliga fem elever skattade sin upplevelse av hundunderstodd pedagogik i
fragan om motivation till skolarbetet och kédnslan av att komma till skolan nar hunden
finns dar, som lagst en fyra pa den femgradiga skalan. Majoriteten av eleverna angav det
hogsta skattningsvardet 5 = mycket bra. I enkaten fick eleverna aven mojlighet att med
egna ord skriva om sina upplevelser av hundunderstédd pedagogik under ovrig

kommentar samt i enkitens avslutande tre 6ppna fragor.

Pa fragan om vad som ar bast med att hunden finns pa skolan, svarade eleverna: “Att lasa

” «

for den”, “Det finns ndgot att langta till”, “Att jag far klappa Stella”, “Att jag blir glad nar jag
ar med Stella” och “Roligt att leka”.

Pa frdgan vad som dr mindre bra med att hunden finns pad skolan svarade eleverna;

» o«

“Inget”, “Allt ar bra nar hunden ar i skolan” och “Nej”.
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Pa sista fragan fick de svara pa forslag pa forbattringar. Férslagen var: “Att alla skulle

haft en skolhund pa skolan, vars en pa man”, “Jag vill vara mer med Stella”, “Att Stella ar

dar oftare” och “Annu mer tid med Stella”.

Vardnadshavarna och pedagogerna till eleverna har fatt besvara enkdtens fem
skattningsfragor om upplevelsen av positiv forandring hos sitt barn/elev under eller
efter att stodinsats med hund erbjudits. Vardnadshavarna (VH) och pedagogerna fick
mojlighet att liamna egna kommentarer efter varje fraga samt besvara en 6ppen fraga om

ovriga synpunkter och forslag pa forbattringar.

Svaren ar numrerade fran 1 till 5, dar

1=ingen forandring, 3=viss positiv forandring och 5=stor positiv forandring.
Upplever du nagon positiv forandring hos ditt barn/elev, under eller efter att
insats med hund har erbjudits vad giller:

1. Motivation att komma eller ta sig till skolan?

B vh B pedagog

elev 1 elev 2 elev3 elev 4 elevb

Figur 13
Kommentarer:
VH: “Just tisdag har vid ett tillfille gett positivitet att ga till skolan for att traffa Stella”
och “Hen ser fram emot att traffa hunden men skulle vilja gora fler saker med hunden”.
Pedagoger: “Hen har koll pa att tisdag kl. 11:00 traffar jag Stella och det ar viktigt”, “Har

inte haft problem att komma till skolan innan”, “Hen ser fram emot tisdagarna och ar

stolt att sdtta upp schemabilden pa Stella”.

24



2. Motivation for skolarbetet?

B vh B pedagog

elev 1 elev 2 elev3 elev 4 elevb

Figur 14
Kommentarer:
VH: “Hen tror att hen skulle kunna kanna sig lugn och trygg om hunden fanns med i
skolarbetet men har inte provat”.
Pedagoger: “Vi har inte kommit hit &nnu men férhoppningsvis kan det bli sa”, “Hen
tycker att det ar roligt att jobba”, “Positiv till lasning och pratar mycket om skolhunden”,

“Inte lika stort motstand vid lasning”.

3. Trygghet och trivsel i skolan?

M vh [ pedagog

wialh

elev1 elev 2 elev3 elev 4 elevs

N

Figur 15
Kommentarer:
VH: “Nar hen vet att det ar dags att traffa hunden”.
Pedagoger: “Lite just da Stella-dagen”, “Pratar om skolhunden”, “Hen tycker att Stella ska

vara hos hen hela tiden” och “Just denna dag och stund”.
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4. Socialt samspel?
B vh B pedagog

4

Luankk

elev 1 elev2 elev3 elev 4 elevs

Figur 16
Kommentarer:

Pedagoger: “Det ar svart att se redan” och “Har ej forandrats”, “Inte vad vi markt, kanske

lite for kort tid for att marka férandring”.

5. Féréandringar i humor eller beteende?

B vh B pedagog

-

elev 1 elev 2 elev 3 elev 4 elevd

Figur 17
Kommentarer:
VH: “Positiv inverkan for stunden”.
Pedagoger: “Positivt runt hunden, vill ldsa i storre utstrackning”, “Mycket tillfreds nar
hen har varit med Stella” och “Det har blivit battre men svart att sdga om det beror pa

hund eller annat”.
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Majoriteten av vardnadshavarna ser en positiv forandring av elevens motivation till att
komma till skolan. Fyra av fem vardnadshavare upplever att barnet har fatt en 6kad
motivation for skolarbetet. Majoriteten av vardnadshavarna ser dven en stor positiv
forandring i trivsel och trygghet i skolan, samt positiv forandring i socialt samspel och

forandring i humor eller beteende.

Nedan foljer ndgra av kommentarerna pa dvriga synpunkter och kommentarer:

VH: “Om hunden varit med mer i klassrummet hade nog férandringen blivit storre”,
“Jag/vi tror att det har ar bra, om det far ske 6ver langre tid”, “Hen dlskar djur och pratar
gott om Stella” och “Fantastiskt bra och en stor anledning till att XX franvaro minskade”.

NS » o«

Pedagoger: “Fortsatta gd promenader med Stella”, “Utoka med ndagon dag”, “Hen ser fram

emot att vara med Stella” “Bra for ockad motivation och tror det hade varit annu storre

positiv forandring om eleven far lasa fler gdnger”.

4. 2. Vilka hinder och svarigheter kan finnas for att genomfora

hundunderstédd pedagogik?

Trots att skolan uppfyller alla formella krav innan man startar upp en verksamhet med
hundunderstédd pedagogik sa kan det stota pd hinder av olika slag. De hinder som
vardnadshavare beskriver ar:

- allergier,

- radsla for djur

- lokalfragan och

- brist pa kunskap.

En vardnadshavare uttrycker sig sa har: “Jag tycker inte hundar/djur har i skolmiljo att géra.
Sjalvklart finns det flera féordelar med en hund i skolan. Men jag har ett barn som blir sjuk av
hundar/katter! Och hon blir ledsen och radd och detta pd bekostnad av att ndgon annan skall ma
bra... hon far eksem och blir sjuk. Detta dr inte ok! Plus att vare sig arbetsmiljoverket och

Skolverket star bakom att detta ar bra”.
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5. Resultatdiskussion

Syftet med denna undersokning var att kartldgga instéllningen till hund i skolan, vad
vardnadshavare tidnker att hund i skolan kan vara bra/simre for och om
hundunderstédd pedagogik kan ge positiva effekter vad giller: motivation att komma till
skolan/for skolarbetet, trygghet och trivsel, socialt samspel och férandringar i humor

och beteende.

Majoriteten av alla som deltagit i undersokningen var positiva till stodinsatser med
hund i skolan. 91,3 % svarade att de ville att deras barn fick triaffa skolhunden.
Majoriteten av vardnadshavarna och pedagogerna upplever stora forandringar hos
barnen/eleverna vad giller motivation, trygghet och trivsel och forandringar i humor
och beteende. Nir det gillde socialt samspel sdg man inga storre férandringar. Aven
eleverna beskriver att det kinns roligare att bade komma till skolan och att arbeta med
skolarbetet nar de vet att Stella ar dar. Sammanfattningsvis ar elever, vardnadshavare
och pedagoger positiva till stodinsatserna med hund i skolan. Hundunderstodd
pedagogik kan sdledes vara en metod for att O0ka motivation, delaktighet och

skolnarvaro i skolan.

Therese Garnemark berdttar i Bokhunden (2016, 145) att hon i sitt arbete med hunden
pa skolan sett barnen ga fran att inte vilja lasa till att vilja Idsa och dessutom gor det
med stort engagemang. Barnets vilja att samarbeta vid pedagogiska insatser och mot
det uppsatta malet 6kar nar man anvander djur i den pedagogiska insatsen, (Friesen
2009, refererad i Bokhunden, 2016, 145) vilket gar i linje med vardnadshavarnas

upplevelser.

Vinster och goda effekter av sociala tjanstehundar som tas upp ar manga, bl a forbattra
lasforstaelse, oka sjalvkansla, lindra depression, 6ka modet, forbattra langtids- och
korttidsminne, trdna pa att lasa/skriva/rdakna, skapa sammanhang och mening, trana
ansvar, struktur, planering och omhadndertagande, stirka sammanhadllning och
samarbete i grupp, oka social formaga. (Fine, 2015 refererad i Karlberg, Eriksson, 2018,
24-25) I min undersokning var det majoriteten av vardnadshavarna som svarade att
hunden kan hjilpa eleverna inom flera omraden. 90 % tyckte att det var utvecklande for

den enskilda eleven. Vilket stimmer overens med de vinster och effekter som visats.
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Intressant att notera ar att vardnadshavare och elever i gruppen som fick testa
hundunderstédd pedagogik upplever sig se en storre positiv forandring medan
elevernas pedagoger inte markt en lika stor positiv forandring. Pedagogerna tror att de
kommer notera en storre positiv fordndring om eleverna fortsatter med

hundunderstédd pedagogik under en ldngre period.

Briacke Ostergdrden har i en studie klarlagt och undersokt hundassisterad terapi. De
beskriver med hjalp av atta fallstudier bl a effekter hos deltagarna. De kom fram till att
alla deltagarna upplevde aktiviteterna som meningsfulla, fick 6kad motivation, 6kad
delaktighet, 6kad anvidndning av kropp och rorelse samt okad sjalvkinsla och
valbefinnande. (Wahl, Wikstrom, Broman, m fl., 2016, 169-171) Eleverna i min studie
fick endast svara pa hur det kidndes att arbeta med hund och kdnslan av att komma till
skolan nar hunden finns dar, men alla upplevde att det kdndes bra till mycket bra. Och
vardnadshavarna till eleverna upplevde viss positiv fordndring till stor positiv

forandring.

Med hanvisning till citatet fran vardnadshavare i 4.2, “Jag tycker inte hundar/djur har i
skolmiljo att gora. Sjalvklart finns det flera fordelar med en hund i skolan. Men jag har ett barn
som blir sjuk av hundar/katter! Och hon blir ledsen och ridd och detta pa bekostnad av att
nagon annan skall ma bra... hon far eksem och blir sjuk. Detta ar inte ok! Plus att vare sig
arbetsmiljéverket och Skolverket star bakom att detta ar bra.” kontaktade jag Skolverket for
att ta reda pa deras standpunkt gillande hundar i skolmiljo. (bilaga 5) Enligt dem finns
det inga uttryckliga bestammelser varken i skollagen eller i arbetsmiljélagen gallande
tjdnstehundar i skolan. De sager vidare att det finns manga fordelar med
hundunderstodd pedagogik, men trots noggrant forarbete kan hundar utlésa en
allergireaktion hos elever med palsdjursallergi. Elever med allergi bor alltid ha foretrade
och hundens arbete far ske utomhus eller i en separat lokal med egen ingdng i utkanten
av skolans omrade. Och precis som Skolverket (bilaga 5) skriver sa ar det viktigt att visa
respekt for de elever som av olika anledningar inte vill interagera eller ha kontakt med

hunden.
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Att forebygga och forekomma eventuella hinder ar ett bra satt att forsoka minimera
dessa hinder. Det gors med faktabaserad information till alla som berérs av hunden i
skolan, skolledning och personal, skolhédlsovard och elevhalsoteam, aktuella elever och
deras vardnadshavare. Det ar ocksa viktigt att man som utomstdende latt kan fa
information via hemsidan och informativa skyltar om att skolan arbetar med hund i
undervisningen. De lokaler dar hunden arbetar ska vara ordentligt skyltade, utanfor

byggnaden och vid rumsdorr att en social tjanstehund arbetar dar.

Basta sattet att bemota missndje ar att var 6ppen, lyhord och tydligt visa sitt intresse for
att hitta lI6sningar. Genom att ta hansyn till eventuella allergier eller hundradsla gar det
oftast att hitta losningar. Det kan vara lokalmadssiga forandringar och andra
hdnsynstaganden sa att grupper med olika behov inte stdlls mot varandra. (Broman,
2014, 39-40) Manga allergireaktioner kan ocksda undvikas med god handhygien,
stadrutiner och noggranna hygienrutiner fér hund dar hunden tvattas regelbundet med
allergischampo som minskar risken for allergener. (Whiteman, Binnmyr, Gronlund &

Gafvelin, 2012)

Vid ett noga och vilplanerat féorankrings- och forarbete dar Socialstyrelsens riktlinjer
(2014) foljs kan hundunderstodd pedagogik vara en metod for elever med hog
skolfranvaro och ldg motivation for skolarbete. Det ar valdigt roligt att majoriteten som
svarat pa undersokningen ar sa positiva till skolhund. Detta till trots att detta ar en

relativt ny foreteelse, dd manniskan kan vara ytterst tveksam till forandringar.
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5.1 Reliabilitet och validitet

En god reliabilitet och validitet ar viktigt inom vetenskaplig forskning for att bedoma
dess kvalitet. Reliabilitet innebar tillforlitligheten hos en métning och validitet innebar

ifall resultatet speglar det som forskningen tankt mata. (Bryman, 2008, 49-50)

En malsattning for varje undersokning ar att ha sa reliabel eller palitlig information som
moijligt. Reliabiliteten blir storre om mdjligheten att préva samma undersokning vid tva
olika tidpunkter, men detta ar inte alltid mojligt och da ar det battre att fore

undersokningen fa en hog reliabilitet. (Holme, Solvang. 1997, 165)

[ arbetet med den hdr uppsatsen har jag endast anvdant mig av enkater for att samla in
elevers, vardnadshavares och pedagogers upplevelser. For en djupare och mer
omfattande inblick i insatsernas effekter och deltagarnas upplevelse hade jag kunnat
anvanda mig av intervjuer och strukturerade observationer samt att samla in
upplevelser fran annan deltagande skolpersonal som till exempel speciallarare,

specialpedagog och fler pedagoger runt eleven.

Jag anser att undersokningen har en hog reliabilitet for att om jag skulle upprepa
undersokningen pa en likvardig skola skulle jag troligtvis fa ett liknande resultat. Detta
tror jag for att skolhund inte natt alla skolor dn och for att detta ar ett nytt verktyg i
skolans varld. Det ar valdigt lite yttre paverkan i hur man svarar. Ett bra sitt att testa
reliabiliteten ar att utféra matningen flera ganger for att se om resultatet blir detsamma.
Detta hade varit 6nskvart att testa genom att géra undersokningen pa flera skolor. Det
ar inte mojligt att géra undersékningen en gang till pA samma skola, om vi hade gjort om
undersokningen pa samma skola, hade jag daremot fatt en l1ag reliabilitet, da personerna
kan ha paverkats av att hunden varit i skolan och haft moéjlighet att soka mer fakta i

amnet.

Det racker inte att bara ha reliabilitet i undersokningen, det beho6vs ocksa en validitet i
undersokningen for att fa ratt resultat. (Holme, Solvang. 1997, 167) Syftet med arbetet
var att undersoka en upplevelse kring skolhund just nu och jag anser att matningen har
en god validitet. Jag upplever att matningen ar trovardig och visar pad ett verkligt

forhallande. Undersokningen ar utformad sa att man inte kan paverkas av andras asikter
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och/eller patryckningar. Det visar pa en hog validitet nar det blir en tydlig bild av

personernas upplevelse.

Det som jag kunde gjort annorlunda ar att jag kunde gjort undersokningen pa flera
oberoende sitt, t.ex. en del av populationen hade kunnat intervjuats istallet for att svara
pa enkdten. Om resultaten hade varit enhetliga med tva olika undersokningsmetoder

tyder det pa en hog validitet.
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6. Avslutande diskussion

Allergifragan ar en av de viktigaste fragorna vid inférandet av hund i skolan upplever
jag, eftersom det ar fler och fler skolor som boérjat anvianda sig av hund i skolan under de
senaste dren. Det finns fortfarande en del okunskap samt myter kring arbetet med hund
i skolan. Viktigt att betona ar att kunskapen dven gatt framat vad géller allergi och att
det inte langre avrads att ha husdjur hos barnfamiljer utan tvartom finns det forskare
som menar pa att vart immunforsvar behover utsattas for olika allergener tidigt i livet

for att inte utveckla allergi. (Wold A. 2016)

Jag anser att de flesta elever med palsdjursallergi kan arbeta tillsammans med hunden i
skolan om god hygien och noggranna stadrutiner tillgodoses. Det ar viktigt att vara
medveten om att det inte finns nagra hundraser som &r allergivianliga utan att det ar
varje enskild hund som kan bédra pd mer eller mindre allergener. Idag finns det ett
allergischampo/allergibalsam pa marknaden, Allergenius, som med framgang kan
anvandas pa tjanstehundar och som minskar effekten av allergener dramatiskt. P4 sa vis

kan det mycket val fungera med hund i skolan trots allergier fér hund.

Det ar viktigt att insatsen/arbetet skraddarsys efter varje elev och att en medvetenhet
finns att metoden kanske inte passar alla elever. Alla hinder och utmaningar vid
inforande och genomférande av hundunderstédd pedagogik i skolan maste tas hansyn
till. Dessa behover losas pa olika satt for varje enskild skola beroende pa aktuella elever

i behov av insatser och forutsattningar.

Eftersom det ar allt vanligare att hundar anviands i skolan och att information om
hundens positiva effekter snabbt sprids sa kan det finnas stora risker med att det tas in
hundar och hundteam pa skolor som inte har nagon utbildning. Detta kan leda till stora
konsekvenser for bade skolan och enskilda elever men dven for andra skolor som har
utbildade hundteam och som f6ljer de riktlinjer som rekommenderas. Om det sker en
olycka pa en skola, sa blir dven andra skolor som har en fungerande hundverksamhet

drabbade.

Hundradsla ar den andra viktiga fragan vid inférandet av hund i skolan, och da vart

samhalle utvecklas alltmer i en mangkulturell riktning skapar det nya utmaningar. En
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hund i skolan kan hjdlpa elever med tidigare daliga eller bristande erfarenheter att
overvinna sin radsla for hundar. Att se andra skolkamrater interagera med hunden pa
ett positivt satt kan verka motiverande for andra elever. Da kan istéllet situationen med
en utbildad hund och hundférare ha ett terapeutiskt syfte och vdndas till ett lyckande

som stdrker eleven genom att 6vervinna sin radsla.

Med tanke pa de positiva resultaten som undersokningen visat blir jag nyfiken pa hur
effekterna hade blivit i ett langtidsprojekt. Jag tror att hunden som ett komplement
leder till ett mer kreativt larande, elevers 6kad lust till skolaktiviteter och hogre

motivation.

Intressant i undersokningen ar att pedagoger och vardnadshavare tanker valdigt lika om
en skolhunds positiva insatser i skolan. I bada grupperna var det dryga 80% som
svarade ja, och 11% som svarade kanske. I badda grupperna var det 3% som svarade att

de inte visste. Ingen svarade nej till att hunden kan ha en positiv effekt pa eleverna.

75% av slutkommentarerna vardnadshavarna lamnade var positiva: “Jag kryssade i alla
amnen for vad jag tycker en skolhund kan motivera olika &mnen pa skolan Det gar att omvandla
fragestéllningar utifrdn skolhunden till teori och praktik till alla &mnen.”, “Skolhund for mig ar
bara positivt och jag tycker att det ar roligt och fantastiskt hur ett djur kan gora si att livet blir
lattare bara genom att finns dar for dem som behdover. Valdigt bra att XXskola visar framkant i

att vaga prova.” Detta gor att jag kdnner att det finns en ljus framtid for tjanstehundar i

skolan.

En elev som deltog i den hundunderstodda pedagogiken kommenterade “Att alla skulle

haft en skolhund pa skolan, vars en pa man”. Och visst hade det varit bra!

Hunden vdrderar inte barnets insats, den bryr sig inte om barnet ldser
snabbt, ldngsamt eller inte kan svara pa ett tal eller frdga. Hunden bara finns

ddr, vid elevens sida. Lugn, lurvig och lyssnande. // Linda
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Bilagor

Bilaga 1

Hejsan!

Jag och Stella har traffat ert barn under nagra tillfallen i var. Och jag hoppas
att ni och ert barn skulle vilja hjalpa mig att besvara en enkadt som handlar

om hundassisterad pedagogik i skolan.

Jag haller just nu pa att skriva mitt examensarbete i min utbildning till
Skolhundspedagog. Mitt examensarbete handlar om att inféra hund pa

skolan och hundens effekter.

Ni kommer att fa varsin enkdt med fragor om hundassisterad pedagogik
som jag onskar att ni svarar pa. Det handlar om hur bade ni och ert barn
upplever insatsen och om ni har kunnat se ndgra positiva eller andra
effekter utav att barnet arbetat tillsammans med hunden i skolan. Det finns
ocksd mojlighet att komplettera med egna synpunkter och forslag till

forbattringar.

Enkidten kommer att behandlas helt anonymt.

Jag hoppas att ni vill svara pa enkaten.

Ni far garna hora av er om ni har nagra ytterligare fragor.

Halsningar Linda och Stella

linda.andersson@...
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Bilaga 2

Enkiit till virdnadshavare - utvirdering av arbetet med hund i skolan.

Nedan foljer nagra fragor om arbetet med hund i skolan.
Svara genom att vélja den siffra som du tycker Gverensstimmer bist med din uppfattning.

Svaren dr numrerade fran 1 till 5, dar
1 =ingen forandring, 3 = viss positiv forindring och 5 = stor positiv forindring.

Under varje fraga finns en rad for kommentarer dir du kan skriva ner dina egna synpunkter.

Upplever du néigon positiv fordndring hos ditt barn, under eller efter att insats med
hund har erbjudits, vad giller:

1. Motivation att komma eller ta sig till skolan?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring

Egen kommentar:

2. Motivation for skolarbetet?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
forandring forandring

Egen kommentar:
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3. Trygghet och trivsel i skolan?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring
Egen kommentar:
4. Socialt samspel?
1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring
Egen kommentar:
5. Forandringar i humor eller beteende?
1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring
Egen kommentar:
6. Har du ytterligare nigra synpunkter eller forslag pa forbittringar?
Tack for hjilpen!
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Bilaga 3
Elevenkiit - utviirdering av arbetet med hund i skolan
Nedan f6ljer nagra fragor om arbetet med hund i skolan.
Svara genom att ringa in den siffra som du tycker dverensstimmer bast med din uppfattning.
Svaren ar numrerade fran 1 till 5, dar
1 =inte bra 2=sddir 3=o0k 4 =bra 5 = mycket bra.

Under varje fraga finns en rad for kommentarer dir du kan skriva ner dina egna synpunkter.

1. Hur gammal ar du?

2. Hur Kkinns det att arbeta i skolan nir du far arbeta tillsammans med hunden?

e o0 (X
—~ —_ =

1 1 1 1 1
1 2 3 4 5

inte bra  sadir ok bra mycket bra

3. Hur kéinns det att komma till skolan nar du vet att hunden ar dér?

o0 o0 o0
= = >~

1 1 1 1 1
1 2 3 4 5

inte bra  sddir ok bra mycket bra

4. Vad ér bist med att hunden finns pa skolan?
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5. Vad ir mindre bra med att hunden finns pa skolan?

6. Har du nigra forslag pa forbittringar?

Tack for hjdlpen!
Linda och Stella
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Bilaga 4

Enkiit till pedagog - utvirdering av arbetet med hund i skolan.

Nedan foljer nagra fragor om arbetet med hund i skolan.
Svara genom att vélja den siffra som du tycker Gverensstimmer bist med din uppfattning.

Svaren dr numrerade fran 1 till 5, dar
1 =ingen fordndring, 3 = viss positiv forindring och 5 = stor positiv forindring.

Under varje fraga finns en rad for kommentarer diar du kan skriva ner dina egna synpunkter.

Upplever du nigon positiv forindring hos din elev, under eller efter att insats med hund
har erbjudits, vad géller:

1. Motivation att komma eller ta sig till skolan?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring

Egen kommentar:

2. Motivation for skolarbetet?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordandring forandring

Egen kommentar:

3. Trygghet och trivsel i skolan?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring

Egen kommentar:

43



4. Socialt samspel?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring

Egen kommentar:

5. Forandringar i humor eller beteende?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv fordndring stor positiv
fordndring fordndring

Egen kommentar:

6. Har du ytterligare nagra synpunkter eller forslag pa forbéttringar?

Tack for hjilpen!
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Bilaga 5

Din fraga till Skolverkets upplysningstjanst:

Torsdag 27 maj 16:20

Hejsan!

Jag undrar hur er stillning ar till skolhundar (utbildade sociala tjanstehundar)?
Vad anser ni om detta?

Vanliga halsningar Linda Andersson

Fredag 28 maj 13:34

upplysningstjansten (upplysningstjansen@skolverket.se)

Hej!
Tack for din fraga om hundar i skolan.

Varken i skollagen eller arbetsmiljolagen finns det nagra uttryckliga bestimmelser om man far
eller inte far anvanda lashundar/tjanstehundar i skolan som en del av utbildningen. Daremot
framgar det av bestimmelserna att skolorna har en skyldighet att se till att arbetsmiljon ar god
for alla som vistas i skolan. Enligt arbetsmiljolagen ska arbetsférhallandena anpassas till
elevernas och de anstalldas olika psykiska och fysiska forutsattningar. Ett exempel pa en fysisk
faktor kan vara palsdjursallergi och ett exempel pa en psykologisk faktor kan vara radsla for
hundar.

Aven om lishundar/tjanstehundar skulle visa sig ge positiva effekter fér vissa elever med
sarskilda behov behover skolan ta hdnsyn till att det kan finnas elever som av olika anledningar
inte kan eller vill vistas i narheten av hundar i skolan. Om man planerar att inféra sa kallade
lashundar/tjanstehundar i skolan behéver man bedéma olika aspekter av kvalitet och sdakerhet
innan en sadan insats infors. Elever med behov av sarskilt stod ska givetvis fa det stod de
behover, men det kan finnas manga typer av insatser for att avhjilpa eller lindra ett visst
stodbehov. Skolan maste bade kunna se till att alla elever far den utbildning de har ritt till och
att arbetsmiljon pa skolan ar god. En elevs stodinsatser kan darfor inte innebdra att en annan
elevs ratt till utbildning asidosatts eller att arbetsmiljon forsamras.

Kallor:

Syftet med utbildningen: 1 kap. 4-5 §§ och 8-10 §§ skollagen

Arbetsmiljo: 5 kap. 3-4 §§ skollagen

Lagar och forordningar: www.skolverket.se/regelverk

Arbetsmiljolagen (1977:1160)

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete

Vid fortsatt kontakt kan du svara pa detta mejl och behalla drendenumret i amnesraden. Du kan
ocksa ringa Skolverkets upplysningstjanst pa 08-527 332 00.

Med vanlig hélsning
Linda-Mari Winqvist Skolverkets upplysningstjanst
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