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Abstrakt

Syftet med denna studie var att undersoka om ndrvaron av en skolhund under lastraning kan

oka en elevs formaga till 1dsforstdelse och samtidigt 6ka motivationen for skolan i allménhet.

Tidigare forskning har visat att hundunderstddd pedagogik kan ha en rad goda effekter pa elever
som ldser for en hund, diar hunden star for en icke-domande atmosfar. I ndrvaron av en hund
lugnas aktiva elever och de mer tillbakadragna lockas fram i sociala interaktioner, motivationen

for skolarbete stirks hos eleverna och oxytocin frisétts i kroppen.

Resultaten fran observationer under lastrdningen, svar pé enkéter fran elev och dess larare samt
en intervju med den specialldrare som varit involverad i projektet pekar alla at samma hall:
ndrvaron av hunden har gett eleven en 6kad motivation for skolan och ger effekter dven da
hunden inte dr ndrvarande. Léashastigheten och 14sférmégan hos eleven har 6kat. Lasforstaelsen
har bedomts som god genom gemensamma reflektioner kring texterna med den deltagande

eleven.

Nyckelord: Skolhundspedagog, resurspedagog, skolhund, ldshund, 1dsning, l4sforstaelse,

lasinldrning, motivation, hundunderstddd pedagogik.
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1. Inledning

For oss som &r uppvixta med husdjur dr det ofta en sjélvklarhet att djuren bidrar med trivsel,
ovillkorlig kérlek och stod i svéra situationer. Att ha en varm mjuk péls att luta sig mot, bade
fysiskt och psykiskt, bidrar till storre vélbefinnande och motivation till aktiviteter. Att studera
till skolhundspedagog och med hjélp av hunden som kollega kunna bidra till att hjdlpa barn i
skolan med det som de tycker dr svért har varit en resa mot mitt drémyrke. Att kunna ge eleverna

lite av den dédr icke domande kérleken och motivationen driver mig.

Jag har valt att géra en undersdkning om lidsning eftersom l4sformagan och ldsforstaelsen ar
grunden till s& mycket i skolan och i livet. Utan den far eleverna svarigheter med alla &mnen
och kanske dven problem i framtida yrkesliv d& s& mycket instruktioner, uppgifter och
faktasokande bygger pa att man kan lisa och forstd det man léser, hela samhaéllet bygger pa att

vi kan l4sa. For att inte tala om den fantasivirld och avkoppling som en skonlitterdr bok kan

ge.

Jag har ocksa valt att inrikta arbetet pd motivation for skolan och skolarbete i allmdnhet. Hunden
kan ge elever motivation att komma till skolan, vara med pé lektioner och i arbetet och trédningen
som krévs av eleven. Genom att ndrvara med eleven vid vissa tillféllen i skolan, ger det effekt

dven pa ovrigt skolarbete och 6vrig tid eleven tillbringar i skolan?

En skolhund ér en typ av social tjanstehund som ar utbildad for att, tillsammans med sin forare,
kunna motivera elever till trdning av det de behover. Skolhunden kan pa olika sétt inkluderas i
undervisningen och hundforaren har nagon form av pedagogisk utbildning for sitt arbete med
elever. Hunden domer ingen och kan ge deltagarna okat sjélvfortroende, minskad oro och
angest, skapa motivation och dka viljan att interagera med andra ménniskor. Ibland anvénds
ocksa termen ldshund om en utbildad social tjanstehund som arbetar med barn och unga som
laser hogt for hunden, men olika termer anvinds av olika utbildningsarrangdrer. (Karlberg &

Eriksson, 2018, 23-33)



1.1 Syfte

Syftet med arbetet &r att undersdka om nirvaron av en skolhund kan 6ka en elevs forméga till
lasforstaelse och samtidigt 6ka motivationen for skolan i allménhet. Lésforstaelsen trdnas

genom hdglésning for skolhunden. Studien syftar till att bekréfta tidigare forskning.

Fragestillningen for arbetet &r:

Kan en skolhund 6ka lasforstaelsen och motivationen for skolan?



2. Den teoretiska referensramen

I detta kapitel presenteras tidigare forskning inom omrddet. Ambitionen dr inte att ge en
heltéckande bild utan att presentera forskning som &r relevant inom omradena ldsning fér hund
och hur en hund i skolmiljé kan péverka elevers motivation och engagemang for skolan och
skolarbetet. Det finns ett kapitel som beskriver oxytocin, dess effekter och oxytocin som
forklaringsmodell till varfor interaktioner mellan ménniska och hund fungerar si bra. Sist
kommer ett kapitel som beskriver ytterligare forklaringsmodeller for hundunderstodda
interventioner. Vi inleder dock med ett stycke som handlar om varfor ldsningen ar sé viktig for

eleverna 1 skolan.

2.1 Varfor ska vi kunna lasa?

Skolverket (2016, 8-11) beskriver i en publikation om ldsforstéelse varfor det dr sa viktigt att
kunna lésa och forsta det man ldser. Det handlar om att det 4r en réttighet och forutséttning for
att man ska kunna virna och ta del av de demokratiska véirderingar och den viardegrund som
samhéllet bygger pa. Samhéllet bygger pa att medborgarna har skriftspraklig kompetens och
man maste da kunna ldsa, forsta och tolka texter. Det dr naturligtvis ockséd mycket viktigt att
man kan ldsa och forsta texter for att kunna tillgodogora sig kunskaper i alla &mnen i skolan. I
de lagre arskurserna lar sig eleverna att ldsa, men ju dldre de blir sa maste de kunna ldsa (och

forsta) for att kunna léra.

Publikationen beskriver ocksé att det dr viktigt att eleverna har en motivation for att ldsa och
vill klara av uppgifterna. Motiverade elever ldser betydligt mer &n omotiverade, och om en elev
inte 4r motiverad sé riskerar man att denne definierar sig som en icke-ldsare” och far en negativ
sjilvbild. Motivationen for att ldsa avtar med stigande dlder pd eleverna, och ju svérare
uppgifter de far hogre upp i klasserna sa riskerar man att f& elever som viljer att inte anstridnga
sig. Lasning och lasforstielse dr alltsa viktigt pd ménga sitt i en ménniskas liv. (Skolverket,

2016, 39-41)

Samma publikation skriver ocksd om definitionen av l4sforstaelse och att den kan variera. I

denna kunskapsoversikt sa definieras 1asforstaelse pa detta sitt (Skolverket, 2020, 92-93):



“Ldsforstdelse dr eller forutsdtter en interaktion eller transaktion mellan ldsare, text och
kontext. Ldsning av texter i pappersform och digital form, som bdda kan vara multimodala,
krdver bdde meningsskapande, tolkande, kritiskt tinkande och virderande. Ett komplext och
analytiskt tinkande i flera steg forutsdtts, liksom formdga att dvervaka sin forstdelse — att kunna
tanka om tdnkandet. Forutom att forstdelseprocessen dr en kognitiv och kommunikativ formdga
forutsdtts ocksa att ldsaren har ett kinslomdssigt engagemang. Trots att gott ldasflyt har starka
samband med ldsforstaelse dr det inte synonymt med ldsforstaelse. Sprakforstdelse och

’

horforstdelse behéver inkluderas i hur begreppet ldsforstdelse tolkas.’

2.2 Effekter vid lasning for hund

I en studie publicerad 2014 har forskare undersokt elever i arskurs 3 och olika formagor kopplat
till 14sning: ldshastighet, precision/noggrannhet och lasforstaelse. Eleverna delades in i fyra
grupper for att undersdka om det fanns signifikanta skillnader mellan dem; en grupp laste for
en hund med en vuxen nérvarande, den andra gruppen for enbart en vuxen, den tredje gruppen
for en nallebjorn med en vuxen nirvarande och den fjirde gruppen var en kontrollgrupp som
enbart deltog i skolans ordinarie verksamhet. Formagorna kopplade till lasningen méttes innan
lastraningen borjade, efter att programmet pa 10 veckor avslutats och sedan vid en uppf6ljning
8 veckor efter programmets avslut. Resultatet visade en signifikant skillnad i l4sforstaelse for
de elever som lést for en hund, och forbittringen bestod dven vid uppfoljningen efter avslut.
Detta trots att alla elever som deltagit ldst hogt och forklarat svara ord for den som lyssnat,
oavsett om det var en hund, en nallebjérn eller en vuxen. Forfattarna menar att hundens
lugnande effekt, som ocksa kan minska blodtrycket hos eleven, och dess icke ddomande nérvaro
gjorde att eleverna i gruppen som lédste for hund fick battre resultat dn de andra grupperna. (le

Roux, Swartz & Swart, 2014, 655-673)

Detta stods av en studie utford 2017 som forutom att méta elevernas lasformaga ocksé matte
variation i hjartslag (heart rate variability, HRV) fore, under och efter ldsningen. Méatningarna
av HRV fore och efter de sju lastillfillena med hund lag pa ungefir samma nivéd, medan
méitningarna som utfordes under sjilva ldsningen visade pé att barnen var mer avslappnade
medan de ldste for hunden. HRV mattes i realtid genom ett clips som sattes pa 6rsnibben. Utdver

HRYV sa mittes ldshastighet och hur manga ord som léstes korrekt fore och efter ldstrdningen



med hund. Léastriningen skedde vid sju tillfdllen under en fyraveckorsperiod. Studien var en
liten pilotstudie med tre elever, men alla tre hade 6kat sin ldshastighet efter ldstrdningen. Nar
antalet korrekta ord som ldstes méttes fore och efter trdningen s& hade antalet korrekta ord okat
for tva av barnen men minskat nagot for det tredje barnet. Det dr mycket positivt att barnens
lashastighet 0kat efter sé kort tid med tréning, och att det finns en tydlig fysiologisk effekt i
hundens nérvaro. Hunden som anvéndes i trdningen erbjod en icke domande miljé och
hundforaren som nirvarade gav ingen respons pa barnens ldsning om inte barnen sjélv bad om

det eller fragade om hjilp. (Fung, 2019, 1-13)

I en sammanfattande granskning av 48 studier dér elever last for hund, publicerad 2016, s&
framgér det att detta har en tydlig effekt pa elevernas lasformaga. Hundarna kan ocksé paverka
beteenden hos eleverna som gor att 1armiljon for ldsningen blir battre. Forfattarna nimner ocksa
att detta kan vara ett kostnadseffektivt sitt att arbeta om man sétter det i perspektiv till vad det
kostar samhallet att ménniskor inte kan 14sa. Det framgér ocksa i granskningen att fa studier har
anvént sig av standardiserade métmetoder och istéllet grundar sig pa &sikter fran till exempel
larare. Forskningen skulle behdva genomforas med stérre grupper och slumpmaéssiga urval

menar forfattarna till granskningen. (Hall, Gee & Mills, 2016, 1-22)

2.3 Hundens effekt pa elevers motivation, attityd och beteenden

En studie fran 2020 utford i Australien skriver forfattarna att elevers inldrning &r kopplat till
deras vilbefinnande. Elever i dldern 7-8 ar har fatt inga i ett program dér de fatt 14sa for en
utbildad hund, och sedan har elever, ldrare, fordldrar och hundf6rare intervjuats. Resultatet blev
att programmet har potential att ge eleverna en upplevelse av okat vdlbefinnande i form av
positiva kénslor, engagemang och en kénsla av att de har lyckats med sin ldsning. (Henderson,

Grové, Lee, Trainer, Schena & Prentice, 2020, 1-8)

Ytterligare forskning som gjorts pé elevers attityd till skolan och deras instéllning till inldrning
ar en studie som dr gjord 1 Tyskland 2013. Hér har tva hela klasser i arskurs tre (eleverna var 8-
9 éar) studerats, varav en klass hade en skolhund nérvarande en dag i veckan, och den andra
klassen hade ingen hund i sitt klassrum. Eleverna svarade pa frageformuldr om depression,

kénsloméssiga och sociala erfarenheter i skolan samt om strategier for att hantera kénslor.



Formuléren besvarades i borjan av skolaret och i slutet, efter att den ena klassens lédrare haft sin
skolhund med i klassrummet en dag i veckan under hela éret. Studien visade ingen skillnad
mellan klasserna nir depression maéttes, men nir man métte “positiv attityd till skolan” och
“positiva kénslor relaterade till inlirning” sd fick klassen som haft hund nirvarande en
signifikant forbattring under éret. I klassen dir ingen hund varit narvarande, kontrollgruppen,
sd sdg man en minskning i dessa virden. Artikeln diskuterar att hundens nirvaro egentligen &r
ett team som bestar av bade hund och ldrare, och att dven andra saker kan ha haft effekt pa
eleverna, sa som ldrarnas personlighet, sitt att undervisa och vilka elever som gick i klasserna.
Men forfattaren skriver ocksé att hund och lirare paverkar klimatet i klassrummet bada tva, och
att hunden &ven har en effekt pa lararen som péaverkar dennes beteende mot eleverna och
reducerar stressnivan, darfor ér det troligt att hundens nérvaro bidrar med positiva kénslor for

alla. (Beetz, 2013, 1-7)

I en studie gjord i Osterrike 2003 har man studerat elevers beteenden i klassrummet, forst under
en kontrollperiod utan hund nérvarande i klassrummet och sedan under en period nér en
utbildad hund var nérvarande. Eleverna videofilmades och deras beteenden och frekvensen av
beteenden noterades. Klassen bestod av unga elever med en medelélder pa 6,7 ar. Det visade
sig att elevernas aggressivitet och hyperaktiva beteenden minskade nédr hunden nérvarade, och
de elever som var mer tillbakadragna blev mer socialt integrerade, klassen blev alltsd mer
homogen i det sociala samspelet. Det visade sig ocksé att eleverna dgnade mer uppmaéarksamhet
at lararen nér hunden var i klassrummet, trots att de spenderade en hel del tid med att titta pa

hunden och att ta kontakt med hunden. (Kotrschal & Ortbauer, 2003, 146-159)

Den &sterrikiska studien bekriftas av en undersokning gjord i USA och som publicerades 2018.
Har har man tittat pd elever med sérskilda behov som gétt i smé klasser anpassade for dem.
Elevernas beteenden (undvikande av uppgifter, trots, skrikande/svirande, aggression) loggades
och jaimfordes de dagar da hund nérvarade och inte. Larare och skolpersonal intervjuades ocksa
om elevernas beteenden. Studien inneholl fyra elever och nir data for registrerade beteenden
analyserades s& sag man en signifikant forbattring for en av eleverna. I intervjuerna som gjordes
sa framstélldes en annan bild, att hundens nérvaro forbattrade beteendena for alla fyra eleverna.

Forfattarna till studien menar att det kan bero pé brister i metoden for datainsamling och skriver

10



att resultaten pekar péd en rekommendation att anvinda hundunderstddda interventioner for

elever med sérskilda behov. (Kirnan, Shah & Lauletti, 2018, 196-219)

I en granskning som gjorts av djurassisterade interventioner i klassrum, publicerad 2017, sa har
man tittat pa 25 olika studier. Har framfors viss kritik mot de studier som gjorts. Forfattarna
menar att manga, men inte alla, studier visar pa goda effekter vad det géller kognitiva och socio-
emotionella beteenden samt psykologiska effekter. Granskningen visar att manga studier ar
utforda pa sma grupper och fa individer och att det ofta saknas en kontrollgrupp. Det finns
ocksa ofta manga externa faktorer som kan paverka resultaten. Forfattarna skriver att studierna
skulle ha mycket att vinna pd om de utférs mer noggrant med till exempel standardiserade
métmetoder, passande kontrollgrupper och en slumpmassig tilldelning for deltagarna i
studierna. De skriver ocksa manga studier saknar perspektivet pa djurens vilbefinnande och
sdkerhet, och pépekar vikten av riskanalyser, véltrinade djur och sidkerhet for alla inblandade

(elever, personal, djur). (Brelsford, Meints, Gee & Pfeffer, 2017, 1-33)

2.4 Oxytocinets inverkan pa elever som far arbeta och ha kontakt med hundar

Vad dr det som gor att det fungerar sa bra med nérvaro av en hund fér ménga personer? Kerstin
Uvnis Moberg har ldnge forskat pa oxytocinets roll och dess effekter, och nagra slutsatser som
kopplas till nérvaro av hund beskrivs hér, efter en inledande beskrivning av oxytocin och dess

effekter. (Uvnds Moberg, 2009, 8-10)

Uvnis Moberg (2009, 47-61) beskriver i sin bok Nérhetens hormon, oxytocinets roll i relationer
vad oxytocin dr och vad det har for effekter pa oss ménniskor. Oxytocin &r en substans
(proteinmolekyl) som bildas i hypotalamus i hjdrnan och som sedan kan transporteras runt i
kroppen via blodet, via nervceller eller genom diffusion. Amnet fungerar bade som ett hormon
och som en signalsubstans. De flesta forknippar kanske oxytocin med ett &mne som péverkar
forlossning och amning, men det har en méngd andra bra effekter pa vara kroppar, bland annat
sa stimuleras social interaktion, stressnivan dimpas och ldkande processer stimuleras. Oxytocin
kan ddmpa smérta, skapa lugn och sidnka blodtryck samt motverka inflammation. Oxytocin

bryts ner efter ndgra timmar och den direkta effekten av tillforsel &r dirmed kortvarig. Men, om
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oxytocin tillfors flera ganger kan effekterna kvarsta i veckor. Detta sker genom att oxytocinet

aktiverar andra signalsystem i kroppen.

Boken beskriver ocksa relationen mellan hund och hundidgare och tar upp det faktum att
hundégare generellt har ligre blodtryck dn ménniskor som inte har hund, &r generellt friskare
och skyddade mot stress av olika slag. Det &r inte bara den 6kade motionen som ger hundégarna
dessa effekter, jamfor man med ménniskor med motsvarande motionsvanor sa ar hundégare
anda friskare. Det beskrivs ocksa att det ar bra for den sociala kompetensen att ha djur, speciellt
hund. Beréringen som sker mellan hund och dgare gor att oxytocinets effekter blir langvariga

och permanenta eftersom den sker vid upprepade tillfillen. (Uvnis Moberg, 2009, 137-141)

Aven hundarna paverkas pd samma positiva sitt av att bli klappade av sin Agare. Det har visats
genom att hundarna aktiverar sitt lugn och ro-system och de féar lagre puls och blodtryck,
halterna av stresshormonet kortisol sjunker och oxytocinhalten dkar. Detta dr inget konstigt da

alla ddggdjur har liknande system for detta. (Uvnds Moberg, 2009, 137-141)

Uvnds Moberg ér ocksd en av forfattarna till en artikel (Beetz, Uvnés-Moberg, Julius &
Kotrschal, 2012, 1-15) som har undersokt 69 studier som gjorts pad ménniska-djur-interaktioner
(human-animal interactions, HAI). Studierna som valdes ut inkluderade en kontakt mellan
ménniska och djur s& som djurdgare, att man hade kontakt med djur eller var med i nagon form
av djurassisterade interventioner. Vidare dokumenterade studierna nidgon form av effekt pa
ménniskors psykosociala formagor eller fysisk och mental hélsa, de hade en kontrollgrupp och
minst 10 personer per grupp skulle ha studerats. De effekter som setts i studierna summeras i

punktform nedan, fritt 6versatt fran artikelns egen sammanstéllning:

Studierna indikerar tydligt att det finns positiva effekter frain HAI inom olika omraden, pé
manniskor i olika aldrar, med och utan olika medicinska och psykiska sjukdomstillstand:
- Forbiéttring av social uppmérksamhet, beteende, humor och samspel mellan ménniskor.
- Minskning av stressrelaterade parametrar sa som kortisol, puls och blodtryck.
- Minskning av sjilvupplevd ridsla och oro.

- Forbittring av mental och fysisk hélsa, speciellt hjért-kérl-relaterad hélsa.
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Det finns begrdnsade bevis eller {4 studier som beskriver positiva effekter av HAI inom f6ljande
omréden:

- Minskning av stressrelaterade parametrar som adrenalin och noradrenalin.

- Forbittring av immunsystemets funktion.

- Forbéttring av smérthantering.

- Okad trovirdighet for och fortroende for andra ménniskor.

- Reducerad aggression.

- Okad empati.

- Forbéttrad inldrning.

Forfattarna menar hér att de effekter som kan uppvisas av HAI dr i stort sett desamma som de
som utsondring av oxytocin ger, vilket gor att teorin om att oxytocinet spelar en stor roll i
samverkan med djur dr mycket trolig. Bdde HAI och oxytocin frimjar social interaktion,
minskar stress och oro samt ger en béttre hélsa. Oxytocin utsondras vid uppskattad berdring

men ocksa vid 6gonkontakt. (Beetz et al., 2012, 1-15)

Sammanfattningen av de 69 studierna visar ocksé att ett enda mote med ett oként djur ger
effekter, men om man tréffar ett kint djur okar effekterna, liksom om kontakten ar langvarig
och en relation kan skapas med djuret. Det ska ocksa ndmnas att HAI bara ger positiva effekter
for ménniskor som inte har en rédsla eller obehag infor djuren i friga. Studierna som genomforts
har gjorts med ménniskor som deltagit frivilligt och hade en neutral eller positiv instillning till
djuren. De djur som deltagit i studierna, och som inte ar av karaktaren dér djur och djurdgare
studerats, har varit utbildade djur som ar lydiga, lugna, snélla, friska och tycker om ménniskor.

Det ér alltsé inte sdkert att effekterna géller for alla husdjur. (Beetz et al., 2012, 1-15)

2.5 Ovriga teorier kring hundunderstddda interventioner

Forutom oxytocinets roll i hundunderstédda interventioner s finns en rad andra teorier om
varfor det fungerar sa bra for ménniskor att vara i nérheten av en hund. Dessa beskrivs i en
artikel av Beetz (2017, 139-149) samt i boken Sociala tjdnstehundar — omsorg utan ord
(Karlberg & Eriksson, 2018, 18-25) och sammanfattas kortfattat nedan. Genom att anvénda

djur i undervisningen s kan man hjélpa till att uppné optimala forutsittningar for inlérning,
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djur kan till exempel lugna de som &ar stressade och har svart med impulskontroll och
hyperaktivitet samtidigt som de kan 6ka motivationen och engagemanget for de som behdver

det (Beetz, 2017, 139-149).

2.5.1 Biofilihypotesen

Biofilihypotesen menar att médnniskor har ett medfott och nedérvt intresse for djur och natur.
Bebisar visar till exempel mer intresse for djur én for ej levande ting. Man tror att ménniskor
genom evolutionen har haft nytta av att studera djur 1 sin nirhet d& de kunde vara en killa till
mat eller hot, eller kanske visa om det fanns rovdjur néra eller rent av en jordbévning pd gang.
Genom att se ett lugnt och avslappnat djur sa slappnar ménniskor i nérheten av och det ger en
kénsla av trygghet och att inget farligt 4r pa gang. (Beetz, 2017, 140-141; Karlberg & Eriksson,
2018, 18)

2.5.2 KASAM

KASAM star for kidnsla av sammanhang. [ denna teori pratar man om tre delar som bedoms
med en skattningsskala: begriplighet, hanterbarhet och sammanhang. De som har en hog kénsla
av sammanhang mar psykiskt battre d4n de som har en lag kénsla av sammanhang. En hund kan
ge en Okad kénsla av sammanhang, dven om det inte &r ens egen hund, och den kan skapa
mening med saker som annars framstar som trakigt och meningslost. (Karlberg & Eriksson,

2018, 21-22)

2.5.3 Antropomorfism

Beetz (2017, 141) tar upp antropomorfism (att tillskriva djur ménskliga egenskaper och tankar)
som ett sitt att forklara hur vissa ménniskor kan relatera och kommunicera med djur.
Fenomenet i sig ger inga effekter men kan hjélpa till att skapa en meningsfull kommunikation

med djuret i frdga och hjilpa barn i deras utveckling.
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2.5.4 Bearbetning av information via upplevelser eller via ord och symboler

Det finns tv4 sitt att bearbeta information: antingen direkt via sinnesintryck (experiental system
pa engelska) eller indirekt via ord och symboler (verbal-symbolic system pa engelska). Det
forstnimnda baseras pa kénslor och erfarenheter och det &r detta som hédnder ndr man
interagerar med ett djur, kommunikationen ar ofta utan ord. Nar ménniskor interagerar med
varandra s& anvinds ofta ord och den verbala kommunikationen dr det priméra. Att triaffa ett
djur ger da en bittre balans mellan de tva systemen eftersom vi idag mest anvinder oss av det
verbala-symboliska systemet. Nér det upplevelsebaserade systemet aktiveras sa ar det lattare
att komma i kontakt med kénslor och hitta motivation. Barn som behover hjilp och stod med
hantering av kéanslor och det sociala samspelet kan darfor bli hjdlpta av hundunderstodda

interventioner. (Beetz, 2017, 141-142)

2.5.5 Motivation

Nér man pratar om motivation sa skiljer man pa inre och yttre motivation. Nar man har en inre
motivation sd gor man nagot for sin egen skull, for noje, for att man gillar uppgiften eller for
att kinna sig belaten. Nar nagot gors for att man har en yttre motivation sé ar det kopplat till en
beloning eller att kanske slippa undan ett straff. | hundunderstédda interventioner sa kan man
trigga de inre motiven och den inre motivationen, vilket sker genom det upplevelsebaserade
systemet (experiental system, se stycket ovan). Har man en l4g inre motivation for skoluppgifter
eller sociala situationer kan detta skapa problem i skolan, men hér kan en hund hjélpa till att
skapa motivation att komma &ver sina tidigare misslyckanden och eventuella rddslor. (Beetz,

2017, 142-143)

2.5.6 Anknytning, omhandertagande och socialt stod

Anknytning beskrivs som de beteenden négon har for att skapa och uppritthélla en relation med
den som tar hand om en, i syfte att fa trygghet och omvardnad. Begreppet anvinds ofta i
relationen mellan barn och deras vardnadshavare. Socialt stdd innebér stod som ska hjélpa till

att reducera stress, till exempel emotionellt stod (som i samband med fysisk kontakt ger bra

15



stresslindring). Forskning har visat att djur kan vara involverade i anknytning och att vi

manniskor vinder oss till dem for socialt stod nér vi ar stressade.

Djur &r ofta ocksa villiga att ta emot omvardnad som till exempel att bli matade, klappade och
borstade. Niar man ger omvardnad till ndgon sa aktiveras oxytocinsystemet och man far positiva
kénslor och stressreducering. Att ge omvérdnad kan alltsa ge liknande effekter som nir man far

ett bra socialt stod. (Beetz, 2017, 144-145)

2.5.7 Avledande syfte

Djur kan anvéndas i avledande syfte for att minska smarta, angest och daligt humor. Insatsen
liknas med andra som har samma syfte: lyssna pad musik, se pa serier, se clowner och spela

dataspel. (Beetz, 2017, 145)

2.6 Hur lasforstaelse mats

Den deltagande elevens ldsforstaelse mits med ett DLS-test. DLS é&r ett diagnostiskt
screeninginstrument som ger information om elevernas fardigheter i ldsning och skrivning.
Materialet omfattar fyra prov: réttstavning, ordforstaelse, ldshastighet och lasforstaelse.
Léasforstaelse omfattar tre sammanhingande texter med 24 tillhorande fragor. Resultatet av
lasforstaelsen redovisas pa en 10-gradig skala dér 10 dr det basta resultatet en elev kan fa.

(Hogrefe Psykologiforlaget, 2021)
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3. Val av metod

I detta stycke presenteras valet av metod, deltagarna i studien samt en beskrivning av hur de

olika delarna for datainsamlingen gétt till.

Denna undersokning &r en kvalitativ fallstudie av en elev vars syfte &r att bekrifta tidigare
forskning. Kvalitativ forskning syftar till att till exempel beskriva och forstd situationer och
sammanhang, till skillnad fran kvantitativ forskning som ofta innebar métningar av data och
samband mellan variabler, ofta anvént inom naturvetenskapen. I den kvalitativa forskningen
kan till exempel kédnslor och uppfattningar métas och forskaren ses som en del av samma
verklighet som de som studeras. Analysen och tolkningen kan firgas av forskarens forforstaelse
och erfarenheter, vilket gor att olika forskare kan tolka samma situation pé olika sitt, men det
anses ge en storre kunskap om omradet som helhet. I den kvantitativa forskningen mits
variabler som léngd, tid, antal (variabler som ofta existerar rent fysiskt) och forskaren har en
mer utomstaende roll till det som studeras. Ofta syftar man till att bekréfta en teori och férsdken
ska kunna upprepas med samma resultat oberoende av vem som utfor dem och nér de utfors.

(Patel & Davidson, 2019, 51-57)

Metoderna, sétten att samla in data, som anvénts ir att genomfora ldstrining med skolhund dir
passiva observationer genomforts, 1ata elev, vardnadshavare och ldrare svara pa en enkét om
elevens uppfattning om sin 1dsférméga och motivation, métning av l4sforstaelse hos eleven
samt en intervju med den specialldrare som arbetar pa skolan. Dessa metoder har valts eftersom
de ticker in det studerade omradet utifran flera synvinklar, s& kallad triangulering.
Informationen fran de olika datainsamlingsmetoderna végs samman i analysen for att ge en mer

fyllig bild av resultatet. (Patel & Davidson, 2019, 135)

Undersokningen foljer de fyra etikregler som tagits fram av Vetenskapsradet for humanistisk-
samhillsvetenskaplig forskning (Patel & Davidson, 2019):
- Informationskravet: Forskaren ska informera de av forskningen berérda om den
aktuella forskningsuppgiftens syfte.
- Samtyckeskravet: Deltagare i en undersokning har ritt att sjélva bestimma &ver sin

medverkan.
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- Konfidentialitetskravet: Uppgifter om alla i en underskning ingéende personer ska
ges storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna ska forvaras pé ett sddant sétt
att obehoriga inte kan ta del av dem.

- Nyttjandekravet: Uppgifter insamlade om enskilda personer fir endast anvéndas for

forskningséndamal.

3.1 Deltagare

De som deltagit i studien presenteras nedan.

3.1.1 Elev

Arbetet i denna studie har genomf6rts med en elev som i borjan av studien gick i arskurs 8 och
i slutet av studien gick forsta terminen i arskurs 9. Eleven &r utvald i samrad med specialldraren
eftersom hen har svart att klara kunskapskraven i skolan och har behov av att forbéttra sin
lasformaga och lasforstaelse for att kunna ta till sig kunskap i skolan. Eleven sjdlv har muntligen

informerats och godként sitt deltagande i studien.

3.1.2 Vardnadshavare

Elevens vardnadshavare ér informerade bade muntligen via specialldraren samt skriftligen via
det informationsbrev som skrivits ithop om undersokningen, se bilaga 1 (namnet pa
specialldraren och skolan dr borttaget i bilagan i denna rapport). Bada vardnadshavarna har
skriftligen godként elevens deltagande i studien. Vardnadshavare har ocksé varit delaktiga
genom att svara pa enkéten som anvinds i undersdkningen samt hjélpt eleven med lisléxor i

hemmet.

3.1.3 Speciallérare

Specialldraren pa skolan dér vi utfort var praktik har varit delaktig i utformandet av

undersokningen, som diskussionspartner under tiden studien pégatt, hen har hjilpt till att
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genomfora testerna av l4sforstaelse hos eleven samt sjilv svarat pd den enkét som anvénds i

undersokningen. I slutet av studien har en intervju genomforts med specialldraren.

3.1.4 Ovriga larare

Elevens lérare i svenska och samhéllsorienterande &mnen har varit delaktiga genom att svara

pa den enkét som anvinds i undersokningen.

3.1.5 Skolhund

Den hund som deltagit i studien som skolhund 4r min egen hund Hedda. Hedda utbildas via
Svenska Terapihundskolan och dr godkénd besdkshund och nu under vidareutbildning till
skolhund. Hon dr 1amplighetstestad for att fa arbeta med barn under 13 &r. Hedda &r en tre ar
gammal nova scotia duck tolling retriever, en sé kallad tollare. Under utbildningen till skolhund
ingar praktik och det &r under denna som Hedda deltagit under lastrdningen. En skolhund
arbetar alltid tillsammans med sin hundf6rare som &r ansvarig for bade hundens och deltagarens

vélbefinnande under arbetet.

3.1.6 Skolhundspedagog/resurspedagog och ansvarig for studien

I denna undersokning har jag haft rollen som skolhundspedagog och varit hundforare till
skolhunden. Samtidigt har jag haft rollen som ansvarig for studien och dokumenterat framsteg
i ldsningen for eleven, samlat in svar p& enkiter och test av ldsforstielse, intervjuat
specialldraren och sammanstéllt arbetet. Arbetet har pagétt under sista delen av varterminen

2021 och forsta delen av hostterminen 2021.

3.2 Undersokningens genomforande

Undersokningen har genomforts i samband med min praktik under utbildningen till
skolhundspedagog och resurspedagog. Hunden som deltagit i l4sningen &r min egen hund

Hedda, som samtidigt utbildats till skolhund.
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Under studien har det svéaraste varit att komma fram till exakt vad som ska studeras och mitas.
Da jag sjélv har en naturvetenskaplig bakgrund och i princip bara arbetat med kvantitativa
studier innan s har det varit en omstillning att tinka pa undersdkningar och studier ur en
kvalitativ synvinkel. Det har ocksa funnits tankar pa att genomfora samtal eller intervju med
eleven efter genomford studie, men dé eleven dr mycket faordig och inte alltid har sa latt att
uttrycka sig har jag inte tagit med detta i undersdkningen. Elevens synpunkter och attityd
undersoks istdllet med den enkdt som beskrivs nedan, samt att specialldraren under sin intervju

ombeds att beskriva eventuella skillnader pa eleven fore och efter studien.

3.2.1 Lastrdning med observationer

Lastraningen har genomforts under de lektioner eleven har med skolans specialldrare, vilket har
varit tva ganger i veckan. Eleven, jag som hundforare och resurspedagog samt hunden har suttit
i ett eget rum dér eleven last hogt for hunden. Béckerna som eleven lést har varit av skonlitterdr
typ och har varit utvalda av eleven sjélv i samrad med specialldraren. Jag som hundforare har
suttit tyst, stottat hunden om det behdvts och inte kommenterat ldsningen alls om inte eleven
stéllt en direkt fraga till mig. Efter varje lastillfille har jag dokumenterat i en loggbok hur det

gick for eleven under ldsningen samt eventuella framsteg.

Under varterminen i drskurs 8 hade vi lastrining under 5 tillfdllen, under héstterminen i arskurs
9 hade vi 4 tillfdllen. I 6vrigt har specialldraren gett eleven i lidxa att 14sa valfri litteratur hemma
samt att vi gjorde i ordning sommarlovsuppdrag &t eleven sé att denne skulle fortsitta sin
trdning over sommaren. Uppdraget gick ut pa att ldsa minst 20 minuter tre ganger i veckan
under sommarlovet. Eleven har en egen hund hemma som hen uppmanas att anvinda under sin

lastraning pa samma sétt som skolhunden/lishunden anvénds i skolan.

3.2.2 Enkater

For att kunna dokumentera elevens kénsla for sin egen kunskap och sin motivation for skolan
har en enkét anvints, se bilaga 2. Elevens vardnadshavare och flera larare har fatt svara pa
samma fragor om eleven, se bilaga 3. Som svar pa frdgorna har en skala med smileys och

numeriska védrden 0-10 anvénts, ddr man ringar in den siffra eller smiley som motsvarar det
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man kénner eller ser hos eleven. Enkéten &r utformad s att alternativen “aldrig” eller ’inget
alls” ligger at samma héll och motsvaras av roda, arga ansikten. Véardnadshavaren har fatt
enkiten hemskickad, eleven och ldrarna svarade pé enkéten i skolan och svaren ldmnades sedan
till mig. Enkéten har delats ut vid fyra tillfallen: vid studiens start, fére sommarlovet, direkt

efter sommarlovet och vid studiens slut.

Frégorna i enkéten var foljande (det forsta alternativet fanns i enkéten till eleven, det andra i
enkdten till vardnadshavare och lirare):

1. Jag tycker om att ldsa. / Eleven tycker om att ldsa. (Svaren graderas fran 0 till 10, fran alltid
till aldrig.)

2. Jag @r bra pa att ldsa. / Eleven ar bra pa att ldsa. Jimfor med jamngamla elever. (Svaren
graderas fran 0 till 10, fran alltid till aldrig.)

3. Jag forstar det jag ldser. / Eleven forstar det den ldser. (Svaren graderas fran O till 10, fran
alltid till aldrig.)

4. Jag tycker om skolan. / Eleven tycker om skolan. (Svaren graderas fran 0 till 10, frén alltid
till aldrig.)

5. Hur stor del av lektionerna jobbar du aktivt? / Hur stor del av lektionerna jobbar eleven

aktivt? (Svaren graderas fran 0 till 10, fran 100% till 0%.)

Fragorna var inte numrerade i enkédten men numreras i denna rapport for att enklare kunna
koppla ihop dem med redovisningen av resultaten. Observera att nir svaren redovisas i
numeriska varden sa betyder en ligre siffra en forbattring pa grund av hur enkéten ar utformad,

se bilaga 2 och 3.

3.2.3 Matning av lasforstaelse

Ett DLS-test i lasforstaelse har genomforts i skolan innan denna studie startade. Vid slutet av
studien har eleven varit sjuk och testet har ndr denna rapport skrivs inte hunnits med. DLS

valdes eftersom det dr det testet som den aktuella skolan anvinder sig av.

21



3.2.4 Intervju med specialldrare

En kvalitativ intervju har genomforts med specialldraren i slutet pé studien, dédr 6ppna fragor
kring hur specialldraren uppfattat arbetet och vilka resultat som hen ser stilldes. Intervjun hade
dédrmed en l4g grad av strukturering med en hogre grad av standardisering, da fragorna skrevs
ner och tdnktes igenom innan intervjun skedde. Intervjun skedde pa telefon och anteckningar

fordes under samtalet.

4. Resultat

Resultaten fran de olika datainsamlingsmetoderna redovisas under respektive rubrik.

4.1 Lastraning med observationer

Under varterminen i arskurs 8 hade vi lastrining med eleven vid fem tillfdllen. Dessutom sags
vi ytterligare en géng nér gruppen hade avslutning, vilket ocksa dokumenterades i loggboken.
De fem tillfidllena med lastraning genomf6rdes under maj och juni 2021. Utdrag fran loggboken
redovisas 1 tabell 1 nedan. Text fran loggboken kring hunden, dess upptriddande och
vélbefinnande har inte tagits med i denna rapport. Lasningen pagick i 30-40 minuter vid varje
tillfalle, eleven valde sjélv nér hen ville avsluta trédningen, oftast brot vi nir det var dags for rast

for gruppen.
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Tabell 1. Loggbok fran lastréning, varterminen.

Tillfille Utdrag ur logghbok

Lasning: knackigt, hakar upp sig pa svara ord, missar ibland rader och meningar blir
osammanhéngande, eleven réttar da inte sig sjilv. Blandar ibland om bokstéver utan att
ritta sig sjdlv (ex hunden i boken heter Krut men ibland blir det Kurt). Léser entonigt.
Kan svara pa fragor efterat om hur han tror huvudpersonen kéinner sig i boken.

Instllt tillfélle da
jag var sjuk.

2

Jag var sjuk, specialldraren meddelade eleven som uttryckte besvikelse dver detta.

Lasning: fortfarande stakningar och hakar upp sig pa ord, ldser entonigt. Ingen
forbattring frén forra tillfallet.

Markant forbattring i flytet men hakar fortfarande upp sig pa vissa ord, men det ar férre
3 tillfallen. Horde ocksé lite inlevelse och intonation i vissa meningar! Har inte hort det
forut utan det har varit entonig lésning. Boken lédses ut!!!

Vi gjorde tillsammans en recension av boken som ldstes ut, eleven pratade och svarade
pa fragor, jag antecknade. Kéndes som att hen hade koll pa handlingen i boken och har
4 forstatt den och varfor huvudpersonen handlade som hon gjorde i boken. Vi borjade pa
en ny bok och det var samma upplevelse som vid forra passet, stor forbéttring i flytet
och det fanns intonation i vissa meningar. En mérkbar skillnad mot nér vi borjade.
Tidvis riktigt bra ldsning med bra flyt, héller i sig i ndgra meningar och sedan hakar det
upp sig igen, sedan flyt osv. Langa krangliga ord kan fungera bra men missar pé

> enklare ord. En stunds hogldsning men ocksa l4sa tyst medan Hedda 1ag bredvid. Sager
sig ha ldst ut en bok hemma men vill inte berdtta om den “kommer inte ihdg”.
Avslutning med gruppen idag, sé det blev ingen ldsning. Eleverna hade bestdmt att de
skulle baka for att sedan fika. Den elev vi har ldsning med ville inte vara med och baka
6 utan valde istéllet att vara med mig och Hedda under hela denna tid. Vi pratade,

spelade spel, gjorde enkiten. Eleven valde hela tiden att stanna hos oss nir hen kunde
ha gatt ivég till kompisar, tog upp telefonen ibland men la ner den snabbt igen, var med
i samtal med mig, satt med Hedda.

Innan ldsningen borjade vid tillfdlle 3 utspelade sig foljande korta konversation:
Elev: ”Jag ténker inte ldsa idag.”

Jag: ”Men Hedda vintar pa dig, kom, vi ldser bara en liten stund.”

Elev: ”Okej da...”

Eleven laste sedan hogt i 30 minuter.

Sommarlovsuppdraget har eleven inte utfort, 6verlag har det blivit daligt med ldsning under
sommarlovet. Vid uppstarten efter lovet trycker specialldraren pa att eleven maéste ta upp sin

lastraning hemma och pratar &ven med fordldrarna om detta.

Under héstterminen i &rskurs 9 hade vi listrdning med eleven vid 4 tillfdllen. De 4 tillfillena
med ldstrdning genomfordes under augusti och september 2021. Utdrag fran loggboken
redovisas i tabell 2 nedan. Text frdn loggboken kring hunden och dess upptridande och

vilbefinnande har inte tagits med i denna rapport. Lasningen pagick i 30-40 minuter vid varje
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tillfélle, eleven valde sjélv nir hen ville avsluta triningen, oftast brét vi nir det var dags for rast

for gruppen.

Tabell 2. Loggbok fréan lastrining, hostterminen.

Tillfille

Utdrag ur loggbok

Eleven verkade glad att se oss igen! Ett helt annat kroppssprék én tidigare dagar enligt
specialldraren. Eleven hade med sig négra bocker péa engelska och Hedda hjilpte till att
vilja en av dem. Den lasningen blev dock for svar och vi avslutade och letade upp en
bok pé svenska i bokhyllan istéllet. Lasningen fl6t pa, bra pauser vid punkter, eleven
korrigerade sig sjélv nér hen léste fel. Spannande handling och vi kom &verens om att
fortsdtta med denna bok nésta gdng. Upplever inte nagon stor forsémring efter
sommarlovet, mdjligtvis ldser eleven med lite mindre inlevelse.

Instéllt tillfalle

Eleven sjuk.

Vi fortsatte med samma bok, spannande handling, helt ok ldsning. Vi hade med
observerande forskare pa zoom, eventuellt paverkade det ldsningen sa att det blev lite
sdamre dn forra gangen. Hedda 1ag fint pé elevens fotter hela tiden. Kéndes som om
eleven ibland hoppade 6ver stycken eller sidor och inte mérkte det sjélv, handlingen
hoppade lite.

Idag var lasningen béttre igen med bittre flyt och tempo, sé troligen péverkade
nédrvaron av forskarna forra gdngen. Eleven verkar gilla handlingen i boken och siager
sig ha kommit igang med ldsningen hemma igen. Trott elev idag sa det blev ett kortare
pass med lasning och sedan en promenad med Hedda. Delade ut enkdét till
vardnadshavare och ldrare.

Ett bra tempo i ldsningen! Boken nistan utlést. Eleven réttade sig sjdlv ndr hen laste
fel, enstaka stakningar men annars bra flyt. Glad 6ver Heddas nirvaro, klappade henne
mycket och pratade med henne. Hedda lag som vanligt pa elevens fotter. Kommer
igdng att ldsa utan protester. Eleven fick svara pa enkéten en sista géng.

4.2 Enkater

Resultaten fran enkiterna redovisas i tabell 3-6 och figur 1-4 nedan. Observera att en lagre siffra

motsvarar en forbéttring enligt den skala som anvénts i enkiterna, se bilaga 2 och 3.

Det har inte inkommit nagot svar pa enkéten fran vardnadshavare efter studiens slut, darfor

redovisas inte svar frdn vardnadshavare i denna rapport. Lararna har inte heller svarat pa

enkéten fore och efter sommarlovet, darfor redovisas inga svar dér. Specialldraren har redovisat

svar fore sommarlovet, men svarat “’vet ¢j” pa fraga 2 och 3.
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Tabell 3. Svar pa enkit frén deltagande elev.

Elev

Fraga |Start |Innan sommarlov Efter sommarlov Slut
1 5 2 2 1
2 2 2 2 2
3 2 3 1 1
4 6 2 1 2
5 7 3 5 3

Tabell 4. Svar pa enkiét fran deltagande elevs svenskaldrare.

Larare svenska

Fraga |Start |Innan sommarlov Efter sommarlov Slut
1 10 - - 10
2 10 - - 8
3 10 - - 8
4 7 - - 7
5 9 - - 7

Tabell 5. Svar pé enkét fran deltagande elevs SO-lérare.

Larare SO

Fraga |Start |Innan sommarlov Efter sommarlov Slut
1 9 - - 7
2 8 - - 9
3 6 - - 3
4 7 - - 3
5 8 - - 6

Tabell 6. Svar pé enkit frn deltagande elevs speciallérare.

Specialldrare

Fraga |Start |Innan sommarlov Efter sommarlov Slut
1 9 3 - 2
2 6 - - 6
3 6 - - 2
4 9 8 - 5
5 9 7 - 2
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Figur 1. Jamforelse av enkétsvar over tid, deltagande elev.
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Figur 2. Jamforelse av enkitsvar dver tid, deltagande elevs svenskalérare.
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Figur 3. Jamforelse av enkétsvar over tid, deltagande elevs SO-ldrare.

Specialldrare
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Figur 4. Jamforelse av enkitsvar 6ver tid, deltagande elevs speciallérare.

4.3 Lasforstaelse

Resultat DLS innan studien startade: eleven fick 1 av 10 pa testet i 14sforstaelse.

Resultat DLS efter studien: testet ej genomfort d& denna rapport skrivs.
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4.4 Intervju med speciallarare

Intervjun med specialldraren skedde dver telefon nér studien med eleven var slut. Lararen
uttryckte under hela intervjun sin glédje och att det fungerat otroligt bra med hunden i skolan.
Hen anser att alla elever som varit i ndrheten av hunden matt bra bara av nirvaron, vilket vi
ocksa sett nér till exempel elever i hogstadiet bryter sina samtal och spel pa mobilerna under
rasterna ndr hunden kommer, de hélsar glatt pa hunden och ler at henne, slappnar av och verkar

sléppa sin attityd for en liten stund.

Den specifika eleven som deltagit i denna studie har enligt specialliraren fatt kortare
startstriacka for att komma igdng med arbete pa lektionerna och hen dr mycket mer mottaglig
och 6ppen for inldrning. Lararen sdger ocksa att eleven orkar fokusera och koncentrera sig i
minst tva till tre ganger sé ldng tid nér hunden 4r med som nér det bara 4r specialldraren och
eleven. Citat fran intervjun nedan belyser detta:

"Ndr jag sitter med hen sjdlv sd fdr jag kdmpa for att hdlla hen kvar i arbete.’

“Ndr ni ldst med Hedda sa har jag ju fdtt avbryta er for rast ndstan varje gang.”

Léraren tycker ocksé att elevens attityd &r helt annorlunda niar Hedda &r pé plats, hen behover
inte spela tuff och kan slappna av. Lararen séger att de jobbat mycket med att prata om elevens
egen hund och att det varit ett sitt att n& fram. Eleven har haft mycket franvaro de senaste &ren
pa grund av tidigare daliga erfarenheter i en annan skola, vilket blivit mycket béttre det senaste
aret. Léararen siger att vart deltagande i lektionerna pa morgnarna (vi har varit med pa forsta
lektionen tva dagar i veckan) sikert haft betydelse dven for ndrvaron. Eleven far nagot att se
fram emot, en anledning att gd upp pa morgonen och ga till skolan. Léraren pratar om

oxytocinets inverkan som en orsak till att det fungerar s bra med hunden i skolan.

En situation som beskrivs under intervjun &r nir ldraren bad eleven ldsa en text pa engelska vid
ett tillfélle ndr Hedda och jag inte var med. Léraren sidger att hade detta skett innan var l4stréning
s hade eleven svarat aldrig i livet att jag ldser” och de hade inte fatt hen att ldsa, men nu bara
laste eleven texten utan problem och utan protester. Lararen upplever att eleven har fétt en storre

tro pa sig sjélv, dr lugnare och har en annan attityd.
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Vi diskuterade ocksa resultaten av enkéterna under intervjun, dir det framkommer att eleven
fatt en mer positiv instillning till 1dsning och skolan. Léraren uttryckte sin glddje 6ver detta och
att det &r sa viktigt att eleverna tror pa sig sjélva och kénner glddje och motivation for att kunna

lyckas i skolan.

Vi diskuterade ocksa det faktum att eleven inte ldstranat hemma under sommarlovet och att
hen, trots engagerade fordldrar hemma, inte riktigt kommer igdng med ldsningen pé fritiden.
Liraren menar att elever som behover sa mycket stod behover fa hjilp i alla delsteg och fa
uppgifter uppdelade i sma steg for att kunna lyckas, och dér nar vi inte riktigt fram nér eleven
inte dr i skolan, och hunden har inte varit en tillrickligt stor motivation for att fa till detta
hemma. P& hemmaplan maste vardnadshavare hjélpa till, eleven kan inte ldgga upp egna

strategier fOr att fa tréningen att fungera hemma.

Pa fragan “Beskriv din upplevelse av att ha hund tillgénglig i skolan™ svarade lararen enligt
nedan:

"Varfor ska man inte ha hund i skolan? Jag har jobbat med elever med sdrskilda behov sedan
slutet av 90-talet och aldrig haft ett sd bra verktyg innan. Jag har anvint djupavslappning som
verktyg innan, och det kommer i ndrheten av detta, men det tar mycket tid av lektioner for att
fa effekt. Med hunden kan vi kéra igdang ndstan direkt. Det dr helt fantastiskt med hund i

skolan!”
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5. Resultatdiskussion

Naér léstraningen borjade gick det fort att skapa en relation till eleven med hjélp av hunden.
Redan vid andra tillfdllet, och jag var sjuk, sé uttryckte eleven en besvikelse. I denna studie har
vi arbetat med en elev som fran borjan var intresserad av hundar, och det som framkommit
under studiens géng ar att hunden har varit en nyckel till att fa igdng motivationen hos eleven.
Det stimmer vil med de teorier som finns om inre motivation och att nérheten till en hund kan
hjélpa till att skapa motiv och inre motivation for nagot som eleven tidigare tyckt varit svart
och trakigt (Beetz, 2017, 142-143). Det var ocksa extra tydligt att det skapats ett band och en
relation mellan oss nér eleven pa sommaravslutningen valde att vara med oss istillet for att
baka och umgas med kompisarna. Vi har inte haft ndgra som helst problem att starta upp med

lasningen pé nagot av de tillfdllen d& vi varit pa plats i skolan med eleven.

Att man blir béittre pé att ldsa genom att trdna och béttre pad lasforstaelse genom att reflektera
over texten man last rader det inga tvivel om. Svarigheten ligger ofta i att motivera eleverna att
tridna, det géller dven den elev som deltagit i denna studie. Tidigare daliga erfarenheter av att
misslyckas kan ligga i vidgen for att vilja och viga fortsétta. Att d& kunna erbjuda en hund att
lasa for som inte domer eller korrigerar har i tidigare forskning samt i detta fall visat sig vara
en succé. Studien dir barn list for en nallebjorn eller f6r en hund och resultaten blev mycket
battre med hund &n med gosedjuret talar sitt tydliga sprak. Detta kan kopplas ihop med
oxytocinets inverkan, effekten av socialt stdd och att den inre motivationen stirks i hundens
nédrvaro. Hundens ndrvaro kan ocksa distrahera eleven fran angest eller daliga kanslor sé att
dessa minskas. (le Roux et al., 2014, 655-673; Fung, 2019, 1-13; Hall et al., 2016, 1-22; Beetz,
2017, 139-149)

Vil igang med lastraningen s gjorde eleven snabbt framsteg i sin ldsning. Fréan att l4sa entonigt,
kasta om bokstédver i ord trots att orden var korta och enkla, ibland hoppa Gver stycken eller
sidor utan att mérka att handlingen i boken verkade hoppa till att efter bara nagra tillfdllen fa
upp ett bittre flyt och lasning med viss inlevelse. Vid slutet av studien hade lashastigheten 6kat
betydligt och eleven hakade inte upp sig pé ord lika ofta. Hen hoppade inte ldngre dver stycken

eller sidor och det gick att som &horare folja handlingen battre. Vid gemensamma reflektioner
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och recensioner visade eleven tydligt att hen forstatt handlingen och underliggande mening med

texterna.

En intressant aspekt av denna studie ar att ldstrdning med hund fungerat &ven med en sé pass
gammal elev. Den forskning som presenterats i denna rapport dr utford med yngre barn pa 6-9
ar, och eleven i denna studie har varit 14-15 &r under tiden ldsningen pégatt. En faktor som kan
ha hjélpt till hdr &r att de positiva effekterna som en hund ger 6vervigt kinslor som att det ar
pinsamt eller jobbigt att ha denna typ av specialtraning. (le Roux et al., 2014, 655-673; Fung,
2019, 1-13; Hall et al., 2016, 1-22; Henderson et al., 2020, 1-8)

I tidigare forskning har man diskuterat det faktum att det ofta saknas kontrollgrupper i studier
som genomforts och slumpmaéssigt urval till olika insatser. I flera studier har en hel klass
tilldelats en hund som nérvarat och man har sett forbéttringar pa till exempel beteenden hos
eleverna. Da finns det ocksa flera andra faktorer som spelar in for larmiljon i den klassen, till
exempel att olika ldrare har olika sétt att undervisa, ldrarnas personlighet, att hunden ocksé
paverkar ldraren. Men om hunden bidrar med minskad stress, angest och 6kade nivéer av
oxytocin dven for undervisande ldrare sa har det ju ocksa ytterligare en positiv effekt pa
eleverna dé de troligen far ett bittre bemdtande fran sin ldrare om denne mar béttre. (Hall et al.,

2016, 1-22)

Resultaten av enkédterna visar tydligt att elevens upplevelse av ldsning och skolarbete har
forbattrats under studien. Speciellt svaret pa fraga/pastdende 4 “Jag tycker om skolan” dir
elevens svar i borjan 14g pa en sexa (en tia betyder “aldrig”, en nolla “alltid”), men i slutet lag
pa en tvda. Om hunden och dess effekter gett en sé stor skillnad pé elevens syn pa skolan i

allménhet sé ar mycket vunnet i all inldrning och skolarbete.

Man ser ocksé en tydlig forbattring i de svar som specialldraren gett. Specialldraren jobbar
mycket med eleven i sma grupper, flera ganger i veckan, och dér har hunden och jag ocksa varit
nédrvarande ibland, utéver de triffar med lastréning som gjorts. Det dr dérfor inte konstigt att
dessa svar speglar elevens, de arbetar ofta tillsammans och i ett sammanhang dér det &r lattare
for eleven att fa hjélp och stdd. Svaren frén elevens lédrare i svenska och SO ér inte lika tydliga,

men de ligger kvar pd samma niv4 eller har forbéttrats nadgot. Det &r svart att dra ndgra slutsatser
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av detta, men svaren indikerar, tillsammans med elevens egna svar, en mer positiv instillning

till skolarbete generellt, &ven nédr hunden inte &r nérvarande.

Detta stods av den tyska studie déir en klass hade hund nirvarande en dag i veckan, och de
eleverna som hade hund fick signifikanta forbéttringar under aret nir de fick svara pé fragor
kring positiv attityd till skolan och positiva kénslor relaterade till inldrning. En annan klass som
fungerade som kontrollgrupp utan hund hade fatt en forsdmring i dessa métningar. Det dr alltsa
fullt mojligt att fa en slags sekundér effekt av hundens nirvaro som sitter i &ven den tid hunden

inte ndrvarar i skolan. (Beetz, 2013, 1-7)

Det hade varit mycket intressant att fa folja eleven under en ldngre tid och se om denna
sekundéra effekt okade och om elevens egen upplevelse samt Ovriga ldrares uppfattning
dndrades. Med tanke pa den information som getts om oxytocinet och att dess positiva inverkan
kan bli mer eller mindre permanent om man far oxytocinutsondring i kroppen tillrdckligt ofta,
sd ar det troligt att effekten av hunden sitter i och blir béttre ju lingre och mer eleven far umgés

med hunden. (Uvnis Moberg, 2009, 56)

Det dr synd att studien inte har ndgot resultat frén det standardiserade DLS-testet i lasforstaelse
fran slutet av studien. Elevens ingangsresultat var lagt, hen hade da 1 av 10 mgjliga poéng pa
testet. Den kritik som framforts vid de granskningar och sammanstéllningar av tidigare
forskning har bland annat varit att standardiserade métmetoder inte anvénts (Hall et al., 2016,
1-22), och ett DLS-test skulle kunna vara en standardiserad metod. De observationer som gjorts

under lastraningen visar dock pa god forstielse av texterna.

De granskningar som gjorts har dock varit inriktade pa kvantitativ forskning och att resultaten
ska g att mita objektivt och utan att yttre faktorer paverkar resultaten. Ar det ens méjligt i en
pedagogisk situation? Som tidigare ndmnts sa paverkar ju alla deltagarna varandra, deras
erfarenheter, kénslor, humor och kunskaper. En trott ldrare, en elev som precis fatt tillbaka ett
godként prov, en resurspedagog som tappat bort bilnyckeln, en hund som &lskar sitt jobb, alla
dessa kénslor och sinnesstdmningar interagerar ju med varandra och dr olika vid varje

undervisningstillfille. Kanske behovs kvantitativ forskning pa omradet géras mer, men all
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kvalitativ forskning ger ju ocksa bevis pa att hundunderstddd pedagogik verkligen ger bra

resultat.

Intervjun med specialldraren gav ytterligare ett perspektiv pa denna undersokning, eftersom jag
sjdlv inte tréiffat eller sett eleven innan vi borjade med léstraningen och hur hen var da. Jag har
saledes bara sett eleven i den positiva anda som hen uppvisade under lektionerna med hunden.
Nar speciallararen beskrev skillnaden pa eleven fore och efter var insats, och vad det antagligen
betytt for eleven, sa dr det en bekréftelse pa att det som beskrivs i teoriavsnittet och tidigare
forskning dr sant. Det ger ocksa en insikt om att man med relativt enkla medel och pé kort tid
kan komma véldigt langt. Vi har sammanlagt bara haft nio tillfédllen med léstraning, plus ett
tillfdlle med samvaro pa avslutningen infér sommarlovet. Hundunderstédd pedagogik kanske

inte fungerar for alla elever, men det fungerar vildigt bra for ménga.

Specialldraren beskrev ocksé den korta uppstartsstrickan och de langa fokusperioder eleven far
nir hunden nérvarar. [ samma anda &r den berittelse om nér eleven ombads ldsa en text pa
engelska, och eleven gor det utan att protestera. Allt detta tyder pa att den inre motivationen
hos eleven har 6kat och att motstdndet mot skolarbetet pé sé sitt minskat. Eleven har ocksa fatt

lyckas med ménga saker och det gor ju ocksa att motivationen och sjélvfortroendet stérks.

I intervjun beskrivs ocksa fordndringar i attityd mot skolarbete hos eleven, till det mer positiva.
Det stimmer vil dverens med elevens egna svar i den enkét som anvénts. Specialldraren sidger
ocksa att eleven har mindre behov av att spela tuff, att hen dr lugnare och mer avslappnad. Detta
ar ocksd i linje med den tidigare forskning som beskrivits dir elevers beteenden gar mot det
som &r optimalt for en inldrningssituation. De elever som dr stressade, aggressiva, hyperaktiva
och/eller skriker, blir lugnare av en hunds nérvaro och de elever som ér tillbakadragna och
omotiverade blir mer involverade i sociala situationer och hunden kan vécka motivationen.

(Kotrschal et al., 2003, 146-159; Kirnan et al., 2018, 196-219)

I den sammanfattande granskningen gjord av Brelsford et al. (2017, 1-33) sa framfors kritik
mot att forskarna inte tagit hinsyn till de deltagande djurens vélbefinnande och sdkerhet. De
papekar att det r viktigt att gora riskanalyser, ha viltrinade djur och att insatserna &r sékra for

bade elever, personal och djur. Detta har funnits med i vért arbete och en riskanalys fér hundens
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arbete pa skolan dr genomford. Eleven sjidlv och hens vardnadshavare har godként deltagandet
i denna studie. Hundens vilbefinnande och gliddje i arbetet har 6vervakats noga av mig som
hundforare. Stor vikt har lagts vid hundens frivillighet och mgjlighet att vélja hur hon vill
positionera sig och arbeta under ldsstunder och lektioner. Nér hunden sjélv valt var hon ska

vara s har hon i princip alltid lagt sig pa elevens fotter under ldsstunderna.

Sammanfattningsvis sa pekar alla resultat i denna undersokning pa att lastraning med hund dels
ger resultat i form av béttre lasformaga och lasforstaelse, dels att det ocksa ger en effekt pa den
ovriga skolsituationen i form av 6kad motivation och en lugnare och gladare elev. Resultaten
visar sig dven i form av att ldrarna kring eleven noterar en skillnad. Det &r naturligtvis en liten

fallstudie, men kan det fungera pé en elev kan det fungera pa flera.

5.1 Reliabilitet och validitet

Patel & Davidson (2019, 128-133) skriver att i kvantitativa studier sa betyder validitet att man
méter det man avser att méta, och reliabilitet betyder att man vet att mitningarna utforts pa ett
tillforlitligt satt, till exempel att en vag visar ritt vikt och samma vikt varje géng ett specifikt

foremal végs. I kvalitativa studier sa har dessa begrepp en lite annan innebord.

Validitet i en kvalitativ studie beskrivs gélla hela forskningsprocessen, inte bara insamlingen
av data. Boken ger exempel som att forskaren kan anvénda sin forforstaelse i hela processen,
att man skaffat underlag for att gora en trovérdig tolkning, om man lyckas fanga det som é&r

mangtydigt och sa vidare. (Patel & Davidson, 2019, 133-137)

Reliabilitet i kvalitativa studier &r inte applicerbart pd samma sétt. Om man till exempel
intervjuar en person flera ginger och denne uttrycker olika asikter om nagot vid de olika
tillfallena, s& beror det antagligen pa nagot som till exempel att personen har dndrat asikt, lart
sig nagot eller att stimningen under intervjun dr annorlunda. Detta betyder inte att reliabiliteten
ar 1&g utan resultaten maste tolkas utifran varje unik situation. (Patel & Davidson, 2019, 133-

137)
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Ett annat begrepp som anvinds i kvalitativa undersdkningar &r triangulering. Det &r ett begrepp
som innebdr att man studerar samma fenomen genom olika datainsamlingsmetoder, som i denna
studie dér bade mitning av ldsforstéelse, observationer av ldsningen, méitning av motivation via
enkdter fran olika parter samt en intervju anvénts. Nar man sedan sammanstéller resultaten fran
de olika insamlingsmetoderna s& far man en fylligare bild av fenomenet &n om bara en metod
anvénts. Utfallet av metoderna kan peka &t samma eller olika héll och bade och kan vara lika

intressanta vid tolkningen av resultaten. (Patel & Davidson, 2019, 135-136)

Jag anser att denna studie har en tillricklig validitet da jag varit paldast om d&mnet och haft en
god forforstéelse innan studien borjat, att flera olika datainsamlingsmetoder anvénts gor ocksa
att resultaten kan tolkas utifran flera olika perspektiv (triangulering). Jag har varit mén om att
forklara enkidten for de som svarat sa att frdgorna och svarsalternativen tolkas pa rtt sétt och

att resultaten darfor méter det jag avser att mita.
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6. Avslutande diskussion

Syftet med arbetet var att undersoka om nédrvaron av en skolhund kan 6ka en elevs formaga till
lasforstaelse och samtidigt 6ka motivationen for skolan i allmanhet. Lasforstaelsen har tranats
genom hoglésning for skolhunden. Data har samlats in genom att skriva loggbok efter varje
lastréning, elev och lérare har svarat pa en enkét kring ldsning och skolan samt genom en

intervju med skolans speciallérare.

Resultaten frén loggboken visar tydligt att 1asformégan och lashastigheten 6kar genom studiens
gang, och det gar fort att f4 en effekt. Lasforstdelsen bedoms vara god utifrdn gemensamma
reflektioner kring texterna. Hunden gor att det gar fort att skapa en relation med eleven och
traningen kommer igédng snabbt. Det har inte varit ndgra problem att komma igang med
lasningen under nagot av de tillféllen vi setts. Detta tyder pa att hunden hjélper till att skapa
motiv och inre motivation for en uppgift som eleven forut ansett vara svar och trakig (Beetz,

2017, 142-143).

Nér man har en historia av tidigare misslyckanden och daliga erfarenheter av skolan sa kan
hunden erbjuda en milj6 dér ingen domer eller kritiserar. Att klappa hunden eller kdnna dess
ndrvaro pé fotterna nér man ldser gor att oxytocin frisétts i kroppen och att man kan kénna ett
socialt stod i1 en situation som é&r jobbig. Hundens ndrvaro kan ocksa distrahera eleven fran
angest eller déliga kénslor s att dessa minskas. (Uvnds Moberg, 2009, 137-139; Beetz, 2017,
145)

Tidigare forskning visar att ldstrdning med hund ofta ar utfért med yngre barn pé 6-9 ar (le
Roux et al., 2014, 655-673; Fung, 2019, 1-13; Hall et al., 2016, 1-22; Henderson et al., 2020,
1-8), men i denna studie sé var eleven éldre, 14-15 ar. Det dr intressant att det fungerar d4ven
med dldre elever. Lugn och ro, att kunna slappna av och inte behdva visa sig tuff under en stund

gOr att dven tonaringar kan uppskatta denna typ av lastréning.

Resultaten av enkédterna visar tydligt att elevens upplevelse av ldsning och skolarbete har

forbattrats under studien. Att eleven sjilv kdnner sig mer positiv och sjidlv kénner att hen ar
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béttre pa att 1dsa &r en stor och glddjande framgéng. Sjéalvfortroende dr viktigt i denna historia

som tyvérr innehaller tidigare daliga erfarenheter av skolan.

Léararnas svar pd enkéterna ger ocksa en bild av att instdllningen till ldsning och skolarbete
forbattrats. Det dr speciellt tydligt i svaren fran specialldraren som jobbar ofta och néra eleven
i smé grupper, men tendenserna finns dven i svaren fran ldrarna i svenska och SO dér eleven
gér 1 en storre grupp och utan att hunden ar ndrvarande. Det &r alltsd mojligt att vi fatt en

sekundir effekt och att effekten av hundens néirvaro sitter 1 d4ven den tid hunden inte ar i skolan.

Det har blivit goda resultat pa kort tid och fa tillfdllen (totalt nio lastillfdllen), och det hade
darfor varit intressant att fa folja eleven under en lidngre period for att se vad som hande med
lasningen, lasforstdelsen, effekten pa ovriga lektioner och elevens motivation for skolan. En
hypotes hir &r att effekterna hade blivit dnnu storre d, eftersom oxytocinutsondringen som da

sker upprepat under en léngre tid gor att effekterna sitter i (Uvnds Moberg, 2009, 56).

Intervjun med specialldraren gav en tydlig bild om vad som hidnt med eleven under denna studie.
Specialldraren beskriver eleven som gladare, att hen har mindre behov av att spela tuff, &r
lugnare och mer avslappnad. Eleven har létt att komma igéng att arbeta och hélla fokus nir
hunden &r narvarande. Det har ocksa gatt att stélla krav pé eleven, vilket inte var mojligt forut.
Allt detta &r i linje med tidigare forskning som beskriver hundens lugnade effekt och att elever

kan hitta en inre motivation till skolarbetet (Beetz, 2017, 139-149).

Denna rapport har ocksa tagit upp vikten av den deltagande hundens vilbefinnande och
mdjlighet till kontroll dver sin arbetssituation. Jag som hundforare har varit noga med att lata

hunden vilja hur den vill arbeta och positionera sig under lasstunderna.

En aspekt som kommit upp under studiens géng nér tidigare forskning undersoktes var huruvida
denna typ av forskning kan genomféras pa ett kvantitativt sétt med en hog grad av
standardiserade métmetoder och dér deltagare slumpmaéssigt tilldelas en insats. Ofta &r ju
deltagarna redan med i en klass med en redan bestimd larare, och det diskuteras kring hur
externa faktorer som skillnader i ldrares personlighet och sétt att undervisa péverkar

forskningsresultaten. (Hall et al., 2016, 1-22)
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Kanske dr det klokare att gora fler kvalitativa studier? Detta eftersom det kommer vara oerhort
svart att undvika externa faktorer som paverkar resultaten, de kommer paverkas av vilken hund,
hundforare, ldrare och elev som deltar i studien. Enligt min mening s& paverkar allas tidigare
erfarenheter, dagsform och humor varje unik pedagogisk stund sé att de alla blir olika. Att sétta

ett gemensamt méal och jobba mot det med hunden som stdd ar kanske det bésta vi kan gora?

Mitt svar pa den inledande fragestéllningen for arbetet ar alltsa:

Ja, en skolhund kan hjélpa till att 6ka ldsforstaclsen och motivationen for skolan!

Hundunderstodd pedagogik kanske inte fungerar for alla elever, men det fungerar vildigt bra

for ménga.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev till vardnadshavare

Information till virdnadshavare angiende examensarbete

Mitt namn &r Maria Ivarsson, och jag studerar till skolhundspedagog/resurspedagog, en
Yrkeshogskoleutbildning som drivs av Svenska Terapihundskolan. Under sista delen av vér
utbildning ska vi skriva ett examensarbete som handlar om hund i skolan och dess effekter.

I samarbete med lérare X, specialldrare pa skola Y, kommer jag nu genomfora ett
examensarbete som gar ut pé att undersoka om elevers lasforstaelse och motivation for
skolarbete kan péverkas genom lastrianing dér en skolhund néirvarar.

Studien é&r ténkt att genomforas under kvarvarande del av varterminen 2021 samt forsta delen
av hostterminen 2021. Utvirdering sker genom att eleven far genomfora uppgifter i
lasforstaelse i borjan, mitten och slutet av arbetet, samt att elev, larare och vardnadshavare féar
svara pé en enkel enkit om ldsning och skolarbete vid samma tillfdllen. Mellan tidpunkterna
for utvéirderingen sker lastraning med skolhund nirvarande.

Hunden som kommer vara med i studien heter Hedda och &r en tollare pa 3 ar. Hon ar
diplomerad bestkshund och nu under vidareutbildning till skolhund via Svenska
Terapihundskolan. Hundarna som gar utbildningen lamplighetstestas innan de fér starta sin
utbildning, och ett extra ldmplighetstest med barn genomfors innan man far gora praktik med
barn under 13 ar. Vi har tidigare varit pa plats i skolan och gjort praktik. Vi foljer samma
hygienregler som hundar som jobbar inom vard och omsorg. Maria &r alltid med och stottar
elev och hund i deras samspel.

Tidigare forskning visar att hund i skolan kan ge mycket goda effekter i form av motivation,
lugn och ro, trivsel och minskad franvaro. Nér barn far 14sa f6r en hund, som inte korrigerar
och kommenterar, s& 6kar deras 14sformaga.

Att delta i studien &r frivilligt och man kan vélja att avsluta att vara med i studien nir som
helst under projektets géng. Skriftligt samtycke krévs fran bada vérdnadshavarna.

Personuppgifter behandlas konfidentiellt och de som deltar i studien ska inte kunna
identifieras i studien eller i den rapport som skrivs.

Om ni har nagon ytterligare fraga kontakta gdrna mig pa:
orkulla22(@gmail.com

Mer information om hundar i skola och var utbildning finns pa:
www.terapihundskolan.se

Med vinlig hilsning
Maria Ivarsson
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Medgivande fran vardnadshavare

[] Vi tillter att vart barn deltar i denna fallstudie som syftar till att underséka hur barnets
lasforstaelse och motivation paverkas av lastraning med skolhund.

[] Vi tilldter inte att vért barn deltar i denna fallstudie som syftar till att undersoka hur
barnets lasforstaelse och motivation paverkas av lastrining med skolhund.

Vardnadshavare 1:

Vardnadshavare 2:

Tack for svar!
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Bilaga 2: Enkat till elev

Utviirdering kring skolan och Esning — elev Datum:

Svara pd pastiendena och frigorna nedan genom att inga in den smiley som passar dig just
niL

Jag tvcker om att lisa.

Q... ......
“M

Alltid Aldrig

Jag iir bra pa att lisa.

Q...“"‘““. ......
wﬁ“

Alltid Aldrig

Jag forstir det jag liser.

0000 20000
] 1 2 3 4 5 [ T 8 ] 10
e | | le—

Alltid Aldrig
Jag tvcker om skolan.

0008 - 000000
-
o 1 2 3 4 5 & 7 B E 10

Alltid Aldrig

Hur stor del av lektionerna jobbar du aktivi?

o 1 1 3 4 Tll L] 7 8 2 10

Hela tiden Inget alls
100%a 0%
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Bilaga 3: Enkat till vardnadshavare och larare
Utviirdering kring skolan och Eisning — Eirare och virdnadshavare

Datum:

Svara pd pdstiendena och frigorna nedan genom att nnga in den smiley som passar eleven
Just nu.

Eleven tycker om att Lisa.

S00® - 20000
o 1 2 3 a 5 [ T 8 - 2 10
e | | leesies—

Alltd Aldrig

Eleven fir bra pa att lisa. Jimfir med jimngamla elever.

a4

“ﬁ'l“

Allud Aldrig
Eleven farstar det den Hiser.

S000 : .00 000
S B (0 S

Alltd Aldrig
Eleven tvcker om skolan.

090D SS90 00
e | | | eeeee—

Allnd Aldrig

e o

Hur stor del av lektionerna jobbar eleven aktivt?

Q... . ......
H_IJ“

Hela tiden Inget allz
100%0 0%
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