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Abstrakt

Studien ar ett examensarbete vid Yrkeshogskolan och Svenska Terapihundskolan och
Yrkeshogskolan i Stromsholm, som utforts och sammanstallts ar 2021. Tre elever deltog i

studien fran arskurs 1 sista del och 6ver sommarlovet.

Fragestallningen infor studien var féljande:

Kan en social tjanstehund inverka pa elevernas lashastighet?

Okar elevernas avkodningsférmaga da de inte blir bedémda av hunden?

Kan laslusten och sjalvkanslan paverkas genom lasning med hund?

Med hjalp av listlasningstest och ljudupptagning har studien sokt fa klarhet i elevernas lasning

med en social tjdnstehund som stdd. Studien har anvént sig av kvantitativ forskning.

Resultatet visar att listlasningstesten skiljer sig mellan eleverna beroende pa var de befinner
sig i sin lasutveckling. Ljudupptagningens resultat vid textlasning visar en 6kning av antal lasta
ord vid de bada testtillfdllena. Studiens resultat pekar pa en procentuell 6kning av
lashastigheten. Eleverna uteblev aldrig fran nagot tillfdlle med hunden, trots att alla inte var

motiverade for att ldsa sa gjorde de det tillsammans med hunden.

Nyckelord: ldsa med hund, lashastighet, avkodning, laslust, hundassisterad pedagogik,

kvantitativ studie.



Abstract

The study is a degree project at Yrkeshogskolan and Svenska Terapihundskolan in Strémsholm,
that was carried out and compiled in 2021. Three students participated in the study from the

last part of year 1 and over the summer holidays.

The questions prior to the study were the following:

Can a social service dog affect students' reading speed?

Does the students' decoding ability increase when they are not judged by the dog?
Can the desire to read and self-esteem be affected by reading with a dog?

With the help of list reading tests and sound recording, the study has sought to clarify the
students' reading with a social service dog as support. The study has used quantitative
research. The results show that the list reading test differs between the students depending

on where they are in their reading development.

The result of the audio recording during text reading shows an increase in the number of
words read on the two test occasions. The results of the study indicate a percentage increase
in reading speed. The students never missed an opportunity with the dog, even though not

everyone was motivated to read. In the end they all read together with the dog.

Keywords: reading with a dog, reading speed, decoding, desire to read, dog-assisted

pedagogy, quantitative study.
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1. Inledning

Trots att manga informationstexter har stod av bilder och dven finns pa olika sprak, kravs det
anda att mottagaren kan lasa och forsta det skrivna. Samhallet dr idag konstruerat sa att du
helst ska s6ka din information sjalv pa natet. Du ska vandra runt pa olika web-sidor och gora
dina bokningar, prenumerationer, fylla i enkater, betala rakningar, andra forsakringar osv. Allt
mindre papper ska anvdndas for att spara pa miljon. For de personer som har svart med
ldsningen och forstaelsen, soker troligen information genom att prata med en ménniska som
ar kunnig pa omradet. Tricket &r likval att for att fa tag pa olika kontakter i samhallet behover

individen soka efter information, vilken da behéver lasas. Med andra ord &r det ofrankomligt.

| kunskapssamhallet kravs att man snabbt kan satta sig in i nya arbetsuppgifter, tillgodogora
sig ny information och kunskap i form av fortbildningar. Studier och vidareutbildning staller
allt hogre krav pa lasfardigheter. En svag lasare eller en som stavar illa far storre svarigheter
eftersom den skriftsprakliga kompetensen viardesatts i det moderna samhillet, arbetslivet och
privatlivet (Lundberg, 2010, 131). Risken &r att bristfillig |asférmaga genererar till en rad andra
bekymmer som exempel, utanforskap, arbetsloshet och dalig sjalvkansla (generalisering som
inte géller alla). Med dagens teknologi och standig utveckling finns det manga hjalpmedel att

tillga, men de personer som ar vuxna och inte gar i skola, far de hjalp?

Aldrig forr har val Sverige varit sa omgivet av information. Det finns anslag 6verallt om Covid
och hédlsomyndighetens rekommendationer. Dessutom kan informationen andras snabbt och
behover darfor lasas om och om igen for att individen ska vara uppdaterad. Om jag nu ar en
person som ldser sakta och som behoOver ldasa om texten for att innehallet ska landa i
forstaelse? Det hinner bildas en k& utanfor kopcentret for att ett anslag om nya restriktioner
gallande Covid-19 finns pa dérren. Samhillet kraver goda ldskunskaper hos befolkningen om

de ska vara en del av det och inte kdnna utanforskap.

Kanske ar det eleven som inte hann lasa klart texten i skolan lika snabbt som de andra eleverna
som star utanfor kopcentret. Eller, hann verkligen alla de andra lasa fardigt texten som lararen

gav ut? Jag hann sallan eller aldrig ldsa klart, men svarade ja pa fragan; Har alla last klart? |



stallet fick jag trana mig pd att scanna av texten efter viktiga ord som aterkom i
instuderingsuppgifterna for att kunna svara pa fragorna om texten. De frdgorna som kravde
en djupare forstaelse kunde jag inte svara pa. Det har scenariot har stért mig. Jag ville ju kunna
lasa fort med forstaelse, men det tog sa lang tid for mig eftersom jag behovde ldsa om, tanka,
hitta flytet och halla mig till ratt rad och inte hoppa hit och dit i texten. Jag var stressad och
hade svart att halla bra fokus. Som om det inte hade rackt sa fanns det alltid en elev i
klassrummet som hojtade ut att hen hade last fardigt, nar jag satt med andra stycket pa en
hel sida text. Vad kan hjilpa den hir typen av sa kallade svaga lasare. Ar det bara att trina
lasning generellt eller finns det effektivare satt? Jag har dven funderat pa vad lasningen goér
med sjadlvkanslan och sjalvbilden. Oavsett vad, sa har individen mycket vunnet i att kunna ldsa

med god hastighet och med bibehallen forstaelse.

For egen del upplever jag ett lugn nér jag ldser och samtidigt hor min hunds lugna, djupa
andetag och kdanner varmen fran hans kropp nar han ligger tatt intill. Detsamma géller nar jag
laste godnattsagor for mina barn. Varmen, andetagens lugna rytm och den skéna kéanslan av
samvaro. Eller de gangerna jag glomt stiga av bussen for det varit sa spannande lasning.
Pinsamma stunder vdntande pa tagstationer med en bok i knat och tararna rinner nerfor

kinderna eller ett kvavt gapskratt.



2. Syfte

Undersokningens syfte ar att underséka om hunden har nagon inverkan pa lashastighet och
flyt i Iasningen for de elever som ingar i studien. Kan hunden ha paverkan pa individen som
laser bara genom att sitta eller ligga bredvid och lyssna? Kan hunden i skolmiljén kompensera
for den upplevelsen barnet far nar hen lyssnar pa hoglasning tillsammans med nagon vuxen i

hemmet?

Rapporten undersoker bm hunden gor att eleverna avkodar orden och ldaser med battre flyt
nar de inte blir bedémda? Sjalvfértroendet for lasning kan starkas hos individen tack vare

hunden.



3. Den teoretiska referensramen

Fonologisk medvetenhet star for att kunna segmentera ord i mindre bestandsdelar dvs.
fonem. Ljuden (fonemen) representeras sedan av en bokstav. En bokstav kan skapa variation
i ljud beroende pa vilken/vilka bokstaver som kommer efter eller féregas av den. Lyssna pa
vokalen o i exemplet; sko —skock. (Lundberg och Herrlin, 2014, 13) Att enbart ljuda ihop fonem
leder inte automatiskt till avkodning av ord. Ta exempelordet “bok” och ljuda ihop
bokstaverna. Det skulle da Idta mer som “b&okd” och det ordet kédnns inte igen av ldsaren. En
del barns svarigheter att ljuda samman ligger i att sjalva komma till insikten att ordet “bok”
gar att segmentera. En bakldngeskedja ar dar ordet presenteras som helhet med forstaelse,
for att sedan delas upp i fonem (bokstavsljud). Nar de tre bokstdverna (b, o, k) segmenterats
och analyserats kan individen genomfdra en syntes som frambringar sjalva ordet. Barnet lider
inte av horselproblem da den inte klarar att ljuda ihop, utan det handlar mer om en kognitiv-

spraklig karaktar. (Lundberg, 2010, 37-43)

Ordavkodningen har boérjat da barnet kan plocka isdr och sitta ihop ord med hjilp av den
alfabetiska principen. Barnet har da borjat forsta sprakets formsida. Den viktiga insikten kallas
spraklig medvetenhet. Helt ovanligt ar det inte att en del barn redan har en spraklig
medvetenhet under férskoledldern samt att den kan 6vas upp och utvecklas under hela
lasinldrningen. (Lundberg, 2010, 50-51) Rapporter fran larare och skolpsykologer talar for att
allt fler barn har koncentrationssvarigheter. Inlarningen blir fragmentarisk for barnet i stravan
att knacka laskoden dar sjdlva momentet i sig kan krava en langre stunds koncentration.

(Taube, 2007, 83)

Innan barnet far flyt i lasningen har det kravts stor koncentration, dar hjarnan har fatt jobba
pa hégvarv med minne och problemlésningar. Sa smaningom bdérjar orden kdnnas igen och
lasningen gar lattare. Hjarnan har lart sig automatisera, kroppen far vila och beréattelserna kan
ta plats. (Korling, 2018, 58-59) Nar ett ord frekvent dyker upp i texter byggs det upp en

ortografisk minnesbild. Den inre bild som skapats av ordet frammanas varje gang det dyker



upp i texter. P3 det sattet sker en automatisering. Lasningen flyter pd i snabbare takt. Det

ortografiska ordforradet vaxer och lagger sig i langtidsminnet. (Ahlén et.al, 2003, 30-31)

Med lasforstaelse avses formagan att forsta budskapet i den tryckta skriften. Forhallandet
lasning kan uttryckas i en formel: Lasning = avkodning x forstaelse. Likavdl som lasaren tar
hjalp av yttre semantiska (betydelsemdssiga) ledtradar fran texten for att avkoda, kan
processen dven anvandas omvant dvs. avkodningen av orden leder fram till budskapet i
texten. | undersokningar med elever med lds-, och skrivsvarigheter har visat att deras
avkodningsformaga ar beroende av yttre ledtradar. Nar dessa elever laser i ett hogre tempo
an de klarar av, gar de miste om upplevelsen och innehallet da anstrangningen ligger i att hela
tiden l6sa de mest akuta problemen i texten. En bristfallig avkodningsféormaga ar vanlig orsak

till dalig lasforstaelse. (Taube, 2007, 57—-60)

Lundberg och Herrlin (2014) forklarar lasningens byggstenar som de fem dimensionerna; den
fonologiska medvetenheten, ordavkodningen, flyt i lasningen, lasforstaelse och lasintresse.
Kravs det mer kostnader i form av tid och energi for eleven att |dsa dn vad sjalva upplevelsen
ger i utbyte minskar lasintresset. Lasning tar energi och om den inte ger tillrackligt i utbyte
slutar individen lasa och dgnar sig at annat i stallet. (Lundberg och Herrlin, 2014, 13-21) Darfor
ar det viktigt att traningen av lasningen ligger pa ratt nivd samtidigt som den stimulerar och

starker elevens sjdlvfortroende (Nasiell et, al., 2007, 52-53).

Forfattaren Fylking forklarar att Idsningen gar igenom fyra utvecklingsstadier. Den forsta ar
pseudo-ldsning och det innebdr att barnet latsa-laser for syskon eller foraldrar. Darefter
kommer logografisk ldsning dar barnet kdnner igen skyltar och logotyper som Xbox, Glass, Mc
Donalds, Kalle Anka. Denna helordslasning sker med héger hjarnhalva och kan upplevas som

barnet laser. (Ahlén et. al., 2003, 30-31)

Forskare har undersokt forskolebarns logografiska ldsning genom att ta bort bokstdver och
dndra typsnitt i de for barnen presenterade orden, for att ta reda pa hur langt den sprakliga
utvecklingen ar kommen. Det visade sig att begynnelsebokstaven var viktig i vissa fall om den

var sarskilt karaktaristisk. Typsnittet samt farg hade betydelse, men bokstdverna visade sig



mindre viktiga. Slutsatsen blev att de ldste omgivningen snarare an skriften. (Lundberg, 2010,

46-47)

Fonologisk ldsning menar Fylking ar ndr sambandet mellan ljud och bokstav uppdagas for
individen (Ahlén et. al., 2003, 30-31). Det sista utvecklingsstadiet ar den ortografiska
Idsningen. Da lar sig barnet se samband pa dndelser, morfem, bojningar och férstavelser som
helheter och vet hur de anvands. | den hér fasen kan individer med |3s, - spraksvarigheter
urskiljas tydligt och det ar av yttersta vikt att de uppmarksammas och far hjalp att komma

vidare. (Ahlén et. al., 2003, 30-31)

Lararen har en betydande roll vad galler kartlaggning av elevens lasutveckling. Ett
beddmningsschema anvands for kartlaggning och resulterar i en elevprofil. De fem
dimensionerna finns representerade och elevens utveckling gar att félja 6ver tid och stéd kan

ges individuellt. (Lundberg, 2010, 68—69)

5.1. Laroplanen i svenska

I laroplanen star att spraket ar anvandbart till att kommunicera med, ldra sig genom och for
att kunna ténka. Undervisningen i svenska ska stimulera eleverna till att Idsa och skriva. Da
eleverna ska kunna uttrycka sig i bade tal och skrift i olika sammanhang kréavs flerarig traning
i detta @mne. Spraket bidrar dven till individens utveckling av identiteten, uttryck av kédnslor
och tankar. Vikten av ett rikt och varierat sprak framhalls da manniskor med olika
livsaskadningar, kulturer och sprak ska samverka i samhallet och i skolan. (Skolverket Lgr:11,

2021)

Elever i arskurs 1-3 ska kunna aterge delar av innehallet fran berattelse och resonera om
budskap samt jamféra med egna erfarenheter. Enskild och gemensam ldsning, strategier for
att avkoda och forsta och tolka ord &dr nagra av de saker som star skrivet under det centrala
innehallet for ak 1-3. Skonlitteratur, sagor, myter, lyrik, kapitelbocker fran olika delar av
varlden och fran olika tidsepokrar. Eleven ska kunna ge och ta emot muntliga instruktioner.

(Skolverket Lgr:11, 2021.)
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5.2. Lasningens grunder

For att kunna ldasa behover man kunna alfabetet och bokstavernas ljud for att sedan ljuda ihop
dem till ord. Avkodningen bestar i att |ara sig kdnna igen skrivna ord (Phillips, 2017, 100). Fran
att ha ljudat ihop ord som ger mening och sammanhang uppstar sedan det flyt som gor
lasningen ledig (Korling, 2018, 105-107). Texten ska sedan forstas av lasaren vilket kallas
lasforstaelse. Det skrivna ordet har en specifik innebord som behover tolkas av lasaren for att
textens budskap ska na fram (Phillips, 2017, 100). Nar laskoden ar knackt kommer nasta
utmaning att forsta textens inneboende rytm och innebord (Nasiell et, al., 2007, 6), men det
sker forst efter att automatiseringen av ett storre forrad med ord har gjorts (Lundberg och

Herrlin, 2014, 15-17).

Lundberg menar att texter innehaller ett rikare vokabular dn det talande spraket vanligtvis gor
for ett barn. Dessutom har skriftliga framstallningar syntaktiska konstruktioner som sallan
anvands i vardagliga samtal. De syntaktiska konstruktionerna kav besta av inbdaddade satser,
inskjutna bestamningar, explicit textbildning, litterdra sprakformer och uttryckssatt som
utvecklats under lang skriftspraklig tradition. Till skillnad fran det talande spraket maste
deiktiska (utpekande) termer i skriftspraket tydliggéras genom syftningar eller far sina
inneborder forklarade. | samtal ar deiktiska termer som; har, nu, hen, dar, vi osv.

underférstadda av den yttre miljon samt genom gester. (Lundberg, 2010, 30-31)

Enligt Phillips (2017) skiljer det mellan manniskor hur snabbt och korrekt man lar sig ldsa och
skriva beroende pa olika medfodda och dven miljémaéssiga forutsattningar. Barn som har
foraldrar som laser hogt for dem och som har en laskultur i hemmet har generellt visat sig vara

mer nyfikna pa att |6sa hemligheten med det skrivna ordet. (Phillips, 2017, 100)

Redan i forskolan ldgger hogldasningen grunden fér den fortsatta sprakutvecklingen och ger
dven barnen ett storre ordforrad menar Heimer (2016 b,16). Innan ldsundervisningen har
bérjat har barnet fatt lara sig skriftens konventioner sasom lasriktning och olika bokstavers

namn (Lundberg, 2010, 30 — 31).
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Den goda lasaren kan genom sin kognitiva formaga klargora syftet med lasningen; identifiera
och uppmarksamma viktiga partier; avgéra om forstaelsen ar tillracklig eller om nagon strategi
for detta behdver anvandas. Lasaren som dnnu inte utvecklat anvdndbara lasstrategier, dger
inte formagan att anpassa lashastigheten till textens svarighetsgrad baserat pa individens
forforstaelse av innehallet. Ej heller anpassas ldssattet till om texten har svara ord eller har en

oklar logisk struktur. (Lundberg, 2010, 92 — 93).

5.3. Laslust

Redan nar bebisen ligger i magen och foraldrarna ldser sagor och pratar med bebisen skapas
en trygg samvaro. Rosterna blir till minnen, likasa hjartrytmen hos féraldrarna. Nar barnet
sedan sitter i kndt hos foraldern och de laser tillsammans ur en bok kommer den trygga
kanslan infinna sig igen. Det &r inte alltid innehallet i bockerna som barnet uppskattar, ofta ar

det den totala narvaron och samvaron med foraldern. (Kérling, 2018, 13-33)

Framgangsfaktorer for att fa lasande barn &r hemmets laskultur dvs. att vuxna laser, tillgangen
till bocker, att barnet sjalv far valja bocker, ldsa ostort och méjligheten till att diskutera den
egna kanslan efter att ha last en bok med nagon. Igenkdnningsfaktorn hos huvudpersonerna
ar viktiga for lasupplevelsen. (Nasiell et. al., 2007, 23) Drivet att lasa kommer inifran och det
kdnnetecknas av att ldsaren upplever lasningen som rolig och meningsfull (Lundberg och
Herrlin, 2014, 71). Det egna bokvalet maste respekteras for att Islusten inte ska ga forlorad

(Kérling, 2018, 114-121)

| bocker kan méanniskan identifiera sig med aktorerna i berattelsen. Lasaren kan fa stod i att
satta ord pa kanslor, upplevelser eller miljoer. En bok eller text som beror ldsaren behéver fa
landa i de kédnslor den férde med sig. Lasaren behéver tid att ta avsked fran huvudpersonen,
menar Korling (2018). Det liknas vid ett 6vergangsstalle dar personen ska ta sig éver till andra
sidan och kan betraktas likt en sorgeprocess. Tiden fram till ndsta bok ska vara utan krav och

forvantningar samt ske med viss forsiktighet. Kvalité gar fore kvantitet. Boken kan liknas vid
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ett dventyr som ldsaren vill berdtta om forst innan hen kastar sig 6ver nasta bok. (Korling,

2018, 68-111)

Manga bocker blir filmatiserade nu for tiden, vilket kan fa den ldsovilliga att vilja Iasa boken
efter att ha sett filmen (Nasiell et. al., 2007, 58). Det som ar férbjudet kan locka, menar Koérling
(2018) som provat att lasa ett stycke ur en bok for klassen och sedan uttalat att den boken
inte var lamplig, for att sedan tydligt visa att den Iastes in for eleverna. Vilka blev inte nyfikna

pa vad den boken innehdll? (Korling, 2018, 45-46)

5.4. Hoglasning

Barn och ungdomars koncentrationsférmaga, fantasi och inlevelseférmaga stimuleras genom
hogldsning. Fran att dgna sig at hoglasning nar barnen ar sma for att sedan sluta néar de klarar
att lasa sjalva ar forédande. Att lyssna pa hoglasning framjar lusten att lasa under hela

skoltiden Ak F-9. (Nasiell och Bjarbo, 2007, 14D En bilderbok tar sju-atta minuter att lasa for

barnet. Att umgas genom boken tar betydligt langre tid. Nar nagon laser for barnet kan det
koncentrera sig pa illustrationerna och upptacka detaljer och finurliga saker. Lasningen sker

bade genom text och bild. (Kérling, 2018, 59-62)

Mojligheten att fa lyssna nar nagon laser sagor ndr man ar liten vacker barnets gladje och lust
infor texter pastar Lundberg och Herrlin (2014). Vidare tycker férfattarna att det borde vara
en mansklig rattighet att som litet barn fa lyssna till hoglasning eftersom det i sin tur leder till
Okat ordférrad. Barnet stimulerar sin fantasi och 6var upp bade sin empatiférmaga och sin
begreppsvarld. (Lundberg och Herrlin, 2014, 71) Medan en del barn blir okoncentrerade och
inte orkar lyssna vid hoglasning reagerar andra genom att sitta andaktsfullt och hogtidligt och
lyssna med stor koncentration (Lundberg & Herrlin, 2014, 71). Favoritboken far féraldrarna
Idsa om och om igen. Anledningen ar att barnet inte ar fardig med den an. Det finns mer att
upptdcka och fa klargjort i berattelsen. Boken ar som ett pussel ddr barnet hittar nya
pusselbitar dvs. forstaelsen 6kar for varje gang. Berattelsen dr densamma vilket skapar en

trygghet. (Korling, 2018, 64—67)
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Innan hoglasningen startar behdver man vacka intresset for boken, berattelsen eller
karaktarerna. Intresse fér boken som ska ldsas byggs upp genom forforstaelse. Det kan géras
pa olika satt, men handlar i stort om att férbereda lyssnarna pa vad boken kommer handla om
(Liberg, 2006, 155). Hoglasningen maste fa ta tid. Forutom att skapa ett intresse fér boken,
maste lyssnarna fa mojlighet att stélla fragor och samtala i och efter boken for att na en
djupare forstaelse och anvanda de nya ord texten erbjod dem. Nar eleverna bearbetar texten
efterat med pedagog sker en progression i sprakutvecklingen. Pedagogen leder samtalet med
hjalp av elevernas bakgrundskunskap (forforstaelse) och den nya informationen som

inforskaffats genom texten. (Heimer M, 2016 a, 18 — 19)

Val av hogldsningsbok kan vara svart och bibliotekarien vara till god hjalp. For att hoglasningen
ska anses som ett pedagogiskt verktyg maste boken knyta an till barnens erfarenheter och ge
dem nya, samt vara lamplig for diskussion. Texten kan vara nagot svarare &n vid individuell
ldsning. Eleverna bor forsta ca 90 procent av orden i texten for att fa en lasupplevelse.
Variation i att hogldsa olika skrifter, exempelvis faktatexter, skonlitteratur, uppslagsverk,
annonser med mera, underlattar forstaelsen nér individen laser pa egen hand. (Heimer M,

2016 a, 18 —19)

Genom att vaxelvis lasa hogt for varandra barn/vuxen kan barnet hora hur svara ord uttalas

och pa sa vis 6ka sitt ordférrad genom att ordet lft')rklaras (\Nasiell et.al, 2007, 14\).

En bra hoglasare har last boken sjélv innan den introduceras for barn/elever. Da har
upplasaren fatt kunskap om bokens sprakbruk, innehall och kan ldsa med inlevelse. Att ldsa
med inlevelse menas olika tonldgen, roster, med pauser, mimik, gester samt att man kan lagga
betoning pa vissa ord. (Heimer, 2016 b, 20) Nar hoglasningsstunden avslutas med en reflektion
bidrar det till att barnen kommer i kontakt med skriftsprakets sardrag och textens komposition

(Ekstrom, 2004, 58-59).
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5.5. Lashastighet

Vid hoglasning behover lashastigheten anpassas och pauser behdver laggas in for att lyssnaren
ska hinna uppfatta vad som lasts. Det kan liknas vid ndr man lar sig ett nytt sprak; orden kan
vara svara att hora om det inte ges en paus mellan dem, de flyter ihop till ndgot obegripligt i

stallet (Heimer, 2021, 27).

Det finns inga latta genvagar till att 6ka sin lashastighet (Elbro, 2004, 39). Elever pa gymnasiets
forsta ar fick lasa en skonlitterdr text pa tid. De laste i genomsnitt 248 ord i minuten da de
anstrangde sig extra infor testet (Elbro & Heiberg, 1988, anvand i Elbro 2004, 40). | samma
undersokning som Elbro & Heiberg utférde pa elever under deras férsta gymnasiedr, visade
att spridningen pa lshastigheten varierade mellan 117-594 ord/minut. Den lagre hastigheten
kan jamféras med att de studenter som hamnade pa runt 117 ord/minut, precis hinner med
att lasa textremsan i TV som kdrs med strax 6ver 100 ord/minut, om personen inte tittar pa

bilderna i rutan, vill saga. (Elbro, 2004, 40)

Riktigt snabba ldsare som kommer upp i en ldshastighet pa 1000 ord/ minut (Elbro, 2004, 39)
har gjort sitt [dsmaraton i form av 5 000 timmar av ihardigt lasande, vilket kravs for att bli en

god ldsare (Heimer, 2021, 13).

Ett satt att rakna ut sin lashastighet presenteras av Elbro (2004), ddr man genom att dividera
antalet ldsta ord med den tid som anvandes far fram hastigheten. Man kan prova pa olika
textsvarigheter och genre for att skapa sig en bild av sina kunskaper. Mycket korta texter

berdknas i sekunder. (Elbro, 2004, 40-41)

En bestaende faktor i all lasning ar lasforstaelsehastigheten som inte dndras namnvart. Om
texten innehaller ny information sdsom informationsrik facktext, sanks hastigheten for att
inneborden ska bli explicit for lasaren. Det ar inte 6gonrorelserna eller den inre rosten som
avgor utan sjadlva forstaelsen. En roman lases med betydligt hogre hastighet dn en facktext.

(Elbro, 2004, 40-41)
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Lasaren styr Ogonrorelserna i sma ryck (sackader) Gver textraden da hen ldser. Mellan
sackaderna stannar 6gat upp och vilar pa ordet i nagra millisekunder. Det kallas fixeringar. Nar
fixeringen landar pa ordet lases det av. En god lasare gor fixeringar pa nio ord av tio, for att
sedan dven gora ett hopp tillbaka (regression) i texten vid var tionde ord. Elever som befinner
sig i starten av sin lasutveckling visar att deras fixeringar i genomsnitt ar langre dn en van
lasares, och de har fler regressioner (tillbaka lasningar) da de oftare laser fel och behdver lasa

om och ldsa ratt. (Elbro, 2004, 22)

For att uppna nivan av en god lasare och utveckla sin férmaga i lasning 6ver tid, behover

individen traning i skolan, pa fritidshemmet och pa sin fritid (Heimer, 2021, 13).

5.6. Lasforstaelse

Nivabestamda texter hjélper eleverna att automatisera och fa flyt i Iasningen. Likasa géller att
kostnaderna halls laga i form av anstrdngning fran eleven da eleven tranas i ovanstdende.
Explicit, intensiv och systematisk undervisning med intressevackande och meningsfulla texter

med tydligt mal ger bast effekt. (Lundberg, 2010, 130)

Sprakutveckling sker nar texten ligger pa en nagot svarare niva for individen. Utmaningen kan
aven framja laslusten och vacka tankar som i sin tur 6kar den kognitiva férmagan. Om texten
ar for svar ger det motsatt effekt — individen lagger bort texten. Svara ord kan lararen ga
igenom med eleverna redan innan lasningen borjar av ex en gemensam klassbok. Elevernas
forforstaelse 6kar och genererar att lasningen bade blir lattare och med djupare forstaelse.
Sprakbruket och orden kan diskuteras i helklass eller mindre grupper nar texten bearbetas

efterat. (Heimer, 2016 b, 70 — 75)

Utvecklingen av lasforstaelsen pagar under hela skoltiden. Utover de ldsstrategier som lars ut,
maste ordforradet och den sprakliga syntaxen vidareutvecklas. Gemensamma sprakliga
aktiviteter i klassen i form av spel med ord och uttryck, metaforer, parafraser och samtal kring
sprakliga former ger upphov till 6kad forstaelse. Forst nar individen ar trygg med nya ord dger

de det och kan bruka det. (Lundberg, 2010, 126 — 127)
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For faktatexter presenteras fem strategier for lasforstaelse och de ska féljas i ratt ordning till
skillnad fran berattande texters olika strategier som kan anvandas i olika ordning utifran vad
som tranas pa. For det forsta lar sig eleverna att zooma in sardrag som hjalper till att hitta
informationen man letar efter. Darefter stalls fragor och lasaren far lasa mellan raderna (géra
inferenser). Viktiga fakta bor nu kunna sallas ut fran texten och olika kopplingar kan géras med
hjalp av tidigare kunskaper i @mnet. Den sista strategin ar att transformera dvs. Individen
tanker och kanske andrar tidigare varderingar eller byter ut till ny faktakunskap. (Heimer,

2020, 82 - 83)

5.7. Flersprakiga barn

Ett satt att underlatta lasning och férstaelse for en text eller bok &r att visualisera texten,
menar Heimer (2016 b). Detta kan géras genom en bildpromenad som betyder att man
tillsammans med barnen tittar och pratar kring bilderna i boken. Vad kan boken handla om?
Vad ser vi pa bilderna? Sarskilt flersprakiga barn och ldssvaga barn har stor nytta av att titta,
tanka och samtala for att pa sa satt fa en forforstaelse innan texten lases. Andra metoder kan
vara att anvanda sig av flanellograf (tavla med flanell 6verdrag dar bilder kan fasta), foremal
knutna till boken, presentera forfattaren och dess ursprung eller titta pa bokens omslag och

|dsa texten pa baksidan. (Heimer, 2016 b, 20)

Mojligheten att fa hora en bok bade pa svenska och pa modersmalet kan ge 6kad forstaelse
av texten och dess innehall for barn i flersprakiga familjer (Heimer, 2016 b, 29). Om pedagogen
i forskolan eller i skolan véljer en beréttelse att lasa for klassen fran invandrarbarnens egna
hemlander, blir det en tydlig markering att vi uppskattar dem (Ekstrém, 2004, 14-15). Vidare
behover personen som hoglaser vara lyhord for lyssnarna om de behover forklaringar eller
staller fragor, men for individer med svenska som andrasprak bor hoglasaren dven tanka pa

att inte forstoéra sprakmelodin (Ekstrom, 2004, 46).

Att vissa sprak skulle vara lattare att lara sig lasa an andra dementerar forfattaren Lundberg i

sin bok Ladsningens psykologi och pedagogik. Han syftar da till den ortografiska hypotesen
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vilken innebar att stavningssatten bestammer om det ar ett latt sprak eller inte. Sa enkelt ar
det inte, da ett skriftsprak bygger pa ett 6verartikulerat standarduttal medan det talade
spraket kan vara dialektalt. Inte heller ter sig talet med samartikulationer, assimilation och
avsaknaden av paus, vara lika djupt och abstrakt som skriftspraket. Aven lisférstaelsen kan gd
ldsaren forbi om mojlighet att gora inferenser gar forlorad pa grund av att ldsaren inte har

tillracklig kulturkompetens. (Lundberg, 2010, 65 — 83)

Det digitala laromedlet Svaapp kan vara anvandbart, da det finns olika svarighetsgrad pa
texter och pa en mangd olika sprak. Det digitala verktyget kan lasa upp, spela in den egna
lasningen sa att lararen kan lyssna i efterhand. Efterbearbetningen av texten kan ske digitalt
dd tjansten erbjuder olika alternativ for att svara pa fragorna. Aterkoppling eller
aterberattande av texten kan ske genom skrift, ssmmanfatta muntligt och spela in eller genom

att kryssa i olika svarsalternativ. (Heimer, 2016 a, 26 — 29)

5.8. Lararens paverkan

Det forsta aret i skolan kan bli avgérande for elevens fortsatta sjalvbild som relativt snabbt
kan modifieras utifran omgivningens positiva eller negativa uttalanden (Taube, 2007, 82). Lag
sjdlvbild kan saledes leda till att en begransad mangd av uppmarksamheten riktas till att 16sa
problemet med att ldra sig ldsa, eftersom resten tilldignas den dngslan eleven har for att

misslyckas (Taube, 2007, 43).

For att elever ska behalla sin laslust behdver lararen bejaka deras bokval. Att boken &r for svar
eller for latt satter enbart en stimpel pa deras lasformaga och skadar lusten att lasa.
Uppmuntra eleven att prata om boken den last i stallet for att tala om de bocker som inte
annu hunnit lasas an. All text som kan bidra till att individer knyter samman i klassen maste

ges utrymme och varde. (Koérling, 2018, 109-111)

Lararen behover forutom att ldsa hogt for och med klassen dven ses ldsa av egen lust.
Tillganglighet att lasa for alla innebar inte bara inbundna bocker. Ljudbdcker, serietidningar,

bilderbocker, gamla telefonkataloger, sangbdcker, kartor, affischer eller Pokémon-kort ar det
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ocksa text, siffror och symboler pa som ska tydas och forstas. Samtalen kring det lasta eller
forstadda utvecklar elevens kunskaper. (Koérling, 2018, 119-123) Lararens huvudsyfte med att
stélla fragor kring det lasta bor fokuseras pa att hjalpa ldsaren/lyssnaren att géra métet med
texten sa fruktbar som mojligt. Det kan ske genom férberedande aktiviteter och samtal infor
ldsningen som att ga igenom nya och svéra ord. En annan variant &r att hjdlpa eleven att
ateruppta och utveckla de scheman som lasforstaelsen forlitar sig pa. (Lundberg, 2010, 126 —

127)

Enligt den forskning som gjorts pa framgangsrika larare inom |&s, - och skrivinlarning visar att
de undervisar bade i helklass och dven “en till en “- pedagogik till elever med svarigheter.
Lararna undervisar i forstaelseinriktade ldsstrategier och lar ut kritiskt |lasande. Materialet som
anvands har en mangfald och inkluderar talbocker, barn- och ungdomsbdcker samt tidningar.
Dessutom far eleverna sjalva skriva pa samma tema som det de last om. (Ahlén et. al., 2003,

230)

5.9. Textens utformning

Det som anses vara en lattlast bok ar en subjektiv beddmning, men vissa saker som
stilstorleken (enkelt typsnitt med seriffer, med punktstorlek 14) radavstand, textmassa,
meningarnas langd och uppbyggnad dr anda den stora massans uppfattning, menar Ahlén och
Lundgren nagra av forfattarna till boken Laslust & Lattlast (Ahlén et. al., 2003, 192-193).
Bocker med enbart versaler kan passa en lasare som dnnu inte har bekantat sig tillrackligt med

gemenerna an (Korling, 2018, 114-119).

| de tidiga stadierna pa lasningen ar det vanligt att bilder fordjupar, forklarar eller fortydligar
texten. FOr att lasaren ska ha hjalp av bilderna maste de vara kongruenta och anknyta till
skriften annars uppstar forvirring. Text och bild bearbetas genom tva separata system i
hjarnan. Bada systemen leder till en situationsmodell som kraver vissa forkunskaper.
(Lundberg, 2010, 86—-87). Vikten av att ga vidare fran bocker med bilder som ger yttre

ledtradar till barnet, betonar Lundberg (2010) &r sarskilt viktigt for impulsiva barn som annars
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riskerar att bli “ungefarldasare” som han uttrycker sig. Lat hellre barnet genom texten skapa de
inre ledtradarna genom kontextfri ortografisk-fonologisk information som orden ger. Valet av

text ska vara meningsfull, spannande och relevant for individen. (Lundberg, 2010, 87—-88).
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5.10. Hundunderstodd pedagogik

Hundunderstédd pedagogik (HUP) har tillaimpats sedan 1999 via olika projekt varlden Gver. |
lastraningsprogram med hund av volontarer i USA har det visat sig att eleven efter att ha last
for en hund har forbattrat sin Iasning. Mojlig orsak till det tros vara att barnet slappnar av mer
och tycker det ar roligare att lasa for hunden. Utbildade hundar som anvéands i skolorna av
pedagoger har gjort samma fynd. Det vill séga att hunden tillfor eleverna en harmonisk kansla
i rummet och motivation till 1asning. Skillnaden mellan |dstraningen som sker i skolan med
pedagog och den frivilliga med volontar ar att pedagogen tranar eleverna pa olika lasstrategier

och att den sker under en ldngre tid (kontinuitet). (Fine, 2019, 471)

| boken Sociala tjanstehundar - omsorg utan ord aterger forfattarna Karlberg & Eriksson den
samlade lista pa effekter hunden kan ge i métet med individen under en hundunderstédd
insats. De som ar mest relevanta fér den har studien ar; skapa sammanhang och mening,
forbattra lasforstaelse, 6ka modet, 6ka sjalvfortroende, 6ka sjalvkansla, minska angest och
oro, 6ka koncentrationsformagan, trana uttal och utoka ordférradet. (Karlberg & Eriksson,

2018, 24-25)

Social tjanstehund ar ett samlingsnamn fér hundar som tillsammans med sina forare har
utbildats till att samverka med tredje person. De sociala tjanstehundar som omnamns i denna
studie ar utbildade skolhundar som tillsammans med sina foérare jobbar i skolan eller
bestkshundar jobbar mestadels inom dldreomsorgen. Det rader en begreppsforvirring i landet
da olika utbildningsaktorer har olika bendamningar pa samma sak. Har foljer en kort
redogorelse over de namn och de insatser hundteamen gor som finns omnamnda i studien.
Skolhund/pedagoghund: Hundunderstddd pedagogik (HUP), Hundassisterad pedagogik (HAP)
och Hundassisterad intervention (HAI) som innefattar bade terapi och pedagogik.
Besokshund: Hundunderstédda aktiviteter (HUA), Hundassisterad aktivitet (HAA). |
hundunderstddd pedagogik (HUP) ar foraren larare eller utbildad pedagog. Hundteamet utfér

malinriktade insatser i skolundervisningen och dessa dokumenteras. | skolan kan &ven
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lashundar forekomma som en pedagogisk resurs. De hundarna &r ocksa utbildade for sitt

andamal. (Karlberg & Eriksson, 2018, 31-32)

Oxytocin och anknytning

Varfor anvanda sig av en hund i skolan kan manga fraga sig. Det beror pa att vi (manniskan)
mar bra av narheten till djur och natur. Djuren &r latta att knyta an till pa samma satt som
fordldrarna och det nyfodda barnet knyter an till varandra. Fordldrarna, om en trygg
anknytning skett, brukar kunna utgora en basstation for barnet fran vilken den kan utforska
omgivningen. Ett tryggt stille att atervanda till. Skolan och dess miljé kan vara sarskilt jobbigt
for vissa barn och da kan hunden fungera som den trygga basen. | métet med hunden sker
inte bara en anknytning utan ma-bra hormonet oxytocin frisatts via beréring och 6gonkontakt
med denna, forutsatt att man inte kdnner olust. Oxytocin ar en signalsubstans i hjarnan som
pa ett mycket komplicerat satt paverkar bade oss manniskor och djur att ma bra och uppleva
positiva kdnslor i motet med varandra. Hormonet och signalsubstansen oxytocin sanker
blodtrycket, dampar stressnivan och hjalper oss till vid ldkeprocesser. (Karlberg & Eriksson,

2018, 19).
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4. Forskningsmetodiks ansats

Beskrivning av kvantitativ forskning respektive kvalitativ forskning, dess skillnader och

studiens val av metod.

6.1. Kvalitativ forskning

Den kvalitativa forskaren soker en djupare helhetsbild pa en faktisk situation vilket ger en
bredare grund att sta pa och dven forska vidare pa nyupptackta problem och méjligheter.
Forskning av den hér karaktaren ger en mangd olika variabler som forskaren antingen kan vélja
att ta med eller salla bort i sin studie. Vanligt ar att anvanda sig av enkéter, intervjuer och
observationer for att fa fram data som sedan analyseras och tolkas av forskaren. Till skillnad
fran den kvantitativa forskningen dar forskaren sjalv star i yttre relation till objektet som ska
studeras kan omvant beskrivas att i den kvalitativa forskningen delas forskaren subjektivitet
med tolkning och analys av svar. Som omnamns i boken kan en paus i en intervju tolkas olika,
ordvalet och grammatiken pa fragans svar kan fa olika inneb6rd beroende pa vem som avlaser,
menar Patel (2019). Det belyses dock inte enbart som ett problem utan kan dven ses som en

tillgang for att ge en fylligare kunskap om det som studeras. (Patel, 2019, 53-54)

Trots att kvalitativa metoder inte erbjuder samma matbarhet som de kvantitativa metoderna,
sa har de ett varde av att varje observationstillfalle ger en unik kombination av kvaliteter eller
egenskaper som i sin tur ger 6kad forstaelse. Kvalitativa metoder har hog flexibilitet och kan
komma att justeras under undersokningens gang, vilket ocksa innebar att strukturering och
standardisering av densamma blir 1ag. Vetenskapligt anvands da sociala fenomen ska begripas

pa djupet. (Andersen, 1994, 68-72)
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6.2. Kvantitativ forskning

Vid kvantitativt inriktad forskning inhamtas data i form av siffror fran olika matningar. Denna
datainsamling kan ske med hjalp av statistiska bearbetnings- och analysmetoder som avser att
ge svar pa forskarens fragor om mangd, frekvens, samband mellan olika féreteelser med mera.
Fram till 1960-talet var den kvantitativa forskningen dominerande bland samhills- och
beteendevetenskaperna for att sedan fa sta tillbaka for den kvalitativa forskningen som &r den

mer etablerade idag. (Patel, 2019, 53-54)

En aspekt vid vetenskapligt forskningsarbete ar att fa till precisa objektiva matningar med fa
variabler. Det benamns som kvantifiering dar graderingen av det mest exakta och matbara
efterstravas. Vid kvantitativ forskningsmetodik undersoks alla mojligheter inom ramen for
variabeln. Foredomligt for studier av denna sort ar att anvanda O-punktsskalor eller
intervallskalor men for att betraktas som kvantitativ metodik bor studien innefatta ett
rangordningsmatt. Till skillnad fran den kvalitativa undersékningsmetoden med en slags
tvavagskommunikation, sker den kvantitativa metodiken helt pa forskarens villkor och &r en
envagskommunikation. Nagra kannetecken pa kvantitativ forskning ar att strukturering,
standardisering och formalisering ar hog. Daremot &r flexibiliteten lag vad géller

undersokningens upplagg. (Andersen, 1994, 68-72)

Forskningen &r en pilotstudie av en liten grupp individer som &r utvalda ur
bekvdamlighetsprincipen. Forskningens ansats dr kvantitativ. Valet av metod baseras pa att
kunna redovisa lashastighet i siffror. Anledningen till att enbart anvanda kvantitativ forskning
baseras pa det faktum att nagon vidare observation inte var mgjlig att gora. Det skulle
mojligen kunnat ske genom att alla tillfdllen videofilmades vilket hade kravt mer tid och
resurser. Vidare sa var malet med studien att den skulle vara relativt enkel att fortsatta forska
vidare pa om resultaten visat sig vara intressanta for annan forskare. En sa avskalad och enkel
undersokning som inte har kvalitativa metoder for avlasning av resultat. De fragor som dnda
stalls till eleven ar pa satt och vis oundvikliga for att fa nagon som helst uppfattning om eleven
innehar nagon lasforstaelse eller om nagon lasupplevelse infann sig 6verhuvudtaget. Att

intervjua eller géra enkatsvar till eleven eller vardnadshavare hade kunnat skapa en kénsla av
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att en prestation skulle bedémas, vilket inte var min avsikt. Inte ens efter all lastraning var
slut. Det svara blev att fa kunskap om ifall hunden gav eleven den avsedda tryggheten som

var ett av syftena.

6.3. Undersokningens utforande

Rektor och larare for de medverkande eleverna blev presenterade fér hundteamet under
varen 2021. Larare ombesorjde att fraga elever som kan tankas vilja medverka och deras
vardnadshavare fick sedan skriftlig medgivandeblankett att fylla i och lamna tillbaka till
skolans rektor. Tre elever ville och fick inga i studien. Lasningen skulle ske bade under skoltid

och pa sommarlovet.

Lararen tilldelade mig (hundteamet) en kasse med bocker i olika nivaer och genre, tva olika
laslistor (H4 — tester) och kort skriftlig information om vilken niva och test som passade de
olika eleverna. | ett H4 test ar det avkodningsformagan som testas. Har eleven snabb
avkodningsférmaga lases orden i testet av snabbare d&n om eleven maste ljuda fram vissa ord.

Av den anledningen valdes H4 test som metod for att testa lashastigheten.

Hundteamet hade varit pa plats tidigare i skolan sa riktlinjer, riskanalys och avtal var avklarat.
Aven eleverna som ingick i studien hade traffat hundteamet tidigare. Platsen dar ldsningen
skulle dga rum var bestamd i forvag och skyltar om var hunden befann sig var uppsatta vid de
bestamda tillfdllena. Det kom senare att dndras da lokalen var upptagen vid tre tillfallen. Da
nyttjades ett uterum. Hundteamet d&r utbildat Besokshund team vid Svenska

Terapihundskolan, Stromsholm.

Malsattningen var att fa traffa eleverna tio ganger var. En till tvd ganger i veckan skulle
eleverna fa lasa for hunden och varje tillfdlle skulle vara mellan 15-25 minuter langt. Studien
kunde inte paborjas som tdankt da hunden behovde opereras och studien kunde forst starta
nagra veckor senare, strax innan sommarlovet. Aven under sommarlovet var elever sjuka,
hunden sjuk en dag och elever hade lovdagar da det var ténkt att tréffas. Detta férsvarade och

gjorde att tiden for studien drog ut.
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Forsta traffen fick eleverna, som alltid kom var for sig, bekanta sig med hundteamet, gora trick
med hunden och fa férklarat varfér de kommer och laser for hunden samt ldsa listan med ord
(H4). Eleverna fick vélja tva bocker fran deras niva som hunden sedan fick valja vilken de skulle
bérja ldsa nasta gang. Bokvalen gjorde eleverna sjdlva och hunden utsag endast turordningen,

daremot fick eleverna endast valja bocker ur “sin” niva.

Under forsta och sista tillfallet for var och en av eleverna, lastes listan (H4). Upplasningen
spelades in och sedan dokumenterades antal korrekt ldsta samt totalt ldsta ord under en
minut. Likasa gjordes en ljudupptagning nar eleverna laste ur en bok under cirka tre minuter,
varav den basta frekvensen pa en minut valdes ut och antal ord som lastes noterades. Det
sistndmnda utfordes gang tva och vid nagot av de tva sista tillfdllena. Antalet ord som
bockerna (texten) inneholl raknades och noterades i syfte att se nagot samband eller

skillnader i de bada testerna.

Dokumentation skedde efter varje elev och tillfalle. Dessa var till for att sammanstélla
resultatet i studien. Samtliga skriftliga noteringar, och ljudupptagningar ar avpersonifierade
och kasseras pa ett sdkert satt efter studiens fardigstallande. Studien utfordes i en mindre

skola i Sverige i skiftet mellan arskurs 1 och 2. | studien ingick tva pojkar och en flicka.

Forutom att eleven fick lasa ur sin egen valda bok fick hen om sa ville géra en kortare aktivitet
med hunden antingen fore, efter eller mitt i beroende pa elevens koncentrationsférmaga och
lust. Alla eleverna valde olika, bade géllande om de ville géra nagot mer dn att ldsa fér hunden
till att leka eller tréna trick med den. Tanken kring aktiviteterna med hunden var att fa i gang
oxytocin (kroppens egna ma- bra hormon) produktionen hos eleven och fortroende hund —
elev emellan. For att ldsstunden ska upplevas trevlig och rofylld maste alla parter kanna sig

bekvama.

Placeringen av hunden gentemot eleven skedde individuellt i samforstand och respekt for
bada. Eleven fick placera sig férst och sedan fick hunden placera sig jamte eleven sa den kunde
titta i boken om eleven ville visa bilder eller forklara nagot for hunden. Eleverna reglerade
avstandet till hunden sjdlva innan de tog sig an lasningen. Som hundférare placerade jag mig

pa andra sidan hunden vid de tre forsta tillfillena vilket bidrog till att det var svart att
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Overblicka situationen. Kontakt togs med larare som ocksa arbetar med hund i skolan och fick
da tipset att sitta framfor eleven och hunden. Eleverna informerades vid fjarde tillfallet om
den dndrade placeringen och anledningen till detta. For att kunna lasa av hundens reaktioner

lattare.
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5. Resultat

Elev A och B fick |dsa H4 listan 10:6 med sammanlagt 48 ord. Bada eleverna fick lasa listan vid
forsta och sista tillfallet hundteamet och den enskilda eleven traffades. Orden pa listan
innehaller tre eller fyra bokstaver. Eleverna A och B laste listan uppifran och ner spaltvis. Hade
de valt att |dsa radvis hade de last tre ord per rad med ett stort mellanrum mellan orden. Elev
A laste 46 ord pa 1 minut vid tillfalle 1 (med tillfalle avses traff for lasning for hunden), varav
39 ord utlastes korrekt. Tillfalle 10 lastes H4 listan igen och da med resultatet 44 antal lasta
ord pa 1 minut, varav 41 ord var korrekt ldsta. Procentuellt sett laste elev A 93,2% korrekt vid

sista listlasningen jamfort med forsta som 1ag pa 84,8% korrekthet.

Elev B fick som angivits tidigare ldsa samma listlasningstest som elev A (H4 10:6). Vid tillfalle 1
laste elev B 35 ord pa 1 minut, varav 28 ord var korrekt lasta. Sista tillfallet for elev B var det
sjunde tillfallet av totalt atta. En kommunikationsmiss mellan larare och hundteam féranledde
att eleven kom trots att det inte var avtalat s3. Samma lista som tidigare med 48 ord lastes
och antal lasta ord blev 32 och av dem lastes 27 helt korrekt. Procentuellt sett laste elev B

84,4% korrekt vid sista listlasningen jamfort med forsta som 13g pa 80% korrekthet.

Elev C fick anvdanda H4 10:1 da den var anpassad efter elevens stadie i lasutveckling. Listan
innehaller endast ord med fyra bokstaver. Orden star i spalter om fem ord och i tre kolumner.
Elev C laste uppifran och ner spaltvis. Forsta tillfallet lastes 12 ord av totalt 45 ord. Av de lasta
orden var 8 ord korrekt lasta. Pa grund av elevens langa sommaruppehall gavs bara tillfdlle att
traffas vid 6 tillfallen. Sista tillfallet for elev C var sjatte gangen och da lastes samma lista som
vid tillfalle 1. Antal lasta ord var 30, varav korrekt ldsta ord var 26. Korrektheten vid forsta
tillfallet var 66,7% jamfort med sista gangen 86,7 %. En markant dkning av bade korrekthet

och hastighet.

Vid listlasningen var hunden och elev placerade pa exakt samma vis i samma lokal och ungefar
vid samma tidpunkt pa dygnet (formiddagen). Hunden lag pa sin pausmatta sa eleven kunde

om den sa ville titta upp och da se hunden fran sin plats. Eleven satt pa en stol vid dnden av
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ett bord. Jag som forskare av studien och tillika hundférare var placerad mellan elev och hund
stdendes for att kunna 6verblicka situationen och vara behjalplig for bdda. Dock svarade jag
aldrig pa fragor om vad det stod under listlasningen utan uppmanade eleven att lasa vidare.
Svara ord och fragor kring dessa utreddes direkt efterat. Under ldsningen gjordes en
ljudupptagning for att jag som forskare och hundférare skulle kunna mata tiden och orden i

efterhand.

Tabell 1. Redovisning av antal ldsta ord pG en minut i H4 test hos elever i drskurs 1.

Elev Lista 1 Antal Antal Lista 2 Antal Antal Totalt
1 min lasta ord | korrekt 1 min lasta ord | korrekt antal
lasta lasta ord/lista
A 10:6 46 39 10:6 44 41 48
10:6 35 28 10:6 32 27 48
C 10:1 12 8 10:1 30 26 45

Utdver listlasningstestet utfordes ljudupptagning nar eleverna laste for hunden.
Ljudupptagningen gjordes under 3-5 min under pagaende lasning dar den bast lasta frekvens
pa 1 minut valdes ut. Den redovisas i tabellen nedan. Det skedde tva ljudupptagningar. En i

borjan av lasperioden och en i slutet.

Elev A laste vid forsta ljudupptagningen 105 ord och under den sista 120 ord dvs. en 6kning

pa 15 ord. Den procentuella 6kningen blev 14%.

Elev B laste 39 ord vid forsta tillfallet och 41 ord vid sista tillfdllet som ljudupptagningen

gjordes. Antal ord 6kade med 3 och ger 6kningen 5%.

Elev C laste 16 ord vid forsta tillfallet men kunde inte uppna 1 minuts ihallande Idsning utan
klarade att ldsa i 45 sekunder. Vid andra tillfallet laste elev C 50 ord pa 58 sek. Trots nagra

minuters ljudinspelning kom eleven inte upp i en minut sammanhangande lasning vid nagot
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utav tillfallena. Trots det har eleven 6kat sin sammanhangande lasfrekvens med 13 sekunder.

Antalet lasta ord steg med 34 och i procent blev 6kningen 213%.

Tabell 2. Ljudupptagning under bokldsning dér den procentuella 6kningen visas i procent och ddr antalet ord redovisas fér 1

minut/ tillfille av tva.

Elev Ljud 1 Antal ord Ljud 2 Antal ord Okning i
1 min 1 min procent

A 105 120 14%

B 39 41 5%

C (45 sek.) 16 (58 sek) 50 213%

Elev A har uppnatt 10 tillfdllen, varav 1 tillfdlle kan rdknas bort da eleven inte ville ldsa utan
dgna sig at hunden. Da eleven inte tidigare velat gora nagot alls knappt bejakades elevens
onskemal. Elev A laste bocker pa niva 6-7 som ligger mellan 675—-1000 ord. Den totala tiden
angiven i minuter uppgar till 245 minuter. Elev A laste bocker ur alla kategorierna (sagor-,
fakta-, och upplevelsebécker). Elev A hade ett langre uppehall pad 7 veckor mellan tillfalle 6

och 7.

Elev B deltog pa 8 lastillfdllen dar ett uppehall pa fem veckors sommarlov infann sig mellan
tilifélle 6 och 7. Bockernas niva ligger pa 5-6 i svarighetsgrad. Den forsta boken eleven valde
hade 320-370 ord och den bok med mest text som ldstes av eleven hade 615 ord. Elev B har
valt bocker fran kategorin sagor och upplevelser. Den totala mangd tid som Elev B har haft till

forfogande uppgr till 195 minuter.

Elev C har last vid 6 tillfallen och haft ett langre uppehall pa 8 veckor. Det langre uppehallet
var mellan tillfille 4 och 5. Bokvalet eleven gjort har varit ur alla de tre kategorierna (sagor-,
fakta-, och upplevelsebdcker). Nivan pa bockerna har varierat mellan 4 och 5, vilka har stor
skillnad i mangd ord/ bok. Allt fran 45-200 ord beroende pa kategori och niva. Den totala

mangd tid som elev C har anvant for lastraning ar 140 minuter.
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Tabell 3. Redovisning av antalet tillféllen fér ldsning, bokens nivé (svdrighetsgrad) och den totala méngd tid i minuter som

anviints.
Elev Antal tillfallen Bokens niva Totalt anvand tid
(min)
A 10 6—7 245
B 8 5-6 195
C 6 4-5 140

31




6. Resultatdiskussion

Resultatet fran studien pavisar att elev A och elev B vid H4 testerna laste farre antal ord vid
andra testet, men i gengald lastes de noggrannare med farre fellasningar. Att resultatet blev
sa kan mojligen bero pa att anknytning till hunden inte skett sa oxytocin inte har frisatts hos
eleverna, vilket hade kunnat ge en storre paverkan pa elev B. En annan teori skulle vara att
elev A befinner sig pa en annan lasutvecklingsniva an elev C och hade varit mer hjalpt av att
fordjupa sig i olika lasstrategier for att fora sin lasning framat an att ldsa fér hunden. Att
ldsutvecklingen sker etappvis och helt individuellt &r ndgot som de refererade forfattarna

aterger i sina bocker.

Elev A har last mest antal minuter da hen anvande sin tid at lasning for hunden hellre an att
klappa eller gora tricks med den. Eftersom nastan hela lasstunden tilldgnats just lasning kan

antagas att eleven har uthallighet, fatt ett 6kat ordférrad och har laslust.

Elev B laste sju ord fel pa forsta testet (H4) och fem fel i sista. Av dessa fellasningar var tva ord
(slet och blek) samma vid bada tillfallena. Ordet blad lastes utan svarighet vid forsta testet,

medan ordet var svart att utldsa vid andra testet och krévde stor koncentration av eleven.

Elev C har fyra felldasningar i bada H4 testerna. Vid genomgang av anteckningar som férdes vid
tillfallet visar att det &r samma ord som lases fel och hen réattar sig sjalv pa samma ord (koka)
bada gangerna. Anteckningarna beréttar att pa forsta testet rattar sig eleven en gang, tappar
fokus fyra ganger, fragar en gang om hjalp samt anvander ljudning for att fa fram ett ord. Allt
hinns med inom en minut. Vid sista H4 testet tappar eleven bara fokus vid ett tillfalle under
den minut eleven hade till sitt forfogande for testet. De fyra fel-lasta orden och sjalvrattningen
ingick i det sistndmnda testet. Det sammanlagda resultatet for elev C visar att
koncentrationsférmagan har okat, lasningen kraver inte lika mycket energi (elev lugn och

stilla) samt lashastigheten har forbattrats.

De tre eleverna som ingick i studien visade sig befinna sig pa olika stadier i sin lasutveckling.
Ordavkodningen tog langre tid for eleverna B och C vilket resulterade i att dessa elever inte

hann med att ldsa fler ord under ljudupptagningen till skillnad fran elev A som har
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automatiserat fler ord. En person som ar valutbildad och van ldsare ligger lashastigheten pa
ett genomsnitt pa 300 ldsta ord/minut under tyst lasning (Lundberg, 2010, 71). Elev A laste
med storst hastighet och med bibehallen lasforstaelse, vilket enligt Elbro tyder pa en mer
automatiserad lasning (Elbro, 2004, 37-38). Resultatet fran studiens ljudupptagning visar att
samtliga elever har forbattrat lashastigheten. Texten de last har beddmts vara anpassad efter
individens niva av klasslararen. Trots att elev A redan vid studiens borjan laste med flyt, visar

resultatet fran ljudupptagningen en 6kad lashastighet (tabell 2).

Efter varje elevs lasning med hunden férdes anteckningar och i dem finns noterat att elev C
bad om hjdlp med att avkoda ordet “girig” efter flera egna forsok nar ordet presenterades
forsta gangen i texten. Nar eleven fatt veta hur ordet utlastes lastes ordet, som aterkom flera
ganger i boken, helt korrekt. Med bildernas hjélp fick eleven en tydligare ortografisk bild (som
ett ansikte man kdnner igen) av ordet “girig” (Lundberg, 2010, 54). Som ett kvitto pa

lasforstaelse och ordet “girigs” betydelse aterberattade eleven hela boken for hunden.

Tabell 2 visar att elev C laste 16 ord/ minut (45 sekunder) vid férsta ljudupptagningen. Den
langsta frekvensen utan avbrott. Brist pa koncentrationsférmaga eller elevens uttalade ovilja
att lara sig lasa kan ha varit orsaken till att inte fler ord lastes. Motivation att delta i studien
och ldsa for hunden fanns hos elev C. Efter sommaruppehallet kom elev C att ldsa fler ord (50
ord) vid ljudupptagningen samt var lugn i kroppen och hade lite mer uthallighet (58 sekunder).
En bokhund eller lashund vid sin sida som lyssnar och stottar kan oka elevers lust att ldsa
(Linnéuniversitetet, u.3., anvand i Heimer 2021, 78). Heimer (2021), beskriver ldsprocessen
som en sjalvmotiverande kedja; avkodning, fonologisk medvetenhet, lasflyt, lasforstaelse dar

den ena komponenten i kedjan 6ppnar dorren for nasta. (Heimer 2021, 12)

Elev B har svarare med den ortografiska identiteten av ord. Elev B ljudade ihop manga ord
varav nagra till slut fick sitt ratta uttal. Andra génger gjorde eleven upprepade forsok for att
sedan ge upp och lasa vidare. Stundtals var lasningen obegriplig nar elev B dessutom hoppade
over en del ord, laste halva ord, felldsningar och ljudning utan korrekt uttal. Ordet KANSKE var

bekymmersamt men da bad eleven om hjalp. | en text som handlade om fiske, vaxlade eleven
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med att “ldsa” KROK som KORK halften av gangerna vilket gjorde att forstaelsen blev Iag. Dock
hade eleven en férférstelse av amnet vilket ledde till en Idsupplevelse dnda. Amnen som
eleven inte kunde relatera till ledde till att |asforstaelsen uteblev till stor del. Det framgick av
de samtal om boken som hunden genom mig, hade med eleven. Hunden undrar om
karaktdrer, handelser eller ord som eleven far forklara. Samtalen kring texterna kan vara
antingen hundféraren som aterger hundens tankar eller eleven som tolkar ar hunden (Heimer,

2021, 79).

Lasaren i det tidiga stadiet har dannu inte byggt upp ett ortografiskt ordférrad, utan bygger sin
igenkdnning av orden pa for lite kunskap (Elbro, 2004, 36—-37). Lundberg (2010) forklarar att
orden inte helt och hallet gar att ljuda ihop utifran alfabetets sprakljud. Det kravs att ldsaren
gor en analys och en syntes for att nd en djupare kunskap hur ordet dr segmenterat. Detta
steg ar grundlaggande for lasinlarningen. Det handlar om kognitiv - spraklig natur nar barnet

nar insikten om hur ett talat ord segmenteras. (Lundberg, 2010, 39-42)

I snabbt tempo, valartikulerat och med berattarrost laser elev A med ganska stor inlevelse sina
bocker. Dock gors det for fa uppehall vid punkt och vid nytt stycke sa lasningen flyter stundtals
samman. Lasaren glider latt fram genom texten som om orden var genomskinliga;
avkodningen har kommit in i automatiseringsfasen (Lundberg, 2010, 55-56). En felldsning
finns noterad och det var det sammansatta ordet trdhadstar som lastes “trehdstar”. Om det
skulle kunna vara dialektalt eller inte kan jag inte uttala mig om. Eleven har enligt mina
anteckningar inte vid nagot tillfalle anvant sig av ljudning for att ldsa ett svart ord. Da kommer

en fraga i stéllet till exempel: Star det pimplar? Uthalligheten varar mellan 15-20 minuter.

Korling (2018) forklarar att innan avkodningen har automatiserats kraver processen mycket
energi av lasaren (Korling, 2018, 58-59). Det visade sig tydligt i studiens tre olika fall. Elev A
fokuserade fullt ut pa innehallet i det lasta. Vid ett lastillfdlle i en utbyggnad (inga fonster eller
dorrar som ljudisolerade) pa skolgarden pagick ett vattenkrig med stoj och rop. Jag fragade
eleven om hen blev stord av allt ljud, men eleven hade inte uppfattat den stokiga
omgivningen. Kanske pa grund av att ingen i rummet gav utomhusaktiviteten nagon

uppmarksamhet. Lugnt och stilla satt eleven och laste for hunden.

34



Mer aktiv var elev B som inte var lugn i kroppsrorelserna vid mer an ett tillfalle (5:e). Vad det
berodde péd &ar oklart, men eleven hade fatt vanta ldnge pa sin tur pa grund av
kommunikationsproblem. Eleven kan ha dngslats 6ver att beh6va missa en gang med hunden
och “pustade ut” nar hen val var pa plats. En annan mgjlig orsak kan ha varit att texten som
lastes kandes igen da eleven efter Gverenskommelse skulle Iasa den igen, eftersom den inte
hade blivit begriplig for hen gangen innan. Nar eleven last om textstyckena och pa nytt skulle
Idsa ny text bérjade den motoriska rastlésheten igen. Ovriga tillfallen satt eleven under
lasningen och fingrade pa kldderna sa boken skumpade i knat, fotter trampade och benen
hoppade. Aven vid sista tillfllet da jag provade att l4sa vixelvis med eleven arbetade kroppen
for fullt. Jag laste forst ett stycke och sedan laste eleven samma stycke igen. Lasformen tycktes
krava lika mycket energi som ifall hen hade last sjalv. Om eleven daremot hade tillampat
upprepad lasning som vid tillfalle fem hade maojligen progressionen 6kat med hanvisning till
en studie dar upprepad lasning visat sig ge snabbare avkodning och lashastighet (Eriksson,

2020).

Processen for ett barn att lara sig |dsa visar att “det kraver en odndlig koncentration att forma
ord av bokstédver. Hela kroppen hjalper till. Hjarnan arbetar pa hogvarv. ProblemlGsning och

minne kravs. En kraftanstrangning som heter duga.” (Kérling, 2018, 58)

En amerikan vid namn William James (1842-1910) mest kdnd som den férste
“sjdlvpsykologen” menade att det fanns ett forhallande mellan framgang, ansprak och
sjalvvardering. Han beskriver att om individen har héga ansprak men klen framgang, blir
aterstoden lag sjalvardering. (Taube K, 2007, 16) Elev B visar en liten framgang i
lashastigheten vid ljudupptagningens sista test, vilket gor att man kan fundera pad om det var
textens svarighetsgrad (omnamns som niva) som paverkade resultatet negativt. Om texten ar
for svar eller om ldsaren inte har den forforstaelse som kravs uteblir Iasupplevelsen och texten
blir svarbegriplig. Sjalvfértroendet sjunker och likasa |dslusten. Aven om elevens framsteg
beror pd hundens talmodiga lyssnande kravs fler insatser for att féra lasutvecklingen framat.
Eleven kan ha hojt sin sjalvvardering lite da hen kan lasa for hunden, en positiv spiral framat.

Om man inte gor sa stor anstrangning att lyckas blir inte fallet om man misslyckas lika hart.
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Vad giller hoglasning i hemmet, ordférrad och andra aspekter som kan paverka bade

avkodning, koncentrationsférmaga och motivation att lyckas, vet vi inget om.

Resultatet fran studien pavisar att det inte har varit eleven med mest tid tillsammans med
hunden som varit en avgérande framgang, Studien visar att elev C som tillbringat minst tid
med hunden, haft den stérsta 6kningen i H4 testet och i ljudupptagningen da dessa gjordes
sista gangen. Det ar ocksa den eleven som vid studiens borjan befann sig i ett tidigare stadie i

sin lasutveckling an Ovriga tva elever.

Lararen for eleverna hoglaser for enbart klassen flera dagar i veckan, samt hoglaser nagon av
lararna 1 gang/vecka ur en annan bok for fler klasser samtidigt. Skolan har ett mindre antal
elever i varje klass annars hade aktiviteten kravt bade stérre utrymme och en ljudanlaggning.
Lararen samtalar med eleverna fére, under och efter hoglasningen (Heimer, 2021, 27). Efter
ldsningen ges eleven mojlighet att trdna pa att aterberatta delar av berédttelsen (Skolverket

Lgr:11, 2021.).

Eleverna laser dven enskilt i en Lasebok som finns i tre olika svarighetsnivaer. Berattelsen &r
den densamma men den &r mest utférligt beskriven i den svarare varianten. Aven
textmassorna skiljer sig samt teckenstorleken. Den lattare texten har storst teckenstorlek.
Utover den lasning som kravs for att 16sa de olika @mnenas uppgifter, har de ocksa fatt vilja
en egen bok fran skolans bibliotek. Skolan lanar dven in bocker fran stadsbiblioteket for att

eleverna ska stimuleras att |dsa olika genrer och om det som intresserar dem just nu.
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7. Reliabilitet och validitet

Med reliabilitet menas att avgora hur tillforlitlig det man har for avsikt att redovisa dr. Genom
att aktivt granska tillvagagangssattet och se om samma resultat uppnas vid olika tillfallen och

dar forhallandena i 6vrigt ar lika, ar ett satt att pavisa reliabiliteten. (Bell, 2006, 117)

| syfte att studien ska ha en reliabilitet utfordes ldstestet (H4) i bérjan och slutet av
undersokningens period. Vid dessa tillfdllen gjordes en ljudupptagning sa lasningen av testet
kunde kontrolleras i efterhand hur manga ganger som helst och dokumenteras i loggboken.
Traffarna foljde en viss struktur: hunden pa pausmattan, hélsa elev valkommen, sprita
handerna, smaprat/aterkoppling pa férra tillfallet och hilsa pa hunden (eventuellt ge hunden
godis). Darefter kom traffens huvudsyfte och avslutningsvis fick eleven gora ett trick med
hunden/bara ge godis. Sist spritades hdnderna igen och planering infor ndsta gang gjordes.
Aven vid de tillfdllen som val av lokal &ndrades fanns samma tillvigagangssitt kvar. Som férare
bar jag alltid samma klader, till foljd av att jag en gang fick fragan: “Har du inga andra klader?”
Arbetskladerna representerar utbildningsarrangéren och visar att jag tjanstgor med hund.
Sarskilda arbetsklader ar att féredra som signalerar att man ar hundférare i forsta hand.
Sarskilt anvandbart &r det om man jobbar pa arbetsplatsen dven utan hund. Kldderna ska vara

utformade sa de foljer de krav som hygienrutinen sager. (Karlberg & Eriksson, 2018, 246—-247)

Det som sa har i efterhand inte har sa hog reliabilitet &r ljudupptagningarna som utférdes i
bérjan och i slutet av studien i syfte att mata antalet ldsta ord pa en minut. Svarigheten lag i
att vélja nar (i tid under traffen) den skulle utféras och hur mycket eller lite man skulle
paannonsera sjdlva inspelningen av lasningen, vilket syfte den hade, hur lange det skulle ske
med hansyn till individen. Den inspelning som gjordes skedde enligt planen for studien, men
var subjektiv nar det galler ovan ndmnda aspekter. | framtida forskning kan Carsten Elbro’s
(2004) metod for att mata lashastigheten vara en battre metod eftersom den kan goras under
en langre tid (flera minuter) och med olika texter beroende pa forskningens syfte (Elbro, 2004,

40-41).
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Validitet avser har giltigheten i det som undersoks. Med andra ord; stoder studiens
tillvdgagangssatt den frdga som ska undersokas och ar resultatet s tillforlitligt att det kan leda

fram till trovardiga slutsatser. (Bell, 2006, 118)

Forskaren tillika hundféraren har i mdjligaste man Iatit elev och hund samspela utan
interaktion fran denna. Da urvalet skett ur bekvamlighetsprincipen och bakomliggande
information om eleverna ar utelamnade, kan bara de siffror som redovisas i tabell 1, betraktas

med reliabilitet.
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8. Avslutande diskussion

Hundens inverkan pa elever som integrerar och samspelar med hunden tycks ge storre effekt
pa lasningen, dn om hunden bara finns pa plats. Den elev som var mest engagerad i hunden
laste farre antal ganger, men Okade sin hastighet mest. Vissa elever har storre nytta av
hundassisterad pedagogik an andra. En kombination av kvantitativ och kvalitativ undersékning
med tva grupper med fler elever dar eleverna i den enskilda gruppen befinner sig pa ungefar
samma utgangsldge, vad giller ldsutveckling och sprakbakgrund, skulle kunna ge en mer
omfattande bild av hundens paverkan. | denna studie var min egen roll som pedagog lagd at
sidan for att utrona vad hunden gor for skillnad foér elevens lashastighet. Det tyckte jag var
viktigt bade ur sdkerhetssynpunkt som ensam ansvarig Over situationen och for vidare

forskning da pedagogens roll &r minimerad i studien.

Anvandandet av hund som motivator for lasning kan ha en positiv effekt pa laslusten samt

dven formagan att hoja sjalvkédnslan (Fine, 2019, 276-278).

Studier om l3s- och skrivinlarning ar aktuella da kunskap i amnet leder till att fler individer kan
fa adekvat undervisning som de kan tillampa. For alla invanares majligheter att kdnna
delaktighet och kunna paverka samhéllet demokratiskt behovs lds- och skrivkunnighet. Som
den forsta utav EU:s atta nyckelkompetenser star just lds- och skrivkunnigheten

(Europeiskaunionen, 2018.; Heimer, 2021, 10).

“En god lasférmaga ar och forblir alltsa en avgorande forutsattning for larande i skola och

samhallsliv’ (Lundberg, 2010, 11).
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10. Bilagor

Laslistor

sola vila ryka
bada myra vasa
koka losa hoga
duka fara bana
méla hota luta
meta sula lana
mina veva niga
nysa fira vika
rika l)’SE sdte
héra ndje bara
jama noga luva
goda sura pdse
rusa repa vete
sdga vika syre
leva rika méte
[kt ] ST s wrenniat we irocenars 1001

Bilaga 1
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Bilaga 2

Laslistor

ask
alv
arv

and

prat
brik
blyg
kram
stdl

ost
Ost
orm

arm

blod
blek
trid
bror

blev

plid
glob
klev
grat
flod
slet

klok

eld
alm
ulv

ont

krut
blir
brot
brud

pris

trog
krut
bris
brod
slug
glid

brun
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