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Abstrakt

Alla barn och elever tar till sig lirdom pé olika sétt. For vissa barn och elever ér det ldttare dn
for andra. Enligt skollagen skall alla barn och elever ha rétt att lara sig kunskaperna efter sin
egen formaga och egna forutsittningar for att klara av grundskolans olika kurser efter
laroplanen for att komma vidare till gymnasiet och skaffa sig en adekvat utbildning for yrket
de sedan drommer om att jobba med nir det blir vuxna. Ménga pedagoger pd de olika
grundskolorna jag gjorde mina ldrande i arbete (LIA) veckor uppfattade jag s& som att de
flesta pedagoger och Ovrig skolpersonal dr Oppna for nya metoder gillande inlérning av
kursmélen enligt aktuell ldroplan. Lite bakgrundsinformation genom fysiska intervjuer och
fragepapper har respondenterna fétt information om skolhundar som arbetar i skolans
verksamheter med mest elever i arskurserna f — 6. Minga av svaren handlade om att eleven
far en viss trygghet att jobba tillsammans med en skolhund samt att ldrmiljon blir
gynnsammare for det flesta elever. Jag anvinde mig av kvalitativ forskningsmetod med att
sjdlv ndrvara och se och hora med egna 6gon och Gron samt stélla fragor till olika personer
som arbetar pd dessa skolor och frageformulir dar respondenten kunde svara nir de hade
mojlighet d& det inte alltid fanns utrymme for annat dn deras normala arbetsuppgifter.
Skolhundarna har genom éaren hjdlpt manga olika elever runt om i landet med att klara av
skolgdngen nér det har fétt ta del av undervisning med hund genom sa kallat hundassisterad
pedagogik (HAP). Det visar tidigare gjord forskning i dmnet sérskilt for elever med
problematiskt skolgang, som har aterkommit tillbaka till skolan igen med hjélp av en
skolhund, da de elever far en slags uppgift att komma till under dagen dar skolhunden visar
hur den exempelvis kan sitta med och ldsa med eleverna samt foljer ldroplanens uppgifter for

arskurserna. Tidigare forskning visar att Sociala tjinstehundar, skolhundar behdvs i skolan.

Nyckelord: Djurassisterad pedagogik DAP, Hundassisterad Pedagogik HAP,
Pedagogik, Specialpedagog, Resurspedagog, Svenska Terapihundskolan HUI

Hundunderstodda insatser, Skolhundar



Innehallsforteckning

Abstrakt

1.

2,

5.
6.

Inledning
1.1 Syftet
Den teoretiska referensramen
2.1 For att bli en skolhund
2.2 Motivation i historiskt perspektiv
2.3 Motivation
2.3.1 Motivationslyftet
2.4 Hoglasning ar viktigt
2.5 Specialpedagogiskt perspektiv
2.6 Specialpedagogiska Myndigheten SPSM
2.7 Neuropsykiatriska funktionshinder (NPF)
2.9 Skandinaviska Vard och Terapihundsféreningen
2.10 Vinster och effekter
Val av metod
3.1 Undersokningens genomférande
Resultat
Reliabilitet och validitet

Avslutande diskussion

Kallforteckning

Bilaga 1

© 00 N N o a S~ 0 -

-
o ©

10
12
13
14
15
16
21
23
25
27



1 Inledning

Min forskningsstudie kommer att ga ut pa foljande:

Pedagogernas syn péd skolhundar i skolan som Sociala Tjdnstehundsteam det vill sdga hur
pedagoger utan och med tillgang till skolhundsteam ser pa skolhundarna och vilka effekter
och vinster skolhundsteam ger eleverna. Min tanke kring olika teorier gjorda av tidigare
forskare kommer ta upp nagra intressanta punkter under studiens géng. Motivationen &r en
faktor som gér att paverka och det behdvs vid inldrning av kunskap. Tidigare forskning visar

att motivation gar att dndra pa dven 1 svarare fall av motivationsbrist hos elever.

Hos elever med problematisk skolfranvaro, sa kallade hemmasittare, kan en hund eller annat
djur vara det enda motivationen till inldrning av kunskap d& en hund eller annat djur inte
domer ut elevens problem och olikheter. Motivationsteorier utgar fran skilda faktorer dar
ménniskosynen spelar en avgdrande roll. Man fér ett virde beroende pd hur man ser pa saken.
Man far en ndgorlunda syn pd vilket hall motivationsteorierna riktar sig at. (Forsell, 2020)
Detta projekt dér larandet dr att ta in kunskap bedrivs hela livet det vill sdga man blir aldrig
fullard, sa lange forskning existerar och nya argument och teorier kommer kontinuerligt med

nya studenter och forskare samt personer som ifragasitter tidigare teorier.



1.1 Syftet

Syftet dr hur en pedagog ser pa en social tjdnstehund och vad tjdnstehunden ger for effekter
och vinster for elever pa kort och 1ang sikt. Aven hur pedagogerna ser vilken nytta man fér av
ett skolhundsteam om man inte sjdlv har ett skolhundsteam pa sin arbetsplats samt hur
pedagogerna ser pa en social tjinstehund som en kollega pa sin arbetsplats. Syftet dr ocksa att
informera fler pedagoger och specialpedagoger om att det finns nya alternativa metoder for
elever med olikheter och eventuella svérigheter for att nd sina kursmal pa sitt sétt, trots att

man ger allt 1 skolan och att alla elever ska klara av sin skolgang utan att fa betyget F.



2. Den teoretiska referensramen

Sociala tjanstehundar dr ett samlingsnamn for hundar som arbetar med sin forare mot en
tredje person. Det kan vara en terapihund, skolhund eller en vardhund med flera bendmningar
med adekvat utbildning. Sociala tjanstehundar har funnit med i skolorna i drygt 15 ar d& man
borjade se vilka effekter och vinster det ger for de elever som fir chansen att arbeta med en
bl.a skolhund. Huvudsyftet blir vad pedagogerna ser som effekter och vinster i att anvdnda
skolhundsteam mot en skola utan skolhundsteam och hur det paverkar elevernas inldrning.
Nyttan med att ha en skolhund som kollega i skolan har av redan gjord forskning visat att det
blir béttre resultat for eleverna som t.ex far trdna sin lastrdning med ett skolhundsteam &n
elever utan mojlighet att ha ett skolhundsteam. Mot tidigare forskning kan ny forskning ge
indikationer pa att teorierna kan dndras och dven kompletteras mer grundligt &n tidigare. Det
sker mycket 1 branschen som kan &ndras pa mycket kort tid fran tidigare forskning till ny

forskning. (Bergman, 2016)

2.1 For att bli en skolhund

En skolhund ar ett 6vergripande begrepp och skolhunden med sin forare bdrjar sin utbildning
redan fran valpstadiet med hjilp av en forberedande utbildning béde teoretiskt och praktiskt.
Forst efter hundens egenskaper, kvaliteter och fardigheter, utbildning och godkinda
lamplighetstester kan man certifiera sig som skolhundteam genom nigon av de olika
utbildningsaktorer med flerarig kompetens av sociala tjanstehundar och vad hundarna
behover for att bli den perfekta kollegan och komplementet i1 ldrandet for eleverna.

Utbildningen sker stegvis och beskrivs kort pa nésta sida. (Karlberg och Eriksson 2018 32)

Steg 1 Besdkshund, som inte kriver en adekvat formell utbildning, utan d& utgdr man efter
hundens fardigheter och kvaliteter och 1dmplighetstest fore sin certifiering till Djurassisterad
aktivitet (DAA) eller (HAI) Hundassisterad insatser. Steg 2 och 3 Terapihund och Skolhund,
kriaver en adekvat formell utbildning, utvirderingar och dokumentation. Hundforaren &r en
utbildad psykolog, pedagog, specialpedagog eller en resurspedagog med adekvat utbildning.
Dessa hundar tillhér kategori HAP/HUP Hundassisterad pedagogik eller Hund understod
pedagogik. Ett 6vergripande kapitel med dessa bendmningar finns utforligt beskrivet i boken

(Karlberg och Eriksson 2018 32)



Ett 1dmplighetstest dr en kvalitetssdkring och hjélper bdde arrangdren och hundforaren att
avgora om just denna hund é&r rétt for arbetet som social tjanstehund. Hunden behover dven i
fortsdttningen kvalitet sdkras genom test vartannat ar. Som hundforare av en skolhund vill
man ligga steget fore om nagot avvikande skulle intrdffa med skolhunden och behalla sin
aktuella certifiering aktiv som kan pdverka hundens framtida arbete som tjdnstehund genom
kontroll av alder och hilsa i fortsatta beddmningar. Skolhund ir ett bra komplement till
pedagoger, resurspedagoger och elever for att lasformigan forbittras och dkar genom att
eleverna kan och fér trdna pa att ldsa till en hund eller annat djur innan de liser i klassen for
att f4 upp sitt sjélvfortroendet for sjélva uppgiften och i Sverige borjar det bli mer vanligt
med en skolhund som kan finnas pé ett bibliotek eller i en skola efter att man har testat alla

andra sétt innan man infor en skolhund. (Terapihundskolan foreldsningsmaterial u.d)

“Det finns ingen specifik ras som &r mer eller mindre ldmpad utan man ser om individen har
de kvalifikationer och egenskaper for att klara av ett arbete som social tjanstehund.”

(Terapihundskolan foreldsningsmaterial u.d)

I samband med att en skolhund med forare ska bli en ldamplig kandidat for elever pé skolan
bor hundforaren folja de strikta regelverken som finns att tillgd som riktlinjer bland annat
Socialstyrelsens folder “Hundar i vard och omsorg” och for att folja den rekommenderade
arbetstiden for skolhunden 1 arbete. Max 10 h per vecka och 2 h per dag.
(Djurskyddsforordningen 2019:66, Socialstyrelsen 2014)



2.2 Motivation i historiskt perspektiv

Ur ett historiskt perspektiv ar forskning i all dra dr ett aterkommande projekt i detta &mne da
det ar historiskt nytt och spidnnande dédr det hinder nya saker varje vecka. Forskning som
skrivs idag kan helt plotsligt vara foréldrad till hosten men all forskning och dess teorier
ligger till grund for ny orérd forskning. Hundassisterad pedagogik (HAP) ér 1 sitt esse och
med mer forskning samt nya teorier kan det &dndras frén ena dagen till den andra. Skinner
utvecklade en teori pd operant betingning dér inldrning sker péd respons av ett stimuli att
konsekvensen blir som ett straff eller beloning pa beteendet. Motivationen i ldrandet ses som
utveckling och dr livslangt och individens handlande och beteende kan styras bade inifran

och utifran. (Oyen och Ranta, 2018)

Motivationen kan paverkas om individen himmas fran sina visioner. Abraham Maslow som
ar forfadern till behovstrappan och dr en modell for att forstd médnniskans grundldggande
behov. De olika trappstegen och behoven dr foljande: fysiologiska behov, trygghetsbehov,
behov av gemenskap, behov av uppskattning, sjdlvkdnsla och egna formdga och behov for
sjalvforverkligande och personliga mal. Den inre virdet har betydelse, for ju intressantare

aktiviteter eleven deltar i desto mer motiverad blir eleven. (Oyen och Ranta, 2018)

2.3 Motivation

Motivationen kan paverkas inifrdn och utifran. Mekanismerna i sjilva motivationsprocessen
4r beroende pa hur individen ser pa sin egen formaga, siger Oyen och Ranta 2018, 19)

Svenska bendmningar pd en social tjanstehund i1 denna kategori dr skolhund. (DAP)
djurassisterad pedagogik eller hundassisterad pedagogik (HAP) Animal Assisted Education
(AAE) ér nér skolhundar och skolhundsteam arbetar pa en skola malinriktat efter ldroplanen
med eleverna och hundforaren &r utbildad pedagog eller specialpedagog (Karlberg och

Eriksson 2018)

Nér det géller Djurassisterad pedagogik (DAP) kommer mycket forskning frdn utomlands
sasom fran USA. Vanligtvis arbetar man med barn och elever i dldrarna 4-13 ar men dven
dldre elever 1 hogstadiet kan behdva stod och anpassning med en social tjanstehund. Enligt

anser pedagogerna att djurens paverkan i inldrningsprocessen hjélper elever att fordjupa sin



kunskap samt skapa ett intresse och fungera som motivationsfaktor for eleverna att fa lusten
att lira sig mer. Hunden figurerar som ett stdd i specialpedagogiska sammanhang for elever

som har problem med koncentration, ldsning och beteende enligt Oyen och Ranta 2018 m.fl)

2.3.1 Motivationslyftet

Motivationslyftet dr ett program i fem steg som syftar pa att stirka virdegrundsarbetet samt
oka ungdomarnas motivations och sjilvkénsla. Metodiken utgar fran svenska laroplanen och
anvands 1 hogstadieskolor gymnasieskolor, sdrskolor och resursskolor. Arbetsséttet involverar
all skolpersonal, elever samt vardnadshavare. Internationellt heter projektet Star for Life och

finns i foljande lander: Sydafrika och Namibia. (Motivationslyftet, u.d)

Dem hir dr de fem punkterna motivationslyftet star for:
- Virderingar och mélbilder Man arbetar med forstielsen varfor man arbetar med konkreta
malbilder och drommar pa kort och ldng sikt och vilken betydelse vart undermedvetna

varderingar har for majoriteten av vara beslut och beteenden. (Motivationslyftet u.a)

- Motivation och drivkraft Vira emotionella drivkrafter och hur vi kan péaverka
motivationen och driva véra tankar till handlingar. Hur héller man sin motivation levande pa

lang sikt och hur kan jag driva mig sjélv for att komma i mal? (Motivationslyftet u.a)

- Vilja och beslut Hur vet man vad man egentligen vill ndr minga faktorer sdsom stress och
grupptryck péverkar véira dagliga beslutssituationer dagligen? Kognitiva trdningsmoment

varvas med kunskaps delar om den ménskliga viljan. (Motivationslyftet u.a)

- Hiilsa och inlidrning Det dr nyttigt att bryta huvudmal till delmil. Skapa stodfunktioner i
processen. ldra sig att planera frin helhetsperspektivet, trdna pé att hantera motgangar och

slutligen hélla motivationen levande. (Motivationslyftet u.d)

- Kommunikation och hillbar utveckling Del 1-4 boostar sin sjdlvkénsla och personliga
drivkrafter. Del fem fokuserar pd att titta pa den personliga horisonten. Som empati och

effektiv kommunikation och konflikthantering. (Motivationslyftet u.a



2.4 Hogléasning ir viktigt

Undersokningar visar att om man har motivation for exempelvis hoglasning Okar
inldrningsféormégan och att de barn har fétt bredare ordforrad om de har féatt hora hoglasning
innan forskolan. Skolverket menar att om barnen ser att fordldrarna eller vardnadshavarna
liser bocker framfor barnen lir sig barnen att hdrma sin virdnadshavare. Bocker lar oss
kinslor och vardagliga situationer samt forbittrar koncentrationsformagan for barnen och
hoglasning 6kar kommunikationsformagan. Att fi barnen och eleverna att borja ldasa bocker 1
tidig alder utvecklar de fonologiska stadiet och barnen hdarmar ljudet och formar orden de hor
och laser. Bocker skapar dven nya samtalsimnen i hemmet och i skolan. Att visa sitt barn att
lasa &r roligt blir ett bra sétt for barnet att gilla bocker och borja ldsa sjilv. (Skolverket u.a,

Bokino u.d)

2.5 Specialpedagogiskt perspektiv

Ur ett specialpedagogiskt perspektiv nér elever har problem med inldrningen kan man behova
f4 hjédlp av en specialpedagog som analyserar behovet och ordinerar diverse moten med
berdrda instanser pa skolan, exempelvis elevhélsoteamet (EHT), samt reviderar elevens (IUP)
individuella utvecklingsplan for att nd kunskapskraven. Pedagogens formaga och sitt att
skapa relationer och underhélla dem samt se vilka forvantningar som finns pa barnet, som
paverkar elevens motivation. Pedagogen bor ha koll pa helhetsperspektivet pd elevens
larande, 1armiljon samt arbeta med varierande aktiviteter och uppgifter. Nér dessa kategorier
sammanflitas frimjas elevens fortsatta lirande och motivationen &kar siger Oyen och Ranta

2018 m.fl)

Elever med behov av specialpedagogiska hjdlpmedel har mer stréfranvaro dn elever utan
hjilp behov av specialpedagog. Det finns samband med skolfrdnvaro och lirandesvarigheter
Kombination av kognitiva och sociala utmaningar i skolan kan vara extra kravande for elever
som dr emotionellt kédnsliga. Uttalade och outtalade krav vilket pdverkar formagan att

inhdmta kunskaper. (Forsell 2020)

Det dr dven vanligt att personer med Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) har

problem med inldrningssvarigheter med att ldsa och skriva. Att utreda Neuropsykiatriska



funktionsnedsdttningar kan skymma andra svérigheter som dyskalkyli och dyslexi. Att ha
formagan att ldra sig och sedan prestera beroende pd omgivningsfaktorer kring eleverna kan
inldrningssvarigheter visa sig i1 vissa studier och vara forknippat mer som skolk &n som

frdnvaro vilket dr narmare forknippat med oro och angest i skolan menar Forsell 2020 m.fl

2.6 Specialpedagogiska Myndigheten SPSM

Specialpedagogiska Myndigheten forklarar att stodet ur ett specialpedagogiskt samband som
handlar om pedagogiska konsekvenser utifrdn funktionsnedséttningar. Den som passar den
individuella individen behover inte passa nésta person. Stodet beror pé olika faktorer sa som
behov, forutsdttning och situation. SPSM dr Sveriges storsta kunskapsbank inom
specialpedagogiken. Alla som arbetar med undervisning fran forskolan dnda upp till
vuxenutbildningen kan hdmta stdd i1 form av kunskap och kompetensutveckling 1 hela sverige

och ér kostnadsfritt. (Specialpedagogiska Myndigheten, 2016)

Specialpedagogiska myndighetens uppdrag ar foljande:

“Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM arbetar for att barn, unga och vuxna oavsett
funktionsforméga ska fa forutsittningar att nd malen for sin utbildning. Det gor vi genom
specialpedagogiskt stod, undervisning i specialskolor, tillgdngliga laromedel och statsbidrag.
Stodet vi erbjuder kan handla om individens larande, pedagogers arbete eller verksamhet och
organisation. Den kompetens vi erbjuder kompletterar kommunernas och skolornas egna

resurser. (Specialpedagogiska skolmyndigheten u.&)

2.7 Neuropsykiatriska funktionshinder (NPF)

Fran att misstinka NPF-diagnos hos elever och barn gor man en utredning pa foljande sétt:
Steg 1: Att man kan lyfta upp sina tankar och funderingar med skolpersonalen, skolhédlsan
barnavirdscentralen eller pd en Oppen psykiatrisk virdenhet for barn, (BUP) Barn och
Ungdomspsykiatrin. Steg 2: Ar att gdra en bedémning om en utredning for fortsatta
undersokningar. Steg 3: Att borja utreda vilka svarigheter eleven har och hur relationerna i
skolan och hemmet dr. Steg 4: Vardnadshavaren maste ge sitt samtycke for vidare utredningar

och psykologiska tester. (Socialstyrelsen u.a4, NPFguiden u.d)
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Om inte bada fordldrarna dr samsprékiga och har inte kommit dverens om utredningar kan
ibland socialstyrelsen delge och besluta om en utredning ska goras. Mer om reglerna finns pa
socialstyrelsens webbsida. Néar utredningen &r klar ska man fi en atergivning som beréttar
resultatet av dessa tester. Under motet gar man igenom resultatet och vad som kommer att ske
hérnést. NPF utredning finns under vérdgarantin och ibland kan man fé vinta lidnge i sin del

av landet innan man kommer till en utredning. (Socialstyrelsen u.a, NPFguiden u.4)

Nér man sedan har fatt en faststélld diagnos, finns flera olika stodatgérder till hands. Man kan
soka stod till hemmet, till skolan och dven ekonomiskt stdd. Om man exempelvis later en
elev med konstaterad NPF-diagnos triffa en skolhund eller annat djur som &r utbildad for att
hjdlpa eleverna 1 skolan med olika svarigheter, kan man se klara steg at ritt hall redan fran
forsta traffen. Eleverna blir lugnare, stressar mindre och blodtrycket sédnks. Oxytocinhalten -
m4 bra hormon Okar vélbefinnandet med mera genom att bara klappa ett djur eller bara att
befinna sig i samma rum som en exempelvis skolhund. (NPFguiden u.4, Terapihunden Maja

u.d)

Exempelvis kan skolhunden arbeta med elever som har sprakstérning och problem att ljuda
orden ritt. Skolhunden Majas forare Lottie Sundstrom beréttar: “Med Maja fick eleven tridna
pa att sdga “sitt, stanna och snurra...”. Fran borjan blev det bara “itt”, men efter 20 timmars
traning kom ljudet igdng mer och mer och blev till “ssss...itt” for att slutligen bli “sitt” Elever
som far jobba med skolhunds-team far mer sjdlvkénsla och sjalvfortroende i sina relationer
med klasskamraterna i klassen och de vill gdrna 14sa hogt for andra for att visa vad de har lért
sig. Forutom att 0ka lusten att 14sa far skolhunden Maja eleverna att koncentrera sig mer och
samtidigt kunna klappa skolhunden Maja nér hon ir pa besok. (NPFguiden u.a, Terapihunden
Maja u.4)
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2.8 R.E.A.D Reading Education Assistance Dogs

Denna metod &r populédr i manga delar av virlden och dven i Sverige. Hunden domer inte,
hunden kritiserar inte och hunden skrattar inte om man lédser fel eller inte kan uttala orden
ritt. Hunden later barnet ldsa i sin egen takt och det dr mindre kravfyllt att l4sa till en hund &n
ménniska. Eleven kédnner sig mer kompetent da den kan nigot som inte hunden kan. Hunden
minskar stress, sanker blodtrycket och ger avslappnad kinsla hos den som ldser for en hund.
Syftet med R.E.A.D ér att visa pé ett framgangsrikt sitt fa elever att ldsa for en hund. Med
hjélp av pedagoger fa in nya metoder till svenska skolor enligt Reading Education Assistance

Dogs u.4 m.fl)

Att ldsa for en hund bidrar till en gynnsam miljé for ldrandet en studie som visar A
supportive environment for constrained and unconstrained learning hur hunden péverkade 5
olika djurassisterade l4ds-hunds projekt i1 fransktalande grundskolor i Kanada. Hundarna var
certifierad av R.E.A.D och deras dgare var utbildade ldsmentorer. Projektet varade mellan 7-8
manader och hundarna var med 2 ganger per vecka med 30 min lektioner per gang. Eleverna
fick ldsa individuellt eller i smé grupper. 45 elever var involverade och platsen var i skolans

Bibliotek (Reading Education Assistance Dogs u.d)

2.9 Skandinaviska Vard och Terapihundsforeningen

Foreningen Skandinaviska Vérd och Terapihundsforeningen samlar in en hel yrkeskategori
sociala tjdnstehundar. Skandinaviska vard och terapihundsforeningen &r nordens storsta
branschorganisation géllande sociala tjdnstehundar. Syftet &r att 6ka samarbetet mellan
utbildare, hundforare och andra anvindare for att lyfta upp en ny yrkeskar pd frammarsch i
skolan vard och omsorg. Maélsittningen &r att inspirera utbildade ekipage att folja den
vetenskapliga utvecklingen av sociala tjdnstehundar. Foreningen har bytt namn till

Foreningen med Sociala Tjinstehundar. (SVTH, u.4)

Hundarna provas sedan 1 gang per ar eller senast vartannat ar for att f4 behalla sin titel och
legitimation som Social tjinstehund skolhund. Social tjédnstehund dr ett paraplybegrepp och
man fir gd in och ldsa 1 varje kategori vad som krévs for den kategorin man vill utbilda sin

hund i. Skandinaviska vard och terapihundforeningen (SVTH) beskriver sociala tjanstehundar

12



s& hdr: “Den utbildade hunden &r inte av nagon speciell ras och inte heller finns nagon
specifik storleksreferens, utan vilken hund som lampar sig att bli en social tjinstehund” Det
vill sdga vilken hund som 4r mest lamplig for att arbeta som en social tjanstehund. (SVTH,

2018)

2.10 Vinster och effekter

Oxytocin “ma-bra” hormonets verkan dr magisk och ibland svar att forklara. Oxytocin bildas
1 hypotalamus en del i hjdrnan och skapar positiva kdnslor nir vi skapar relationer med
varandra exempelvis med hundar. Oxytocin “ma-brd” hormonet ger en kénsla av vélbehag.
Dessutom 6kar koncentrationsférmégan och andra sociala och kognitiva formégor sa att man
far béttre sjidlvkénsla. Sedan trdnar man talet och utokar sitt ordférrad samt motiverar till
deltagande 1 gruppaktiviteter. Man f{Orbédttrar sina somnvanor, fOrbattrar lasforstaelsen,
utvecklar empati. Man Okar skolnirvaron med trygghetskénsla och att ldsa, rdkna och skriva

blir battre. (Karlberg och Eriksson 2018)

Djuren har en positiv inverkan pa inldrningen och aktiverar “ma-bra” hormonet Oxytocin
som har en underliggande roll och som skulle kunna forklara varfor djurassisterade insatser
har s& ménga olika effekter att det ar svart att precisera vilket &r vilket. En studie dar man sag
hur en grupp med hundunderstodda insatser kunde 16sa uppgifterna battre dn i en grupp utan
hundunderstodda insatser samt effekten av djur-understddda insatser &r en motivationshdjare.

menar Forsell, 2020 m fl.

Hunden hade en lugnande effekt pa gruppen med hund-understodda insatser och eleverna
blev inte lika stressade. Man menar att aktiveringen och friséttningen av hormonet oxytocin,
en signalsubstans i hjdrnan som samordnar vart "lugn-system” har en nyckelroll och att detta
tillsammans med mer overgripande effekter fran (HAI) Hund assisterade insatser Overlappar
och pédverkar varandras betydelse. Oxytocinet verkar ha en underliggande roll och som skulle
kunna forklara varfor djurassisterade interventioner har s& ménga olika effekter och att det ar

svart att precisera vad som &r vad. ( Forsell, 2020)
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3 Val av metod

Kvalitativ forskning ar en samhéllsvetenskaplig forskning som samlar in och arbetar med
icke numerisk data och tolkar meningen frdn den data man far av ett arbetslag i en skola samt
forsoker forsta den genom att studera en grupp pedagoger som arbetar med hund i skolan och
vad den ger for vinster och effekter for eleverna och en grupp pedagoger som énnu inte
arbetar med sociala tjdnstehundar i skolan. Kvalitativa forskare anvinder sina sinnen som
exempelvis, syn, horsel och sin intelligens for att samla in uppfattningar och beskrivningar.
Exempelvis kan olika metoder vara bland annat genom direkta observationer och
fokusgrupper pé sin arbetsplats med intervjuer, 6ppna undersokningar och muntlig historia

med mera. (Greelane u.d)

I kvantitativ forskning anvédnder man numerisk data med strukturerade observationer och
utfrdgningar som exempelvis som samlar in kalla fakta med statistiska siffror till motsatsen
av kvalitativ forskning. Kvantitativ forskning kan berdknas i forvdg om den kan avgrdnsas

och mitas. (Greelane u.4)
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3.1 Undersokningens genomforande

Jag har anvéant kvalitativ forskningsmetod i min tillvigagangssétt for datainsamling med min
egen ndrvaro genom att se och lyssna under mina lia perioder och genom halvstrukturerade
fysiska intervjuer eller genom ett frdgepapper till respondenterna i ak 1-7. Sociala
tjanstehundsforare har fatt svara pa fragorna vid lampligt tillfalle, exempelvis genom mailad
frageformuldr nér det inte alltid funnits mojlighet att avvara fysiska intervjuer pa de olika F-3

och F-6 grundskolor. (Greelane u.4)

Det har varit svart och utmanande att samla in data angaende skolhundar i skolan pd en del
(LIA) platser som jag varit pa under hdsten och som inte haft egna pedagoger som ér insatta i
dmnet fOr att det varit kort om tid for planering for ldngre intervjuer med befintliga pedagoger
1 och med pagaende pandemi (Covid-19). Jag har under min larande i arbete (LIA) med hund
pratat med ndgra ur personalen som har sett positiva resultat av arbete med hund 1 de légre
aldrarna d& man fangar upp dessa relativt snabbt och man sitter in resurser tidigt. (Greenlane

u.d)

Det dr inte alltid det gér forstds dd det tar tid att ta in en skolhund i skolan ndr man ska ga
igenom allergier badde hos personalen och eleverna samt hundréddsla d& det &r en arbetsplats
for manga, att elevernas vardnadshavare ger samtycke for metoden for deras barn. Man
uppréttar en riskanalys for alla oavsett religion och kultur, hundrédsla eller allergier. Jag hade

velat intervjua fler men det har inte varit mojligt med pdgaende pandemi. (Greenlane u.d)
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4 Resultat

Héar nedan kommer en sammanstillning av svaren fran de 18 tillfrdgade pedagogerna pa tre

olika grundskolor samt synliggora tankar om att ta in en skolhund pa deras skola:

1. Respondenterna har arbetat i lararyrket olika linge med olika bakgrunder mellan 10 och 44
ar 1 ak F-7 och F-9 samt dven som dmnesldrare i Samhiéllsorienterade, Naturkunskap,
Matematik, Musik, Svenska, Svenska som andrasprék, Idrott och Sl6jd. Pedagogerna pa
gymnasiet har undervisat 1 de flesta &mnena som finns pa en gymnasieskolan och

gymnasieprogram, en del hade arbetat kortare tid &n 5 ar.

2. De flesta pedagogerna visste inte att det fanns och hade ingen erfarenhet av skolhundar
men fragorna vickte ett visst intresse och nyfikenhet hos de flesta tillfrigade respondenterna

om att i framtiden implementera in en skolhund pa deras skola.

3. De flesta respondenter hade for lite information om dmnet i stort da de inte alls visste om
att de fanns skol-hundar pa skolorna. En del pedagogerna trodde att en skolhund skulle fa
eleverna att vaga borja ldsa mer samt att de blir lugnare och tryggare i sin larmiljé med hjélp
av en skolhund om eleverna har svérigheter med sin normala skolgéng. En liten del kunde
inte svara alls d& de inte hade kinnedom om &mnet sedan tidigare innan jag kom dit for att
gora min resurspedagog lia och stillde dessa fragor. De respondenter som kinner till
effekterna av att anvidnda en skolhund menar pé att man méste se vinsterna och effekterna for
att gynna det sociala samspelet positivt mellan elever och pedagoger for att det inte skall bli

mer arbete at exempelvis klassldraren.

4. En del av de tillfrdgade respondenterna trodde att man far béttre och lugnare 1armiljé och
att det underlittar for minga elever att fi arbeta med en skolhund genom att eleverna blir
tryggare och lugnare medan den andra halvan av pedagogerna pépekade riskerna ur
allergisynpunkt och kulturella krockar pé sin skola att det inte gar att ha en skolhund i skolan
just nu. Respondenter som arbetar med skolhundar beréttade att skolor med olika kulturer
ocksa ir intresserade av metoden efter ndr de har far se vilka vinster och effekter de ger at

eleven 1 langden.
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5. En del av respondenterna trodde att trygghet samt lugn och stillsam larmilj6 tillsammans
med en skolhund skulle f4 en del elever att ta till sig och hdja sina kunskaper samt andra
elever med eventuella svarigheter skulle kunna bli godkdnda i sina &mnen med extra stod
med en skolhund pé skolan. Den ena halvan av tillfrigade respondenterna hade inte svarat
eller skrev att de visste for lite om sjdlva dmnet och vilka effekter och vinster som eleverna
fick av att anvdnda sig av skolhundar och att de skulle ldmpa sig bra som rastaktiviteter

utomhus.

6. Manga pedagoger hade girna sett en fyrfotad vén 1 sitt arbetslag men pé vissa skolor kan
det bli problem ur allergisynpunkt d& de arbetar pé en skola med allergier. Man hade kunnat
planera for att fi det att fungera for alla pa skolan bade personal och elever efter att man
kartldgger arbetsmiljon pd arbetsplatsen. Fragorna vickte ett intresse och nyfikenhet for
skol-hundar hos de flesta av de tillfragade pedagogerna och att de skulle borja diskutera

vinster och effekter av nyttan att ha en skolhund som kollega.

7. ca 98 % av de tillfragade respondenterna visste inte om att det fanns sociala tjdnstehundar
som arbetar pd skolorna runt om i landet i Sverige som skolhundar. Daremot ville de flesta
respondenter veta mer om skolhundar som ett komplement i ldrande nédr de ser och forstér

vilka vinster och effekter de ger eleverna.

Ett enskilt svar fran respondent kunde se ut som nedan och har kunskap av sociala

tjanstehundar pa skolorna.

1 Hur lédnge har du arbetat som pedagog och vilken inriktning?

Jag har arbetat i 20 dr som lirare. Ar utbildad som svenska och samhdllsorientering dk 1-7

pedagog

2 Kan du se skillnaden pa elever utan mojlighet till social tjanstehund team mot andra

elever/skolor som har mdjlighet och pa vilka sétt?

Jag kan ur egen erfarenhet se vad hundar har for positiv paverkan till barn men har tyvirr

inte haft formanen att fa arbeta tillsammans med ndagon tjdanstehund i mitt yrke.
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3 Vilka fordelar och vinster ger det for dem som har en mdojlighet att anvénda sig av ett

hundteam?

Fordelarna som jag ser det dr manga som bl a blyga elever kan oppna upp sig infor hunden

och hunden har en lugnande effekt.

4 Vilken nytta far eleverna av att ha ett social tjanstehundsteam till sin hjalp?

Nya insikter och en ldrmiljé med fler mojligheter

5 Hur ténker du pa en social tjanstehund som en kollega pé arbetsplats idag?

Det hade varit vildigt trevligt att ha tjdnstehund hdr pd skolan. Vara elever behover lite “vett
och etikett” ndr det gdller att vara runt djur. Djur har formdgan att locka fram de mjuka
sidorna hos mdnniskor och detta tror jag dr en av de bdsta mojligheterna pd var skola.

6 + 7 Har du traffat ndgon social tjanstehund team pa skolan genom &ren ni arbetat som

pedagog? Jag har varit med ndr en pedagog utbildade sin hund. Jobbade tyvirr inte

tillrdckligt ndra for att se resultatet.
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5 Resultatdiskussion

Tabell 1 Totalt antal svar pa fragorna.

Fraga 1 Fraga 2 Fraga 3 Fraga 4 Fraga 5 Fraga 6 Fraga 7

18 av 18 Jav 18 9av 18 6av 18 10 av 18 13 av 18 15av 18

Tabell 2 Erfarenhet alt. ingen erfarenhet.

Respondenter med erfarenhet av skolhundar | Respondenter utan erfarenhet av skolhundar

2 av 18 respondenter hade erfarenhet och 15 av 18 respondenter hade ingen eller
kunskap om skolhundar men arbetade inte mycket liten kunskap av skolhundar om att
sjdlv med skolhund. 1 av 18 respondenter de fanns pé skolorna i Sverige.

arbetar med skolhund idag.

I tabell 1 ser man hur manga respondenter svarade vid varje fraga. Totalt 18 respondenter
som fick svara pa en frageformuldr med 7 stycken frdgor som de sedan mailade tillbaka till
mig. Alla respondenter svarade inte pd alla fragor utan skrev ett streck eller att de inte hade
nagon erfarenhet av @mnet. Jag beslutade att rikna med svaren som hade ett konkret svar pa
frdgan. Tabell 2 visar vilken kunskap och erfarenhet respondenterna hade néir de svarade pa

frageformuliret.

Det dr synd att det ar si f4 pedagoger och specialpedagoger som har fétt vetskap om dessa
underbara skolhundar som gor sd mycket nytta for s manga barn och elever och att det ar sa
svért for skolorna att ta in nya effektiva alternativ som hjdlpmedel till dessa elever som i 10
ar, arskurs f-9 gir s& manga 4r i skolan for att ldra sig och dven skaffa grunderna till sitt
kommande dromyrke inte alltid far rétt hjdlp da en del utredningar tar tid att utreda om
eleverna t. ex skulle ha nidgon typ av diagnos exempelvis med spraksvarigheter att de inte

foljer samma tempo som sin arskull.

Minga pedagoger ser dock riskerna att hamna i1 luven med kulturkrockar 1 méngkulturella
skolor, men under mina LIA veckor pa olika skolor har jag fétt berdttat for mig att inte
méngkulturen varit det storsta problemet utan det &r nir det saknas rétt information om vad
skolhundarna gor pa skolorna och vilka vinster och effekter de ger pa deras sprak.

Dessa skolor har samlat ihop vardnadshavare till informationsméte pa skolan sé att de far

information Gversatt till sitt sprak samt att de far se en introduktion-film pa hur man arbetar
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med skolhundar som interagerar med eleverna. Det har funnits forebyggande atgirder som att
vérdnadshavare har frigat hundforaren vilka dagar skolhunden ska vara pa plats sa att de har
kunnat ge antihistamintablett i forebyggande syfte for att mildra en eventuell allergisk
reaktion, vilket dock har uteblivit hos de flesta elever som varit med pa djurassisterad

pedagogik lektion, (DAP).

Man ir véldigt noga som skolhund-forare med att folja de forberedande momenten for att
minska allergireaktioner genom att man badar hunden enligt Socialstyrelsens riktlinjer en
gang per vecka i ett speciellt allergen himmande schampo och balsam samt man dr noggrann
med handhygien samt kladroller och eventuellt med handdukar for att skydda kldderna pa de
elever som kan vara kénsliga eller har vardnadshavare som é&r allergiska. Man gir dven
igenom en riskanalys noggrant innan man tar in en skolhund tillsammans med rektorn och da
tar man dven héansyn till hundriddda och allergisk personal pa skolan genom att upprétta

hundfria zoner som skolhunden aldrig kommer att vistas pa.

Man har ett informationsmdte i personalgruppen om vad det innebér att ta in en skolhund sé
all personal vet om att det finns en skolhund pé plats och har inte métt nagot storre motstand
fran personalgrupperna utan snarare varfor har man inte tagit in dessa skolhundar som
medhjélparna tidigare in i skolans virld dd de ger sa mycket positiv energi for hela skolan
och inte bara for eleverna. Nar man har en skolhund pd skolan ser man bland annat hur
motivationen for ldsning okar och far mer ldslust ndr man far ldsa for en hund som inte

skrattar eller domer hur eleven ldser utan den befinner sig néra som ett stdd at eleverna.

Hos de flesta elever forsvinner oron och rddslan att gora bort sig infor kamraterna om denne
skulle ldsa eller sdga fel om de forst far tid pa sig att 6va med en skolhund. En del elever ar
inte alls motiverade for hoglésning 1 klassen infor andra och har oro infor att prestera framfor
sina jimndriga kamrater i1 klassen 1 rddsla for att gora bort sig genom att séiga fel och glomma
ord eller borja stamma. Nir man far vara néra djur, exempelvis hundar, hiastar med flera andra
djur, blir vi minniskor glada och da dkar bland annat ma-bra-hormonet oxytocin, genom att
man blir lugnare och sénker blodtrycket och kénner mindre stress for uppgiften eller

redovisning dir man maste visa vad man har lért oss infor skol- eller arbetskamrater.
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5 Reliabilitet och validitet

Reliabiliteten beskriver trovirdigheten i studien pa ett tillforlitligt sitt sdsom studiens dkthet.
Jag genomforde sjdlv studien under mina LIA perioder pd olika grundskolor och har
intervjuat och pratat med ménga olika personer som arbetar pa dessa skolor angdende
skolhundar i grundskolan. Jag fragade muntlig och skriftlig respondenterna om de ville vara
med 1 min undersdknin. Jag intervjuade en del respondenter via telefon medan andra
respondenter ville svara via mail i lugn och ro dd det fanns ont om tid for fysiska intervjuer
pa plats av olika anledningar och den stdrsta anledningen var pdgdende pandemi och
personalbrist pa grund av att man skulle stanna hemma om man hade nagon typ av symptom
som skulle kunna vara covid-19. En del respondenter hade svart att svara pa alla sju frigor da
de inte hade erfarenhet av dmnet sedan tidigare. De svarade pa de som de kinde att de hade

svar pa och ldmnade ett streck pa de svar de inte svarade pa. (Hedin 2013)

Validiteten dr hur gangbar studien &r i sin autenticitet och dkthet under min undersékningstid.
Jag tror att mina frdgor kanske var svéra att svara pa nu i efterhand for dem som inte var
insatta 1 dmnet sedan tidigare. Alla respondenter hade jag inte hunnit prata med vad en
skolhundspedagog och sociala tjanstehundar egentligen gor d& det inte fanns tid for fler att
ndrvara pd de korta informationsméten jag hade under mina LIA perioder. Validiteten 1 min
undersokning ligger pd mellan niva dé alla respondenter inte svarade pa alla frdgor men dock

gjorde det bésta av det trots allt. (Hedin 2013)

Validiteten dr hog om resultatet svarar pd undersokningens fragor och ger undersdkningen
svar péd studier som handlar om skolhundar i skolan. Det var svart att samla ihop antalet
respondenter till studien och fa fysiska intervjuer med alla. For att fa en studie 6verlag fick
jag dndra mitt sétt att samla in respondenternas svar pa olika sitt genom att en del fick gora
fysisk intervju pé plats eller via telefon med bokad tid och andra respondenter fick svara via
mail ndr de hade mojlighet. Utan att se hur respondenterna anvinde sin mimik och
kroppssprak eller hade foljdfragor som man kan ha vid en fysisk intervju till mina fragor e
svarade de sa gott de kunde och utelimnade de som de inte kunde. Jag fick fram ett resultat
iallafall trots att inte alla frigor vara besvarade och resultatet blev: Det behdvs mer
pedagogisk information i bred front om d@mnet samt att skolhundar behovs dé de gor stor
skillnad for de elever som behdver extra insatser nér alla andra végar dr utprovade. (Hedin

2013)
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Av de tidigare genomforda studier pd (DAP) Djurassisterad pedagogik och (HUI) hund
understddda insatser foljer min studie liknande vdg och att ju fler pedagoger och skolor som
far vetskap om vilka vinster och effekter som skol-hundar l&dmnar efter sig bland annat elever
med problematisk skolgéng 1 flera ar efter ogiltig frdnvaro har lyckats vdnda tillbaka eleverna
till skolan igen déa de ser skolhunden som deras uppgift att ta hand om skolhunden pé skolan
och pé deras lektioner Aven andra elever som skolhunds-teamen har fatt integrera med olika
elever med olika behov hur dessa elever har forbattrat sina kunskaper och betyg jamfort med
hur det var innan de fick tridffa dessa skol-hundar med sina forare. (Terapihundskolans

foreldsningsmaterial u.4)
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6 Avslutande diskussion

Min avslutande analys diskussion om undersokningen visar att mer information behdvs pa
fler sprdk och med hjélp av introduktionsmodten med filmvisning pa hur skolhundarna arbetar
med eleverna med hjidlp av deras forare som dr pedagoger, specialpedagoger eller
resurspedagoger pa de olika skolorna bade till pedagoger och vdrdnadshavare behdvs. De
elever och vardnadshavare som redan gett medgivande for dessa skolhundar som alternativa
hjalpmedel for eleverna sa att de far lara sig kunskapsmalen efter sin egna forutséttning och
formaga som gor sa mycket nytta for sa manga elever och vardnadshavare med de vinster och

effekter eleverna far nytta av hela livet under sin skolgéng.

Jag kan ta ett exempel i matematik dir skolhunden kastar tirningar och eleven far subtrahera
thop summan eller trdna pa multiplikationstabellen och skolhunden visar férst hur momentet
gér till genom att stdlla frambenen pa en pall och sedan sé far eleven gora samma sak antal
ginger tirningarna visade. Nér det géller allergier pa skolan har jag inte hort att ndgon elev
som inte fatt vara med i klassen nir de har ftt arbeta med skolhunden i halvklasser ifall de
har allergi sjdlv eller deras vardnadshavare har allergier sa att eleverna inte sjdlva kan ha

husdjur hemma.

Trygghetskédnslan som eleverna far gor att de verkligen klarar av att na sina mal tillsammans
med en skolhund i1 de &mnena som eleven har svart att nd jamfort utan en skolhund. De flesta
respondenterna i min undersokning tror att det kommer att komma mer i framtiden pa deras
skolor da de forst maste gora ett grundligt forarbete innan skolhunden kan introduceras pa de
deras skola. Det skulle vara onskvért av flertalet pedagoger och specialpedagoger att redan nu
inforskaffa skolhundsteam pa deras skolor for deras elever som redan nu behdver hjilp med

alternativa hjdlpmedel fOr att na sina kunskapsmal enligt ldroplanen frén skolverket.

Samtidigt fangar man upp de hér elever tidigt sa att de kan fortsitta sin skolgang i takt med
de andra elever som har ldttare for att ldra sig och dven far hjilp 1 vissa fall i hemmen och om
vardnadshavarna har en akademisk bakgrund mot andra vardnadshavare som arbetar 1 andra
yrken dn ldraryrket. Att det kommer ny forskning inom &mnet &r viktigt och att forskningen
sker brett i &mnet “skolhundar® &r bra och det som skulle vara intressant att 1&sa mer om é&r
hur allergiker som har stort djurintresse skall kunna deltaga &dven i fortsédttningen. Elever som

bor i mingkulturella stadsdelar i storstdderna och vérdnadshavare som inte har svenska som
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modersmél kan ocksa deltaga med att f4 adekvat information pa deras sprak sé att det inte blir
missforstand pd grund av spraket. Jag har inte mott ndgon handledare eller personal pé
skolorna som sagt att mangkultur skulle vara ett problem nér det giller skolhundar i de skolor
som de jobbat pa tillsammans med skolhundteam utan alla vardnadshavare 1 deras klasser och

skolor har gett medgivande for sina barn att deltaga i (HAP) Hundassisterad pedagogik.

Utan min egen utbildning till skolhundspedagog/resurspedagog och mina LIA platser hade
inte denna undersokning varit mojlig att géra via Svenska Terapihundskolan 1 Stromsholm
2020-2021

Till sist vill jag ndmna f6ljande citat:

“Den utbildade hunden ar inte ndgon speciell ras och inte heller finns ndgon specifik

storleksreferens, utan vilken hund som lampar sig att bli en social tjanstehund” Det vill sdga

vilken hund som ar mest lamplig for att arbeta som en social tjdnstehund. (SVTH, 2018)
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http://www.greelane.com/sv/science-tech-math/samh%C3%A4llsvetenskap/qualitativeresearch-methods-3026555/
http://www.greelane.com/sv/science-tech-math/samh%C3%A4llsvetenskap/qualitativeresearch-methods-3026555/
https://www.specialnest.se/hjalpmedel/terapihunden-maja-hjalper-barnmed-npf

Socialstyrelsens riktlinjer for Hund i Vard och Omsorg

https//:www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2

014-8-7.pdf

Socialstyrelsens Basala Hygienregler

https//:plus.tjl.se/info_files/infosida31773/basal_hygien_socialstyrelsen 07.pdf

Sociala Tjanstehundar - Ord utan omsorg Karlberg och Eriksson 2018,

Svenska Terapihundskolan https://www.terapihundskolan.se Foreldsningsmaterial u.d
Pedagog Viarmland Arbeta med gemensam ldsning hogldsning och olika sorters texter
https://pedagogvarmland.se/blogg/1067/20171006/arbeta-med-gemensam-lasning-hoglasning
och-olika-sorters-texter u.a

Reliabilitet och validitet Hedin, 2013
https//:www.kth.se/social/upload/522{02dcf27654673256d8cb/Vetenskaplighet-20130910.pdf
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Bilaga 1

Min fragestéllning angédende hundar i skolan studie.

Alla pedagoger kommer att vara anonyma och inte identifierbara vid denna fragestéllning 1
mitt examensarbete “Skolhunden i skolan” nér den &dr klar och ni kommer att fa ta del av
slutresultatet. Jag som gor undersokningen heter Anneli Kettunen och é&r elev pa
yrkeshogskolan Svenska Terapihundskolan i Stromsholm 3 e terminen Fragestillningen ér till
pedagoger utan social tjdnstehunds team 1 dagsldget eller vill/ska inféra en skolhund i
framtiden. Till min hjdlp 1 unders6kning behdver jag minst 10 olika pedagoger och hur de ser
pa skolhundar, Sociala tjinstehundar som jobbar i skolverksamhet genom att intervjua fysiskt

eller via Zoom och frageformular.

Fragor

1) Hur ldnge har du arbetat som pedagog och vilken inriktning och erfarenhet har du?

2) Kan du se skillnaden pa elever utan mojlighet till Social tjanstehunds-team mot andra

elever/skolor som har mojlighet och pa vilka sitt?

3) Vilka fordelar och vinster ger det for dem som har en mgjlighet att anvinda sig av ett

Socialt tjanstehunds-team?

4) Vad kommer Sociala tjdnstehunds-teamet att ge for nya mojligheter for ert arbetslag i

skolan?

5) Vilken nytta tror du att eleverna far av att ha ett Social tjanstehunds-team till sin hjélp?

6) Hur tanker du pa en Social tjdnstehund som en kollega pa arbetsplatsen idag?

7) Har du triaffat nidgot Social tjanstehunds-team pé skolan genom aren ni arbetat som

pedagog och vad tyckte du om resultatet?

Maila era svar till annelijanzil4@gmail.com
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