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Abstrakt

Syftet med denna litteraturstudie ar att undersdka den sociala tjanstehundens betydelse for det
sociala klimatet inom pedagogiska verksamheter. Malet ar att kartligga forskning som
behandlar hundunderstddda insatser och dess samverkan med faktorer kopplat till skolans
sociala klimat som olika relationella aspekter, socio-emotionella faktorer, sociala fardigheter,
empatiska formégor, samt instdllning och attityder. I det slutgiltiga urvalet ingar sju
vetenskapliga artiklar som &r forenliga med studiens syfte. Resultatet visar att hundunderstodda
insatser inom pedagogiska verksamheter kan bidra till emotionell stabilitet hos elever och ge
ett forbittrat socio-emotionellt klimat, ha en positiv paverkan pa elevers instdllning till skolan,
framja utvecklingen av empatiska formdgor hos elever och forbittra relationer mellan elever
samt mellan elev och ldrare. Resultatet analyseras kvalitativt med utgéngspunkt i tidigare
forskning och teorier som kénsla av sammanhang (KASAM), relationellt perspektiv pa
pedagogik samt ur ett biologiskt och fysiologiskt perspektiv. I resultatdiskussionen presenteras
analysens iakttagelser och resultatets forhallande till skolans sociala klimat utifrin Mara
Westling Allodis modell for socialt klimat och malsdttningar i 14rmiljon. Utifrén studiens
resultat finns stod for slutsatsen att hundunderstddda insatser inom pedagogiska verksamheter

har ett positivt samband med flertalet av det faktorer som &r viktiga for ett gott socialt klimat.

Nyckelord: Social tjanstehund, skolhund, hundunderstédd pedagogik, socialt klimat, skolmiljo,
kéinsla av sammanhang (KASAM)), relationellt perspektiv
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1 Inledning

Det sociala klimatet i skolan beror pa kvalitén och kvantiteten av kommunikation och sampel i
en ldrmiljo, vilket inbegriper relationer mellan elever, mellan elev och lérare, olika
grupprocesser samt rddande attityder och virderingar (Allodi, 2010b, 89-91). Forskning pa
omradet visar att det dr viktigt med ett gott socialt klimat for elevers vdlmaende och
studieresultat (Allodi, 2002; 2010a; 2010b; Hall et al., 2009; Sellstrom & Bremberg, 2006;
Somersalo, Solantaus & Almgqvist, 2002). Pedagogik och insatser som syftar till att frimja

relationerna i skolan och skapa ett gott socialt klimat kan sdledes anses vara efterstrdvansvirda.

Séllskapsdjur har ldnge varit viktiga for ménniskor och kan frimja social interaktion och hjilpa
oss skapa relationer (Lothgren 2005, 7- 9). Att vixa upp med séllskapsdjur kan vara ett stod for
barn i utvecklingen av sociala fardigheter och medverka till att 6ka barns sociala forméiga inom
flera olika omriden (Lothgren 2005, 7-9; Melson & Fine, 2019). Aven om dessa effekter pa
social utveckling &r baserade pa ldngvariga relationer, s& kan nédrvaron av djur under mer
kortsiktiga forhdllanden vara gynnsamma. Sa dr fallet inom hundunderstodd terapi dér barn kan
uppleva hunden som en neutral, icke-domande kélla till emotionellt och socialt stod. Sérskilt
barn som é&r socialt tillbakadragna, blyga eller har problem med &ngest, tycks kunna finna stod
via en terapihund. (Friesen, 2010, 266) Terapihundar kan dven bidra till att skapa en atmosfar

som priglas av tillit, omvardnad och relationsskapande (Chandler, 2001, 6-8).

Enligt Skollagen (SFS 2010:800, kap. 3 § 2) har alla barn och elever ritt till den ledning och
stimulans som de behdver i sitt ldrande och sin personliga utveckling for att kunna utvecklas i
forhéllande till kunskapsmaélen. Sociala tjinstehundar inom pedagogiska verksamheter, vars
primira syfte dr att hjdlpa elever nd sina kunskapsmaél (Lidfors et al. 2021, 18), kan vara en
mdjlighet for att varna om den rétt elever har enligt skollagen. Hundunderstodd pedagogik blir
allt vanligare och kan stotta elever att utvecklas socialt, emotionellt, kognitivt, motoriskt och

kunskapsmaéssigt (Brelsford et al., 2017).

Da sociala tjanstehundar kan frdmja social interaktion och vara till stod for utvecklandet av
sociala fardigheter (Brelsford et al., 2017; Friesen, 2010; Melson & Fine, 2019; Léthgren 2005)

samt att skolans sociala klimat anses vara viktigt for elevers vdlmiende och studieresultat



(Allodi, 2002; 2010a; 2010b; Anderman, 2002; Gadin & Hammarstrom, 2003; Hall et al., 2009,
Sellstrom & Bremberg, 2006; Somersalo et al., 2002), dr det angeldget att kartligga vad

forskning sédger om deras samverkan, hur det kan forstds och vad det kan ha for effekter.

1.1 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie ar att undersdka den sociala tjanstehundens betydelse for det
sociala klimatet inom pedagogiska verksamheter. Genom att kartligga, granska och analysera
forskning som behandlar hundunderstddda insatser och faktorer kopplat till skolans sociala

klimat, dr mélet att ge en samlad bild och en djupare forstaelse om dess samverkan.



2 Den teoretiska referensramen

Hir presenteras studiens teoretiska utgéngspunkter och tidigare forskning utifran sju olika
teman. Under temat 2./ Den sociala tjdnstehunden beskrivs vad en social tjanstehund é&r, vad
som definierar en hundunderstddd insats och forskning kopplat till temat. Under temat 2.2 Den
sociala tjdnstehunden i skolan beskrivs hur den sociala tjdnstehunden kan arbeta inom
pedagogiska verksamheter, huvudsakliga mil med hundunderstddd pedagogik och relevant
forskning. Under temat 2.3 Det sociala klimatet beskrivs vad det sociala klimatet beror pd och
relevant forskning. Vidare presenteras dven en modell for socialt klimat som beskriver
malsdttningar i larmiljon (Allodi, 2010a). Under temat 2.4 Relationens betydelse presenteras
forskning om relationernas roll inom pedagogiska verksamheter och utfall av bra respektive
mindre bra relationer. Under temat 2.5 Den relationella pedagogiken forklaras hur relationerna
i skolan kan ses som en del av den pedagogik som bedrivs. Dértill gérs en redogorelse for sa
kallat kategoriskt och relationellt perspektiv. Under temat 2.6 Kdnsla av sammanhang beskrivs
Antonovskys (2005) teori om individens motstandskraft i svara situationer och hur teorin har
anvénts 1 forskning inom skolan. Under det sista temat 2.7 Hunden och mdnniskans relation
forklaras hur bandet mellan hund och minniska kan forstds biologiskt, fysiologiskt,

psykologiskt savil som socialpsykologiskt.

2.1 Den sociala tjanstehunden

Hundar som arbetar med sin dgare som en kollega gentemot en tredje person bendmns som
sociala tjinstehundar. Den sociala tjanstehunden tillsammans med sin hundforare bendmns som
hundteam och kan arbeta inom vard, omsorg, socialt arbete eller pedagogisk verksamhet. Den
sociala tjanstehunden &r tillsammans med sin dgare utbildade att arbeta i team for att hjilpa
andra méanniskor genom sd kallade hundunderstddda insatser. Gemensamt for samtliga
hundunderstodda insatser dr att hundforaren ska vara utbildad inom det omrade hundteamet ska
arbeta inom. Hundforaren ska ocksa vara utbildad i att kunna forstd och ldsa av hundens
signaler, samt trdna och fora sin hund anpassat till malgruppen. En hundunderstddd insats &r
inte den priméra insatsen som ges utan kan ses ett komplement till de insatser som ges inom

vard, omsorg och skola. (Lidfors et al., 2021, 9, 17-18)



Karlberg och Eriksson (2018, 23-25) listar nigra av vinsterna med sociala tjanstehundar,
déribland ndmns vissa fysiologiska vinster med sociala tjanstehundar. Dels framkommer att
sociala tjdnstehundar kan bidra till att forbattra deltagares styrka, rorlighet och balans, forbéttra
finmotorik, 6ka kondition, minska Overvikt, 6ka kognitiva formagor, forbattra langtids- och
korttidsminne samt sdnka blodtryck och puls. Vidare lyfts &dven psykologiska och
socialpsykologiska vinster. Dels framkommer att sociala tjdnstehundar kan 6ka viljan hos
deltagare att integrera med personal, dka motivation till att utmana rédslor, minska social
angest, 0ka kénslan av livskvalitet, 6ka kédnslan av social gemenskap, 0ka sjélvfortroende och
sjdlvkidnsla, minska dngest och oro, skapa inre och yttre motivation, dka social forméga,
utveckla empati, oka kénslan av tillit, 6ka kénslan av trygghet och skapa sammanhang och

mening.

Forskning inom omradet tyder pa att hunden kan bidra till ett forbattrat humor, minskad angest,
okad kénsla av att lyckas och utveckling i formagor som att 16sa problem och samarbeta.
Saledes frimjas dven individens sjdlvkinsla och egenvirde. Hundunderstodda insatser kan
bidra till social support och forebygger sdledes dven psykisk ohélsa. (Mills & Hall 2014, 269-
273)

2.2 Den sociala tjanstehunden i skolan

Inom pedagogisk verksamhet arbetar ett hundteam primirt for att hjélpa elever néd sina
kunskapsmél och utveckla kognitiva funktioner och social kompetens. Hundunderstodd
pedagogik dr en mélinriktad insats som ska dokumenteras och utvédrderas. Hundf6raren &r
utbildad lérare, specialpedagog eller annan pedagogisk personal sdsom resurspedagog. (Lidfors
et al., 2021, 17-19) Hundunderstodd pedagogik kan anvéndas for att trdna tal, utoka ordforrad,
trdna pa att lasa, skriva och rikna, forbittra uppfattning om storlek, from och férg, forbattra
lasforstaelse samt motverka problematisk skolfranvaro. Forutom att bidra till ett béttre ldrande
hos elever kan en social tjdnstehund &dven medfora fysiologiska, psykologiska och

socialpsykologiska fordelar. (Karlberg & Eriksson, 2018, 17, 23- 25)

Av forskning framkommer att hundunderstodd pedagogik kan stotta elevers beteende och

larande och visar pd ett positivt samband med kognitiv utveckling, sociala och emotionella



fardigheter, motoriska funktioner och koncentrationsféormaga. (Brelsford et al., 2017)
Hundunderstodd pedagogik kan bland annat hjidlpa elever att fokusera och rikta sin
uppmaérksamhet pa en viss uppgift (Gee et al. 2012) samt forbéttra lasflyt och avslappningsniva
hos elever (Fung, 2019).

2.3 Det sociala klimatet

De sociala, relationella och kénsloméssiga aspekter som bidrar till att skapa skolans sociala
miljo kan definieras som skolans sociala klimat (Allodi, 2011, 59). Enligt Allodi (2010b, 89-
91) bror det sociala klimatet i en larmiljo pd mellanméanskliga relationer, relationen mellan elev
och ldrare, kamratrelationer, ldrarens beteenden och kommunikationsstil, styrningen i
klassrummet, attityder och vidrderingar och olika grupprocesser. Det sociala klimatet skapas
utifran kvalitén och kvantiteten av kommunikation och sampel i en larmilj6. Forskning inom
omrédet lyfter fram vikten av ett bra socialt klimat och visar pd ett positivt samband mellan
socialt klimat och elevers vdlmaende och studieresultat (Allodi, 2002; 2010a; 2010b; Hall et
al., 2009; Sellstrom & Bremberg, 2006; Somersalo, Solantaus & Almqvist, 2002). Férutom att
det sociala klimatet pdverkar deltagarnas vdlmaende, tillfredstillelse och prestationer menar

Allodi (2011, 59) att det dven &r en indikator for pedagogisk kvalité.

I en studie av Somersalo, Solantaus och Almgqvist (2002, 285, 288) undersoks sambandet
mellan socialt klimat och mental hélsa ver tid. Resultaten tyder pa att ett daligt socialt klimat
innebér en 6kning av bade emotionella och utagerande problem for elever. Somersalo (2002,
7) forklarar hur lirande sker i interaktion med andra och att en satsning pd skolans ménskliga
resurser tycks vara sérskilt viktigt for elevers vélbefinnande. Vidare har Anderman (2002, 795,
806-808) undersokt betydelsen av kidnslan av tillhorighet och delaktighet for elevers
vélbefinnande. Den upplevda kénslan av tillhdrighet hade ett negativt samband med variabler
som depression, socialt utanforskap och svarigheter i skolan och samtidigt framkom ett positivt

samband med optimism och hogre betyg.

Allodi (2010a) har utifran forskning utvecklat en modell for socialt klimat som beskriver
maélséttningar i larmiljon. Malet &r att modellen ska kunna anvidndas for att skapa ett socialt

klimat med stodjande relationer och aktiviteter som gynnar elevers utveckling. Modellen bestar



av ett tiotal faktorer: Kreativitet, stimulans, ldrande, kompetens, sdkerhet, kontroll,
hjdlpsamhet, delaktighet, ansvar och inflytande. Kreativitet syftar till elevens mojlighet
uttrycka sig att skapa nagot personligt och originellt. Stimulans handlar om att delta i aktiviteter
som ger tillfredstéllelse. Ldrande handlar om elevens mdjlighet och uppmuntran till att utveckla
fardigheter. Kompetens syftar till elevens sjélvtillit och kidnsla av att bemaéstra en situation och
att ta sig an utmaningar samt lararens formaga att formedla tilltro. Sdkerhet handlar om att
eleven ska kénna sig trygg och vara fri frdn vald, hot om vald, mobbing och andra fortryck.
Kontroll handlar om att regler respekteras och att fortryck och diskriminering forebyggs av
skolpersonalen. Hjdlpsamhet handlar om samarbete, stod och vénliga, empatiska och prosociala
relationer mellan elever och med ldrare. Delaktighet syftar till att vara en viktig och virderad
gruppmedlem och att kédnna tillhorighet. Ansvar handlar om elevens mojlighet till att utfora
uppgifter som dr viktiga for gruppen. Inflytande ar den sista faktorn i modellen och handlar om
elevernas mojlighet att uttrycka asikter och idéer samt att kéinna att de blir horda och kan

paverka.

2.4 Relationens betydelse

Relationerna i skolan dr som ndmnt en viktig aspekt av det sociala klimatet i en larmiljo (Allodi,
2011, 59; 2010b, 89-91). Av forskning framkommer att elevers formaga att skapa relationer
med sina ldrare dr en indikation pé elevers framtid i skolan (Hamre & Pianta, 2001, 634).
Relationer till lirare som préglas av konflikter kan relateras till negativa skolresultat och
problembeteenden (Hamre & Pianta, 2001, 634; Quin, 2017, 373). Goda relationer mellan
larare och elever dr relaterade till béttre engagemang, skolresultat och skolndrvaro (Quin, 2017,
373). Upplevelsen av stdd och uppmuntran fran ldrare dr sammankopplat med elevers
skoltrivsel, sjdlvuppfattning och dven med depressiva symptom (Reddy et al., 2003, 133-135).
Niér det finns bra forutsittningar for att etablera goda relationer mellan ldrare och elever sé ér

det gynnsamt for bade elevers sociala och kunskapsmassiga utveckling (Frelin, 2010, 199).

Det ér inte bara elevers relationer till lirare 1 skolan som har betydelse for det sociala klimatet,
dven kamratrelationer och relationer till andra elever har betydelse. (Schwartz et al., 2008;
Ueno, 2004). Utsatthet i from av kamratmobbing har ett starkt negativt samband med
hélsoutveckling och skolframgang dver tid (Dhami et al., 2005; Nishina et al., 2005; Paul &



Cillessen, 2003). I en studie av Gddin & Hammarstrom (2003, 169) framkommer att en negativ
utveckling i elevers vilbefinnande och sjdlvkdnsla kan forklaras utifrdin en ogynnsam
psykosocial miljo for elever. Problem med kamrater var en av de faktorer som verkade mest
betydelsefull och som bidrog till 6kade psykologiska besvér. Forfattarna (a.a., 176) betonar
vikten av ett organisatoriskt ansvar for att forbdttra elevers sociala situation i skolan. Goda
véanskapsrelationer i skolan tycks kunna kompensera och forebygga upplevda svérigheter med
larande (Schwartz et al., 2008, 294-295). Elevers sociala relationer i skolan med bade kamrater
och lédrare kan vara ett stod och skydda mot utvecklingen av emotionella problem (Schwartz et

al., 2008, 294-295; Murberg & Bru, 2008, 7-8).

2.5 Den relationella pedagogiken

Som tidigare anfort tyder forskning pa att de relationella aspekterna i pedagogiska verksamheter
har stor betydelse for elevers sociala och kunskapsmissiga utveckling savél som for deras
psykiska vilbefinnande (Dhami et al., 2005: Gadin & Hammarstrom, 2003; Hamre & Pianta,
2001; Murberg & Bru, 2008; Nishina et al., 2005; Paul & Cillessen, 2003, Quin, 2017; Schwartz
et al., 2008; Ueno, 2004). Det ar saledes viktigt att det relationella aspekterna utgor en del av
pedagogiken. Frelin (2010, 199) redogdér for hur ldrare utdover sina dmnen och de
dmnesdidaktiska kunskaperna behdver ha en sé kallad relationell professionalitet. Med det
innebadr att larare etablerar och uppritthaller relationer i syfte att frimja undervisningen. Detta
giller relationer mellan lirare och elev sdvdl som mellan elever. Lérarens arbete bor enligt

Frelin (2010, 199) till stor del handla om att hantera den relationella dimensionen.

Inom specialpedagogik kan elevers svérigheter ses utifran tvd perspektiv som Persson (1998,
30-31) bendmner som kategoriskt och relationellt. Inom ett kategoriskt perspektiv ses
problembilden som individbunden och fokus blir en enskild elevs upptriddande eller beteende.
Inom ett relationellt perspektiv &r det istéllet forhallandet, samspelet och interaktionen mellan
olika aktorer som &r det viktiga. Problembilden ses utifrén att svarigheter uppstér i motet med
olika foreteelser i larmiljon. Nar problembilden ses ur ett relationellt perspektiv forutsétts att
fordndringar i1 elevens omgivning och ldrmiljo kan péverka dennes forutsattningar att uppfylla

vissa pa forhand uppstillda mal.



2.6 Kéansla av sammanhang

Antonovsky (2005) har studerat hur personer klarar av svara pafrestningar. Motstandskraften
bestar i vad Antonovsky (2005, 42) bendmner som kdnsla av sammanhang (KASAM) (Sense
of coherece, SOC). Genom sina upptéckter utvecklade Antonovsky (2005, 43-47) ett instrument
som miter KASAM utifran tre komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Begriplighet handlar om att det individen utsdtts for dr fornuftsméssigt gripbart, det vill séga
att det inte upplevs som oforklarligt eller sSlumpmaéssigt. Hanterbarhet handlar om vilka resurser
som finns till individens forfogande for att bemaéstra pafrestningarna. Det kan exempelvis vara
personer i individens sociala ndtverk. Meningsfullhet ér enligt Antonovsky (2005, 46-47) den
viktigaste komponenten och inbegriper individens engagemang och motivation. Individen
forsoker se en mening och betydelse med det som hdnder bdde kinsloméssigt och kognitivt.
Det innebir att en individ upplever att de har betydelsefulla intressen, relationer eller liknande

att engagera sig i.

Studier som undersokt sambandet mellan KASAM och skolrelaterad stress tycks ge stod {or att
Antonovskys teori dr applicerbar inom skolans virld (Moksens et al., 2011; Natvig et al., 2011;
Torsheim et al., 2011). Dels framkommer att KASAM kan paverka hur elever upplever och

vérderar situationer och saledes minska deras upplevelse av stress (Torsheim et al., 2001).

2.7 Hunden och minniskans relation

Hunden och méanniskans relation kan fOrstas utifrn ett biologiskt, fysiologiskt, psykologiskt
savil som socialpsykologiskt perspektiv. Enligt biofilihypotesen har ménniskor en medfodd
fallenhet att ma bra av djur och natur. Det vill sdga att ménniskan innehar en kénsla av
samhorighet och en biologiskt nedérvd drift att vara nira djur- och vixtrike som ér viktigt for
vélbefinnandet. Utifrdn biofilihypotesen argumenteras att mianniskan mér bra av att ha djur 1
sin ndrhet da det historiskt och evolutiondrt har varit gynnsamt. Ménniskan har genom djuren 1
sin nérhet dels kunnat fa formaningar om hot sdsom rovdjur och jordbdvningar. Lugna och
avslappnade djur i manniskans nérhet inger sdledes en kénsla av trygghet. Biofilihypotesen
erbjuder en biologisk forklaring till varfor ménniskor mar bra och finner lugn i samvaro med

djur. (Beetz, 2017, 140-141; Karlberg & Eriksson, 2018, 18; Mills & Hall, 2014, 270-271)
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Utifran ett fysiologiskt perspektiv tycks hormonet oxytocin ha en betydande roll som talar for
att ménniska och hund mér bra av varandra (Uvnds Moberg, 2009, 8-10; Beetz et al. 2012,
1,12). Oxytocin frisétts bland annat genom berdring och bidrar till att skapa positiva kénslor
genom att stimulera social interaktion, ddmpa stressnivan och sétta igang likande processer.
Oxytocin kan dirtill bidra till att ddmpa smairta, skapa lugn, sénka blodtryck och motverka
inflammation. (Uvnds Moberg, 2009, 50-59) Av forskning framkommer att oxytocin utsondras
hos bdde hund och méinniska via 6gonkontakt men framforallt vid behaglig berdring och tycks
ha en viktig betydelse for att minska stress och skapa lugn. Oxytocin férmodas ha en viktig roll
avseende positiva effekter inom diverse sd kallade hundunderstddda insatser, detta géller
psykologiska savil som psykosociala effekter som exempelvis forbéttring av samspel mellan

ménniskor och minskning av upplevd ridsla och oro. (Beetz et al., 2012, 1,12).

Det finns forskning som tyder pé att den sa kallade anknytningsteorin gér att applicera pa
relationen mellan hund och minniska (Ainsworth et al., 1978; Topal et al., 1998, refererade i
Lidfors et al., 2021, 22). Enligt anknytningsteorin knyter barn an till sina omsorgspersoner for
att f4 narhet och kérlek. Barnets anknytning till omsorgspersonen utgor sedan en bas som barnet
kan soka trygghet i nér denne ska bygga upp sin sjilvkénsla och utforska varlden. Hundar tycks
kunna utveckla samma typ av band och anknytning till sina dgare vilket ger ett psykologiskt
perspektiv pa bandet mellan ménniska och hund. (Karlberg & Eriksson, 2018, 19; Lidfors et
al., 2021, 22)

Ur ett socialpsykologiskt perspektiv kan relationen mellan hund och ménniska kopplas till
KASAM och dess tre komponenter; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (jfr.
Antonovsky, 2005; Karlberg & Eriksson, 2018, 21-22). Enligt Lothgren (2005, 6-17) skapar
sdllskapsdjur en kdnsla av meningsfullhet, tillgivenhet och &r ett icke-domande sillskap, som
bidrar till att minska kénslan av ensamhet och 6ka upplevelsen av trygghet. Att ha eller triffa
en hund kan saledes ge oss en okad kénsla av sammanhang genom att den bidrar till att skapa
mening i tillvaron. Att skdta om en hund kan dven vara en trygg rutin i vardagen som vi kan
luta oss pa nér vi stoter pa motgéngar. Tillvaron kan saledes kdnnas mer begriplig och hanterbar
dven nér vi stills infor olika svérigheter och saledes 6ka vart psykologiska vilbefinnande. (jfr.

Karlberg & Eriksson, 2018, 21-22)
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3 Val av metod

Den valda studieformen dr en litteraturstudie dér vetenskapliga artiklar som varit relevanta for
studiens syfte har lésts, tolkats och analyserats. En litteraturstudie inbegriper en
sammanstéllning av befintlig forskning inom ett valt omrdde som granskas och analyseras
(Friberg, 2006, 52). Denna studie kan beskrivas som en kvalitativ litteraturstudie. Kvalitativa
metoder ldgger tyngd vid tolkningar och forstaelse av individers sociala verklighet. Inom
kvalitativa metoder ses den sociala verkligheten som konstruerad av de individer som utgdr den
och nidr de fordndras gor dven den sociala verkligheten det. (Bryman, 2018, 454, 487-489) Da
studien d&mnar att forstd och undersoka olika tolkningar av den sociala tjinstehundens betydelse
for det sociala klimatet inom pedagogiska verksamheter, kan en kvalitativ metod anses vara
lamplig. Om studien hade haft en kvantitativ forskningsmetod hade virden som gér att méta
varit mer intressanta. En kvantitativ metod hade varit mer ldmplig om studien dmnat att
faststilla kvantitet och médta hur mycket av nagot, exempelvis hur mycket av en egenskap eller
kvalitet en viss foreteelse har. (Eneroth, 1984, 5-6) Denna studie &mnar att framstélla tolkningar
som skapar en 6kad forstéelse. Det handlar sdledes om att tolka olika kvalitéer och mdjligtvis
upptdcka nya snarare én att mita kvantiteten av en viss kvalitet hos ett fenomen (jfr. a.a., 39-

40).

3.1 Datainsamling

I denna studie har vetenskapligt granskade artiklar anvénts. De vetenskapliga artiklarna har
hittats via sokningar pa sdkmotorerna Directory of open access journals (DOAJ) och Google
Scholar. De sdkord som har anvints ér: skola; hund; skolhund, terapihund; social tjinstehund;
hundunderstodd  pedagogik; hundunderstodda insatser; djurunderstodd pedagogik;
djurunderstodda insatser; ldrande; socialt klimat;, klassrumsklimat; skolmiljo; social
utveckling, sociala fardigheter, sociala effekter, interaktion; relation, emotionell utveckling;
empati. Sokningen innefattade dven foljande engelska ord: school; dog,; school dog; therapy
dog, animal assisted intervention, animal assisted education; learning; social climate;
classroom climate; school environment,; social development, social skills; social effects;
interaction, relationship; emotional development; empathy. Vid sokning har olika

kombinationer av dessa sokord anvints, exempelvis “animal assisted education + social
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climate” men vissa av sokorden har anvénts var for sig. En eftersokning gjordes &dven i

referenserna i de artiklar som hittades under sdkprocessen.

Funktionen peer reviewed ha anvints for att kontrollera att materialet dr vetenskapligt. Peer
reviewed r en hjélpfunktion som finns i databaserna som gor att sokningen endast gors 1

vetenskapligt granskade tidskrifter (Friberg, 2006, 102). Vid sokning pad Google Scholar har
vissa artiklar funnits pa lasta hemsidor som ger atkomst till artikeln via ldrosite eller betalning.
Om det inte har funnits mojlighet att fa tillgéng till artikeln kostnadsfritt har studien exkluderats.
Det kan sdledes finnas vetenskapliga artiklar som ar relevanta for studiens syfte men som av

praktiska skil inte kommit med i det slutgiltiga urvalet.

Efter en sokning enligt ovanndmnda tillvagagingssitt aterfanns elva studier som utifran deras
rubriker kunde antas vara relevanta for studiens syfte. Enligt Friberg (2006, 54) ger abstrakten
en kort sammanfattning av studiernas innehdll. Abstrakten for dessa studier ldstes for att fa en
inblick i om de var ldmpliga for studien sett till syfte och inkulsions- och exklusionskriterier.
De som inte var lampliga sorterades bort. De studier som var kvar ldstes igenom, hér
exkluderades ytterligare ett par studier da de inte uppfyllde inkulsions- och exklusionskriterier.
En fullstindig redogdrelse av kriterierna kommer nedtill. Slutligen fanns sju vetenskapliga

artiklar kvar, som ligger till grund for studiens analys och resultat.

3.2 Inkulsions- och exklusionskriterier

Ett av kriterierna har varit att det &r hundunderstodda insatser som undersoks 1 artikeln, det vill
sdga inte djurunderstddda insatser. Under sokprocessen aterfanns artiklar dér exempelvis
marsvin medverkade, dessa studier har exkluderats. I artiklarna har man daremot inte alltid varit
tydlig med hur man bendmner den hundunderstddda insatsen, tjanstehunden, hundforaren eller
hundteamet och beniimningarna varierar mellan de olika artiklarna. Aven om det finns riktlinjer
sa finns dnnu ingen bestdimd standard for vad ett social tjanstehundsteam ska inneha for
fardigheter eller utbildningskrav (jfr. Lidfors et al. 2021). Denna studie &mnar inte forklara vad
som konstituerar en social tjdnstehund eller inte. Ingen vidare hdnsyn har saledes tagits till
terminologin kopplat till den hundunderstodda insatsen eller vilka féardigheter eller

utbildningsnivier hundteamet i artiklarna har.
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Kriterier for inklusion var att effekten av hundunderstddda insatser inom pedagogiska
verksamheter utgor foremalet for undersokningen och att effekten ska vara kopplad till det
sociala klimatet, vilket innefattar relationella aspekter, sociala formagor och fardigheter,
empatiska formagor, samt instdllning och attityder. Resultatet i en studie kan vara bredare i den
bemairkelse att dven andra effekter &n sddana kopplade till det sociala klimatet undersoktes i
samma studie. Om studien dven har undersokt exempelvis vissa pedagogiska, kognitiva och
fysiologiska effekter har det séledes inte lett till att studien exkluderats. Déremot presenteras
enbart de resultat som dr relevanta for studiens syfte. Studier som inte &r kopplade till det sociala

klimatet och enbart fokuserat pa exempelvis pedagogiska effekter har exkluderats.

Ytterligare kriterier for inkludering var att den hundunderstodda insatsen som undersoktes
skulle vara riktad till barn och ungdomar som vistas i utbildningssituationer. Vid insamlade av
data framkom studier som undersdker hundunderstodda insatsers effekt pd barn och ungas
sociala fardigheter och relationella aspekter inom terapeutiska ssammanhang. Studiernas resultat
kan i och for sig ha ett virde och resultaten kan eventuellt hdnforas till pedagogiska
sammanhang. Diaremot har dessa studier exkluderats da bedomningen har gjorts att kopplingen
till pedagogiken inte bor var en tolkningsfrdga. Studier som é&ger rum 1 pedagogiska
verksamheter dér de sociala tjnstehundarna ibland bendmns som terapihundar och insatserna

har haft vissa terapeutiska inslag, har diremot inkluderats.

Da studiens syfte dr spass avgransat och sokningen gav fa traffar har resterande kriterier varit
relativt vida. Inga direkta kriterier har satts for vilket land eller ar studierna ska ha genomforts.
Tre studier ir utforda i Osterrike, tvd i USA, en i Tyskland och en i Storbritannien. Det har 4ven
funnits en bred variation av deltagare, d.v.s. eleverna i studierna. Ingen 6vre eller undre gréins
for dlder eller utbildningsnivd har suttits, och utbildningssammanhangen inom studierna
varierar frin ordinarie grundskolklasser till sirskilda klasser for elever med vissa typer av
svérigheter. Deltagarna har haft olika etniska tillhorigheter och varit typiskt utvecklade barn

savil som barn med olika funktionsnedséttningar och sjukdomstillstdnd.
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3.3 Bearbetning och analys

For att fa en bra uppfattning om vad de valda artiklarna handlar om, bor de ldsas flera gdnger
om. Dartill kan det vara hjdlpsamt att upprétta en matris och gora en sammanstéllning av varje
artikel, vilket ger en god 6verblick och forenklar analysarbetet av resultatet. (Friberg, 2006, 54,
135) For att bli ndra bekant med materialet var det forsta steget sdledes att noggrant lésa igenom
artiklarna, vilket gjordes upprepade génger. I samband med att artiklarna ldstes, upprittades
dven en matris dir grundldggande information fordes in. I matrisen listades information som
syfte, ar, land, typ av studie, urval, metod, alder/arskurs for deltagarna, kon for deltagare, typ
av hundunderstodd insats och resultat. En férenklad version av matrisen med studiens titel,
forfattare, ar, syfte och resultat aterfinns under resultatdelen. Den ovannimnda delen i
bearbetningsprocessen kan ses som en del av kodningen. Kodning beskrivs som forloppet dir
den insamlade materialet bryts ned for att sedan granskas, begripliggdras och kategoriseras

(Strauss & Corbin refererat i Kvale & Brinkmann, 2014, s. 218).

Materialet analyserades utifrén en sé kallad tematisk analysmetod, vilket dr ett av de vanligaste
angreppssétten vid kvalitativ analys. Tematisk analys kidnnetecknas av att genom kodning skapa
och identifiera olika teman. Teman kan identifieras genom att leta efter bland annat repetitioner,
likheter, skillnader, teorirelaterat materiel m.m. (Bryman, 2018, 702, 708) Varje artikel
granskades forst var for sig och sedan i relation till helheten, det vill sdga det sammanlagda
resultatet frdn samtliga studier. Sdledes kunde innehallet fokuseras och vissa gemensamma
teman som &r relevanta for studiens syfte identifieras. Huvudsakligen framkom vissa likheter
avseende artiklarnas resultat som var relevanta for studiens syfte. Sammanlagt identifierades
fyra teman som presenteras under resultatdelen. Resultatet och de teman som identifierats,
analyserades sedan i forhallande till den teoretiska referensramen. Slutsatser av denna analys

presenteras under resultatdiskussionen.
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4 Resultat

Hiér presenteras studiens resultat som inleds med en dversikt i tabellform av de vetenskapliga
artiklarna. Sedan presenteras artiklarna mer utforligt under de teman som identifierades vid
bearbetningen. Under forsta temat 4.2 Socio-emotionell balans presenteras resultat om
hundunderstddda insatser i skolan 1 forhéllande till socio-emotionella faktorer hos elever som
kénsloreglering och impulskontroll. Under temat 4.3 Instdllning och attityder till skolan
presenteras resultat som dr kopplat till elevers attityder och uppfattning om skolan och hur
hundunderstodda insatser kan paverka dessa. Under temat 4.4 Grogrund for empati presenteras
resultat kopplat till hundunderstddda insatsers effekt pa elevers formaga att kinna in andra
individers behov och humor, samt kinna och visa empati. Under temat 4.5 Relationsskapande
presenteras resultat om hur relationer mellan elever, mellan elever och lirare samt mellan elever

och deras familjer, kan paverkas av hundunderstddda insatser i skolan.

4.1 Oversikt resultat

correlates of a
schooldog-teacher-
team in the
classroom

skolhundteams effekt
pa depressivt humdr,
kénsloreglering och
sociala och
emotionella
skolerfarenheter i en
klass 1 arskurs tre,
vilken hade en hund
nérvarande en gang i
veckan jamfort med
en kontrollklass.

Anderson, J.L. 2006 | The value of a dog | Studera hur en hunds | Hundens nirvaro bidrog till
& Olsen ML.R. in a classroom of ndrvaro i ett klassrum | emotionell stabilitet hos elever
children with med sex barn som ar genom att forebygga och minska
severe emotional diagnostiserade med uppkomsten av episoder av
disorders emotionella emotionell kris. Vidare visar
storningar, paverkar studiens resultat att elevernas
elevernas emotionella | instéllning till skolan forbattrades
stabilitet och ldrande. | samt att hunden framjade
undervisning avseende ansvar,
respekt och empati.
Beetz , A. 2013 | Socio-emotional Studera ett Jamfort med kontrollklassen

rapporterade hund-klassen en
starkare forbattring avseende
positiv instéllning gentemot
skolan och positiva kénslor
kopplade till 1arande Gver ett ars
tid.
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Hergovich, A.,
Monshi, B.,

Semmler, G. &
Zieglmayer, V.

2002

The effect of the
presence of a dog
in the classroom

Undersoka effekten av
en hunds nérvaro i
klassrummet pa
faltoberoende,
socialkompetens,
empati till djur och
socio-emotionell
atmosfar.

Studien visar pa en signifikant
forbattring avseende
faltoberoende och empati med
djur 1 hund-klassen jamfort med
kontroll-klassen. En hunds
nérvaro frimjade utvecklingen av
autonoma funktioner och en
battre uppdelningen mellan
jag/icke-jag, vilket dr grunden for
att kunna kénna in andra
personers behov och humér.
Lararna upplevde att elever i
hund-klassen uppvisade hogre
social integration och farre elever
uppvisade ett aggressivt
beteende, jamfort med kontroll-
klassen.

Kotrschal, K. &
Ortbauer, B.

2003

Behavioral effects
of the presence of a
dog in a classroom

Testa hypotesen om
att hundar har en
positiv inverkan pa
sociala beteenden hos
elever.

Aven om studien visar pa stora
individuella skillnader hos de 24
deltagarna avseende intresse for
hunden och beteenden, blev
klassen mer socialt homogen da
beteende ytterligheter, s& som
aggressivitet och hyperaktivitet,
minskade. Individer som tidigare
varit tillbakadragna blev mer
socialt integrerade. Effekten var
tydligare hos pojkar &n flickor.
Trots att elever lade mycket tid
till att integrera med hunden sa
visade de dven mer
uppmaérksamhet gentemot
léraren.

Stevenson K.,
Jarred S.,
Hinchcliffe V.
& Roberts K

2015

Can a dog be used
as a motivator to
develop social
interaction and
engagement with
teachers for
Students with
autism?

Testa hypotesen om
en hund kan anvéndas
for att motivera
svarengagerade elever
med autism till att 6ka
social interaktion och
engagemang med
deras larare. Om
hypotesen stimmer,
dven undersoka om
effekten kan
generaliseras till
lektioner utanfor de
hundunderstodda
sessionerna.

Samtliga elever visade pa en
okning avseende meningsfull
social interaktion med hund och
larare, samt en minskning
avseende solitdra eller repetitiva
beteenden under sessionen och
rapporterade dven generalisering
av effekterna inom vissa
omraden. Studien visar att elever
med autism kan frimjas av en
social tjanstehund och att
hundunderstodda insatser kan
vara ett sitt att stirka interaktion
och engagemang med larare.
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tre elever med
intellektuella
funktionsnedséttningar
och deras ldrare i en
grundskola.

Tissen, 1., 2015 | School-based social | Studera effekten av Studien visar att elevernas sociala
Hergovich, A. training with and olika trdningsmetoder | fardigheter forbéttrades
& Speil, C without dogs: pa sociala fardigheter, | signifikant oberoende av metod.
evaluation of their | empati och aggression | Likasa dkade elevers empati
effectiveness hos elever. Effekten signifikant oberoende av metod.
av tre olika metoder Dessa resultat var dock inte
studeras: Social stabila over tid. Social trining
trdning med hund; med hund gav signifikanta
Social trdning utan fordelar avseende aggression
hund; Hundndrvaro jamfort med de andra metoderna.
utan social trdning.
Walters Esteves, | 2008 | Social Effects of a Analysera effekten av | Alla deltagare uppvisade en
S. & Stokes, T. Dog's Presence on | en hunds nirvaro pa generell 6kning av positiva
Children with den sociala initiativtagande beteenden, bade
Disabilities interaktionen mellan verbala och icke-verbala,

gentemot larare och hund.
Deltagarna uppvisade dven
generell minskning av negativa
initiativtagande beteenden.
Dartill uppvisade deltagarna
generellt bttre social respons i
klassrummet efter att de
hundunderstodda insatserna hade
avslutats.

4.2 Socio-emotionell balans

Hergovichs et al. (2002) savdl som Kotrschal och Ortbauers (2003) undersdker sociala
beteenden och féardigheter i forhallande till en hunds nérvaro i klassrummet. De bdda studierna
innefattar elever i klasser med multietniska bakgrunder pa en sé kallad Europaskola i Osterrike.
Det tycks vara samma skola och samma hundar som medverkar i studierna (jfr. Hergovichs et
al., 2002, 41; Kotrschal & Ortbauers, 2003, 150). I Hergovich et al. (2002, 41-44) studie deltog
46 elever fran tva olika klasser i drskurs ett, 43 av de 46 deltagarna i studien var immigranter.
En av klasserna fungerade som kontrollgrupp medan den andra klassen hade en hund
nirvarande varje skoldag mellan kl. 08.00-12.00 under tre méanader. Det var tre olika hundar
varav tvé var utbildade terapihundar, som alternerade mellan olika dagar. En av klassldrarna
var dgare till hundarna. Hundarna fick rora sig fritt i klassrummet och bli klappade. Data
samlades in via frdgeformuldr och standardiserade tester avseende social intelligens och vissa
psykologiska variabler, samt frigeformulér for empati gentemot djur och dirtill skattning av

larare pa elevers socialitet.
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I Kotrschal och Ortbauers (2003, 149-152) studie ingick 24 elever som var mellan 6-7 ar gamla.
Eleverna var sedan innan bekanta med de tre hundarna som tillhérde lararen. Projektet inleddes
med en manads observationstid utan hund, en sa kallad kontrollperiod. Kontrollperioden foljdes
av en manad experimentperiod under vilket en hund nirvarade varje skoldag. Under de bada
perioderna filmades eleverna tre génger i veckan under en timme. Videomaterialet kodades
utifran forekomst och varaktighet av en rad olika beteenden vars vérden anvindes i en statistisk

analys.

Hergovichs et al. (2002, 44-47) forskning sévil som Kotrschal och Ortbauers (2003, 154-155)
visar att en hund i klassrummet kan bidra till att aggressiva beteenden hos elever minskar samt
att det kan ha en positiv effekt pd det socio-emotionella klimatet. Enligt Kotrschal och
Ortbauers (2003, 154-155) kan hundunderstddda insatser ge en mer homogen grupp och bittre
socio-emotionellt klimat genom att beteendeytterligheter som aggression och hyperaktivitet
planas ut. I Hergovich et al. (2002, 44-47) studie framkommer att den socio-emotionella
atmosfédren forbattrades och elever blev béttre integrerade i klassen utifran hundens nérvaro.
Det bor ndmnas att Hergovich (2002) resultat till viss man kan péverkas av konfirmeringsbias.
Da data baseras pa ldrares skattningar och en av ldrarna var &dgare till hundarna som

medverkade, kan ldraren ha varit mer motiverad till att se ett gott resultat.

Liknande resultat avseende emotionell stabilitet kan ses hos elever med emotionella stdrningar
i en studie utford i USA av Anderson och Olsson (2006). Andersson och Olsson (2006, 37-38)
anvinde en fallstudiedesign for att undersoka effekten av en hunds ndrvaro pa emotionell
stabilitet och ldarande hos elever med en rad olika diagnostiserade emotionella stdrningar,
déribland trotssyndrom, attention-deficit / hyperactivity disorder (ADHD), intermittent
explosiv storning (IED), auditiv perceptionsstdrning (APD), reaktiv kontaktstdrning, affektiv
storning, bipolér sjukdom och Aspergers syndrom. Urvalet bestod av sex elever i dldrarna 6-11
ar som hade svarigheter i den ordinarie skolmiljon och saledes hade placerats i en sérskild klass
med mojlighet till enskilt stod fran en handledare. Studien inleddes med en étta veckors lang
kontrollperiod dér eleverna observerades och deras beteenden dokumenterades. Direfter
inleddes en étta veckors lang experimentperiod da en hund var med i klassrummet, med samma

typ av observation och dokumentation. Hunden var nédrvarande varje skoldag mellan klockan
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08:00-15:00. Eleverna hade enskilda sessioner med hundteamet under 30 minuter varje dag.
Eleverna interagerade dven med hunden under skoldagen och socialiserades med hunden vid
pedagogiska aktiviteter sasom ldsning samt genom lek under raster. Hunden var inte utbildad
social tjanstehund och hade begrinsad erfarenhet med barn. Bade kvalitativ och kvantitativ data
samlades in via observationer, samt via rapporter fran fordldrar och ldrare fore och efter insatsen

och dven via intervjuer med eleverna och deras fordldrar.

Materialet analyserades kvalitativt och visar, 1 likhet med Kotrschal och Ortbauers (2003) samt
Hergovich et. al. (2002) studie, att hunden bidrog till en évergripande emotionell stabilitet hos
eleverna och en forbéttrad impulskontroll. Hunden kunde dels fungera som ett alternativt fokus
och avleda elever fran sadant som tidigare kunde leda till ett aggressivt utbrott. Pa liknande vis
kunde elevers aggressiva beteende trappas ned med hjélp av hund-relaterad humor. (Anderson

& Olsson, 2006, 47)

Ytterligare en studie som visar pa ett positivt samband mellan hundunderstodda insatser i skolan
och aggressiva beteenden &r en studie av Tissen et al. (2013). I studien undersoktes elevers
sociala beteenden, empati och aggression utifran tre olika traningsmetoder. Tre klasser i arskurs
tre, fran tre olika grundskolor i Osterrike deltog i studien och sex sociala tjinstehunds-team
medverkade. Urvalet bestod initialt av 230 elever och nio ldrare. De tre klasserna tilldelades
slumpmaissigt en av dessa traningsmetoder: Social trining med hund; Social trining utan hund;
Hundndrvaro utan social trdning. Ett 10-veckorsprogram implementerades med 90 minuter
trdning per vecka. Standardiserade frdgeformulér anvéndes vid insamling av data och fylldes 1
av elever och ldrare fore och efter insatsen, samt enbart av elever efter ytterligare tre veckor.
Studien visar att elevernas sociala fardigheter utifrn ldrarnas perspektiv hade forbattrades till
viss del oberoende av metod. Likasd 6kade elevernas empati till viss del oberoende av metod.
Social trining med hund gav dédremot vissa signifikanta fordelar jamfort med de andra
metoderna avseende aggression, bade for sd kallad 6ppen aggression som inbegriper vald och
hot om vald, som for relationell aggression vilket handlar om skada pa sociala relationer som

ryktesspridning och liknande.
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4.3 Instillning och attityder till skolan

Beetz et al. (2013, 3-4) studerade ett skolhundteams effekt pa socioemotionella erfarenheter
hos elever. Tva klasser i arskurs tre pd en grundskola i Tyskland undersoktes under ett skolér,
varav en klass hade en skolhund nirvarade en dag i veckan och en kontrollklass utan en hund.
Hundklassen bestod av 25 elever och kontrollklassen av 21 elever. Data samlades in via
standardiserade frageformulér om socio-emotionellt vilbefinnande i borjan och slutet av
skolaret. Hunden hade tidigare erfarenhet av att arbeta som skolhund och fick rora sig fritt i
klassrummet. Eleverna fick interagera fritt med hunden, trdna tricks och liknande under
lektioner sa linge de foljde vissa uppforanderegler och regler kopplade till hur man integrerar
och for sig kring hunden. Hundklassen rapporterade en signifikant forbéttring avseende positiv
instéllning gentemot skolan och kénslor kopplade till lirande. Samtidigt framkom en minskning
avseende positiv instillning gentemot skolan i1 kontrollklassen. Enligt forfattarna (a.a., 6) kan
detta bero skolsystemets uppbyggnad i denna del av Tyskland, vilket kan medfora en hogre
press avseende akademiska prestationer i slutet av arskurs tre. Skolhundsteamet tycks inte
enbart ha fungerat som buffert mot en liknande utveckling i hundklassen, utan dven forbéttrat
skolrelaterade attityder och kénslor. Da en positiv instdllning gentemot skolan &r en
forutséttning for all typ av effektivt ldrande dras slutsatsen att ett skolhundsteam har potential

att fungera som ett stod for ldrande.

I tidigare ndmnda studie av Andersson och Olsson (2006) framkommer att hundunderstodda
insatser for elever diagnostiserade med svara emotionella stérningar, utdver att ha en positiv
socio-emotionell effekt, &ven kan pdverka elevernas instéillning till skolan. I likhet med Beetz
et al. (2013) studie hade eleverna en mer positiv instéllning till skolan efter att ha haft en hund
ndrvarande i klassen. Under Andersson och Olsson (2006) studie medverkade hunden under en
kortare och intensivare period jamfort med hunden i Beetz et al. (2013) studie som medverkade
over en langre period men mindre frekvent. Det gér saledes att se liknande tendenser avseende

positiv instéllning till skolan med skillnader i elevgrupper och olika uppligg.
4.4 Grogrund for empati

Som tidigare ndmnt innefattade Hergovichs et al. (2002) studie ett frageformulér for elever som

handlade om empati. Forfattarna hade som hypotes att eleverna i hundklassen skulle ha dkat
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sin empati till djur under testperioden, medan detta inte skulle ske i kontrollklassen. Fragorna i
formuléret handlade dels om hur eleverna uppfattade djurs kinslor, om de exempelvis trodde
att djur kénner radsla. Resultatet bekréftade forfattarnas hypotes och studien visar att narvaron
av en hund i klassrummet hade en positiv paverkan pé elevernas empati till djur. Studien visar
dven att eleverna 1 hundklassen utvecklades avseende sa kallat faltoberoende, som kan kopplas
till en individs formaga att kdnna in andra personers behov och humor, som séledes ocksa ar

forknippat med individens empati.

Liknande resultat kan ses i Anderson och Olssons (2006, 47) studie, av vilket det framkommer
att hunden hjélpte elever diagnostiserade med svédra emotionella storningar att lira sig om
respekt, ansvar och empati. Samtliga elever visade respekt gentemot hunden pa en daglig basis
och var accepterande gentemot dennes beteenden. Eleverna tog ansvar for att hundens behov
blev tillgodosedda och att dennes beteende blev bemott adekvat med antingen disciplinering
eller berom. Eleverna var empatiska gentemot hundens kénslor och kunde dra paralleller mellan
hundens kénslor och deras egna. Pa sa vis forbdttrades dven elevernas sjdlvinsikt dd hunden
Ooppnade upp for mdjligheten att jimfora egna kdnslor och beteenden, vilket ledde till
sjdlvreflektion och en kénsla av samhorighet. Sdledes blev bandet till hunden dven ett sitt att
lara sig hantera egna beteenden dé de forbittrade deras forstdelse for egna emotionella triggers
och sitt att hantera kinslomdssiga svarigheter. Samtliga elever visade pd en generalisering av

beteenden kopplat till respekt, ansvar och empati i relationer till sina klasskamrater.

Som ndmnt undersokte Tissen et al. (2013) elevers empati utifran tre olika traningsmetoder for
sociala fardigheter, empati och aggression: Social trdning med hund; Social trining utan hund;
Hundndrvaro utan social trdning. Forfattarna (a.a., 367, 370-371) hade som hypotes att
samtliga metoder skulle ha en positiv effekt pd elevernas empati men att Social trdining med
hund skulle utmérka sig gentemot de andra metoderna och visa pa en storre effekt. Forfattarnas
hypotes stimde i den bemaérkelse att samtliga metoder hade en positiv effekt, ddremot utmérkte
sig inte ndgon metod fran ndgon annan. Studien visar att empati sdledes kan utvecklas fran
social traning med hund sévil som utan hund, samt genom att ha en hund nérvarande utan nagon
sarskild social traning. For att f4 en mer nyanserad bild av metodernas effekt hade det varit

intressant med en kontrollgrupp, nagot som forfattarna sjélva lyfter.
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4.5 Relationsskapande

I en studie fran Storbritannien undersdker Stevensson et al. (2015, 347-349) om svarengagerade
elever med autism kan motiveras till att 6ka social interaktion och engagemang gentemot lérare
med stdd av en hund. Studien inbegriper tre fallstudier med tre elever som ar 7, 12 och 13 ér
gamla. Samtliga elever dr pojkar med diagnostiserad autism som gar pa en specialskola for
elever med autism och inldrningssvarigheter. Hunden var inte utbildad social tjinstehund och
hade inte undergéatt nagon sirskild trdning. Varje elev hade fem sessioner med hunden, som var
20 minuter ldnga, dver en 10-veckorsperiod. Sessionerna filmades och beteenden kopplade till
olika sociala beteenden samt negativa eller repetitiva beteenden, kodades utifrén frekvens och
varaktighet. Det filmade materialet analyserades dven genom kvalitativa observationer. En
vecka fore insatsen paborjades, samt en manad efter dess avslut, bedomdes vardera elev utifran
halvstrukturerade, standardiserade observationsbedomningar av beteenden kopplade till
autism, s kallade ADOS-2-beddmningar. Dértill inhdmtades information frin elevernas lérare

via frageformular.

Av studiens resultat framkommer att samtliga elever visade pd en Okning av beteenden
kopplade till meningsfull social interaktion under sessionerna med hunden. Utifrdn ldrarnas
frageformuldr gick det dven att se en generalisering av effekterna till ordinarie lektioner inom
vissa omraden. Samtidigt uppvisade eleverna dven en minskning avseende ensamlek och
repetitiva beteenden. Sammantaget tyder studien att hundunderstddda insatser kan ha positiv
paverkan for elever med autism avseende interaktion och kommunikation samt motverka socialt
tillbakadragande och repetitiva beteenden. Studien visar att elever med autism kan frimjas av
en social tjanstehund och att hundunderstddda insatser kan vara ett sitt att stirka interaktionen

och engagemanget med ldrare. (Stevensson et al., 2015, 351-359)

Liknande resultat avseende forbéttrade relationer gar att utldsa i flera av studierna (Andersson
& Olssons, 2006; Kotrschal & Ortbauers, 2003; Walters Esteves & Stokes, 2008). I studien av
Andersson och Olssons (2006, 47) framkommer att hunden underléttade sociala relationer for
elever diagnostiserade med svdra emotionella storningar och forbdttrade interaktionen med
larare, familjemedlemmar och kamrater. Kotrschal och Ortbauers (2003, 154-155) visar i sin

studie att ndrvaron av en hund gjorde s att kommunikationen mellan elever och mellan elev
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och ldrare forbidttrades och att tillbakadragna elever blev mer socialt interaktiva. Eleverna

uppvisade ocksé ett bittre fokus pd lararen nér hunden narvarade.

Aven for elever med intellektuella funktionsnedséttningar ses liknande positiva samband
mellan en hunds nérvaro och social interaktion med larare (Walters Esteves & Stokes, 2008).
Walters Esteves och Stokes (2008) analyserar i en kvalitativ studie effekten av en hunds nérvaro
pa den sociala interaktionen mellan elever med intellektuella funktionsnedséttningar och deras
larare. Tre elever i dldrarna 5-9 ar deltog i studien, varav samtliga var diagnostiserade med en
intellektuell funktionsnedséttning, tva hade 4ven Downs syndrom och en av eleverna hade en
horsel nedséttning. Hunden som deltog var under utbildning till terapihund. Varje elev deltog i
atta minuter l&nga hundunderstddda sessioner, fem dagar i veckan tillsammans med sin lérare.
Data samlades in fran direkta observationer av en sérskild kvalificerad oberoende person, samt
via videoinspelningar av sessionerna med fokus pé vissa beteendevariabler. Data samlades dven
in innan insatsens start i form av observationer av liknande sessioner utan hund. Dértill utférdes
dven kvalitativa beteendebedomningar i den vanliga klassrumsmiljon 30 minuter efter samtliga

sessioner.

Av studien framkom att samtliga deltagare uppvisade en generell 6kning av beteenden som
indikerar ngje eller intresse i situationen som att skratta, le, klappa hénder, be om hjilp, ge
lararen foremal, sdga ord som glad, rolig och liknande. Samtidigt minskade &ven beteenden
som indikerar missndje eller ointresse sdsom att vinda sig bort, grata, rynka pa pannan, forsoka
ldmna rummet, forstora inredning eller saker i omgivningen och liknande. Dartill var eleverna
mer interaktiva med ldraren 30 minuter efter de hundunderstddda insatserna. Enligt forfattarna
(Walters Esteves & Stokes, 2008) ger studien beldgg for att hundunderstddda insatser kan
forbattra kommunikation och interaktion mellan ldrare och elever med intellektuella
funktionsnedsattningar. Samt att hundar med fordel anvidndas i undervisningen med denna

malgrupp da det kan bidra till ett 6kat engagemang vid olika aktiviteter.
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5 Resultatdiskussion

Av studiens resultat framkommer dels hur en hund i pedagogiska verksamheter kan bidra till
en socio-emotionell balans och farre aggressiva beteenden hos elever (Anderson & Olsson,
2006; Hergovich et al., 2002; Kotrschal & Ortbauers, 2003; Tissen et al., 2013). Sett i
forhallande till Allodis (2010a) modell for socialt klimat och malsattningar i l&rmiljon kan detta
kopplas till faktorerna sdkerhet, kontroll och delaktighet. Farre aggressiva beteenden kan anses
bidra till en tryggare milj6 med mindre véald och hot om vald. Ju firre straka negativa
kéansloyttringar desto littare for ldrare att skapa en miljo utan fortryck och att upprétthalla regler
for detta. Vidare visar resultaten pa hur gruppen gynnas utifrdn att beteendeytterligheter
minskar (Kotrschal & Ortbauers, 2003, 154-155), vilket formodas kunna hjilpa elever att kiinna
tillhdrighet 1 gruppen, inte minst for de elever som uppvisade svarigheter med impulskontroll

och tidigare kanske utmérkt sig negativt pa grund av det.

Bittre impulskontroll och férre aggressiva beteenden kan dels forstds utifrdn biofilihypotesen.
Enligt biofilihypotesen kan lugna och avslappnade djur i omgivningen inge en kénsla av
trygghet som kan hjilpa manniskor att ma bra och sjilva finna ett lugn. (Beetz, 2017, 140-141;
Karlberg & Eriksson, 2018, 18; Mills & Hall, 2014, 270-271) I exempelvis Hergovichs et al.
(2002) studie hade hundarna inga specifika uppgifter eller enskilda sessioner med elever, deras
uppdrag handlade om att vara i klassrummet, rora sig fritt och bli klappade. Elevernas
aggressiva beteenden minskade och den socio-emotionella atmosfiren forbéttrades genom
sjdlva ndrvaron av en hund. Kanske var det just mdnniskans biologiskt nedidrvda samhorighet

till djur som hjélpte eleverna kinna trygghet och fa en béttre emotionell balans.

Aven frisittande av hormonet oxytocin kan var en bidragande faktor till att elever forbéttrades
avseende impulskontroll och aggressiva beteenden. Oxytocin kan som nidmnt utsondras hos
bade hund och minniska vid 6gonkontakt och vid berdring (Beetz et al., 2012, 12). Genom
hundens ndrvaro och genom att fa klappa och interagera med hunden kan oxytocin ha utsondrats
och hjélpt eleverna minska i stress och hitta ett lugn, vilket i ett led dven kan ha bidragit till
forbattrad kénsloreglering och impulskontroll (jfr. Beetz et al. 2012s 1,12; Uvnéds Moberg,
2009, 8-10). Pa liknande vis kan dven oxytocin antas medverka till resultatet om elevers

forbéttrade instillning till skola och ldrande (jfr. ibid; Anderson & Olsson, 2006; Beetz et al.,
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2013;). Det vill séga att oxytocin bidrog till att skapa positiva kénslor i samband med de

hundunderstodda insatserna och saledes dven positiva associationer till skola och ldrande.

Resultatet om hur hundunderstodda insatser kan frdmja utvecklingen av empatiska formagor
(Anderson & Olsson, 2006, Hergovich et al., 2002; Tissen et al., 2013), kan kopplas till
faktorerna hjdlpsamhet, lirande, kompetens, och ansvar i Allodis (2010a) modell for socialt
klimat. Genom att utveckla empatiska forméigor gér det att anta att elever far forbattrade
forutsdttningar for samarbete och for att etablera vénliga och prosociala relationer i
klassrummet. Vilket dels kan ses utifran att elever tog med sig lirdomar om respekt, ansvar och
empati frin interaktionen med hunden, till klassrummet och sina kamratrelationer. Vidare kan
elever genom jamforelse mellan sina egna kinslor och hundens, utveckla en béttre sjilvinsikt,
vilket kan kopplas till ldrande och kompetens, som handlar om att utveckla fardigheter och
formagan att kidnna sjélvtillit till att bemistra situationer och utmaningar. Dértill kan elever
genom att ta ansvar for att hundens behov blir tillgodosedda, ges mdjlighet att utfora

meningsfulla och viktiga uppgifter. (jfr. Allodi, 2010a; Anderson & Olsson, 2006)

Det sociala klimatet i skolan beror som ndmnt pa kvalitén och kvantiteten av kommunikation
och sampel 1 ldrmiljon dér relationerna i skolan utgdr en viktig del (Allodi, 2010b, 89-91).
Relationerna till 14rare savél som till andra elever dr enligt forskning kopplat till elevers sociala,
emotionella, hdlsoméssiga sédvil som kunskapsméssiga utveckling (Dhami et al., 2005; Frelin,
2010; Hamre & Pianta, 2001; Murberg & Bru, 2008; Nishina et al., 2005; Paul & Cillessen,
2003; Quin, 2017; Reddy et al., 2003; Schwartz et al., 2008; Ueno, 2004). Sett till tidigare
forskning dr resultaten avseende hundunderstddda insatsers effekt pd sociala relationer i skolan
sarskilt meningsfulla. Resultatet tyder pa att hundunderstddda insatser inom pedagogiska
miljoer kan forbittra interaktionen mellan elever och mellan elev och lédrare, och sdledes vara
ett stod 1 att skapa goda relationer (Andersson & Olssons, 2006; Kotrschal & Ortbauers, 2003;
Stevensson et al., 2015; Walters Esteves & Stokes, 2008). Resultaten knyter ocksd an till
mélsittningar 1 ldrmiljon for det sociala klimatet och faktorerna stimulans, hjdlpsamhet,
delaktighet och inflytande (jfr. Allodi, 2010a). Dels framkom hur hundar i undervisningen kan
bidra till ett 6kat engagemang vid olika aktiviteter, vilket kan ténkas vara kopplat till att hundens
ndrvaro gjorde aktiviteterna mer tillfredstéllande och stimulerande. Att eleverna uppvisade en

okning av beteenden som indikerar noje eller intresse i situationen stodjer antagandet om att

26



eleverna upplevde de hundunderstodda sessionerna som stimulerande. (jfr. Walters Esteves &
Stokes, 2008) Vidare dr goda relationer i skolan en forutséttning for att kdnna delaktighet och
for att bygga ett bra samarbete och stotta varandra, samt for att skapa forum dér elever ér trygga

1 att uttrycka asikter och idéer (jfr. Allodi, 2010a).

Frelin (2010) argumenterar som ndmnt for en relationell professionalitet, vilket syftar till att
larares arbete bor handla om att hantera den relationella dimensionen i skolan. Utifrén studiens
resultat om forbéttrade relationer i skolan (Andersson & Olssons, 2006; Kotrschal & Ortbauers,
2003; Stevensson et al., 2015; Walters Esteves & Stokes, 2008), kan sociala tjanstehundsteam
anses vara ett komplement for att hantera den rationella dimensionen pa ett framgangsrikt satt
och stdtta den relationella professionaliteten (jfr. Frelin, 2010). Vidare kan hundunderstodda
insatser 1 skolan utgora en sadan typ av fordndring i elevens ldrmiljé som foresprakas inom ett
relationellt perspektiv. Det vill sdga en sddan fordndring som framjar sampel och interaktion
och i ett led skapar forutsittningar for elever att né sina kunskapsmaél utan att en enskild elev

blir bdrare av problembilden. (jfr. Persson, 1998)

De sociala, relationella och kénslomédssiga aspekter som bidrar till att skapa skolans sociala
miljo kan som ndmnt definieras som skolans sociala klimat (Allodi, 2011, 59). Elevers kénsla
av sammanhang (KASAM) édr ndra sammankopplat till dessa olika aspekter da de tre
komponenterna begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet knyter an till elevers kédnsloliv
samt till det sociala och relationella resurser som omger dem. (jfr. Antonovsky, 2005) Studiens
resultat gér att tolka utifrin KASAM:s tre komponenter. Komponenten begriplighet knyter an
till hur elever genom hunden béttre kunde forsta sina egna emotionella triggers och genom den
forstaelsen lédra sig hantera kdnsloméssiga svérigheter. Det egna kdnslorna blev fornuftsméssigt
gripbara nir de kunde jamforas med hundens kénslor och beteenden, och upplevdes séledes inte
som ndgot oforklarligt eller slumpmaissigt. (jfr. Antonovsky, 2005; Anderson & Olsson 2006)
Komponenten hanterbarhet som handlar om en individs resurser, kan forklaras utifrdn att
hunden blir till en resurs for eleverna da den genom sin nirvaro hjélper elever hitta ett lugn (jfr.
Antonovsky, 2005; Anderson & Olsson 2006; Hergovich et al., 2002; Kotrschal & Ortbauers,
2003; Tissen et al., 2013). Men kanske dnnu viktigare fungerar hunden som en brobyggare som
hjélper elever skapa goda relationer till klasskamrater och lérare (Andersson & Olssons, 2006;

Kotrschal & Ortbauers, 2003; Stevensson et al., 2015; Walters Esteves & Stokes, 2008).
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Hundunderstddda insatser inom skolan &r ett komplement till den ordinarie utbildningen
(Lidfors et al., 2021, 17-18) och saledes blir den relationsskapande egenskapen sarskilt viktig
dé den hjélper elever etablera resurser som finns tillgdngliga dven ndr hunden inte &r dir.
Genom resurser sdsom goda relationer till klasskamrater och ldrare blir det littare for den

enskilda individen att hantera olika péfrestningar.

Slutligen kan studiens resultat kopplas till komponenten meningsfullhet. Som nidmnt har
hundens nérvaro en formaga att kunna skapa engagemang (Walters Esteves & Stokes, 2008).
Likvil som hundunderstddda insatser Oppnar upp for flera betydelsefulla relationer som for
eleven ger mening att engagera sig i (jfr. Antonovsky, 2005; Anderson & Olsson 2006;
Hergovich et al., 2002; Kotrschal & Ortbauers, 2003; Tissen et al., 2013; Walters Esteves &
Stokes, 2008). Sammantaget talar studiens resultat for att hundunderstodda insatser har
forutsittningar att forbattra elevers KASAM och da dven de psykosociala aspekterna av det

sociala klimatet.

5.1 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar om datainsamlingsmetodens tillforlitlighet och rér fragan huruvida
resultaten fran en undersokning blir desamma om undersokningen genomfors péd nytt oavsett
vem som utfor den (Eneroth, 1984, 38). Vid kvantitativ forskning handlar reliabiliteten dels om
métinstrumentets entydighet, vid kvalitativ forskning anvidnds dock inga métinstrument. Syftet
ar inte att méta kvantiteten av en viss kvalitet hos en foreteelse utan snarare att uppticka fler.
Da kvalitativa studier inte har ndgra mitproblem existerar inte reliabilitetsproblemet i samma
bemairkelse. Reliabilitet handlar &ven om huruvida resultatet paverkas av den som tillimpar
metoden. For en kvalitativ metod innebar det inte att tilldmparen inte far ha nagot inflytande pé
resultatet, snarare dr det samspelet mellan metoden och dess anvindare som ger resultaten.
Séledes ér det intressanta hur sjdlva samspelet ser ut och reflektion och redogorelse blir viktiga
verktyg 1 forhallande till studiens reliabilitet. (a.a., 39-40) Exempelvis &r urvalsprocessen en
tolkande 6vning i sig som oundvikligen pdverkas av den egna forforstéelsen och egna intressen.
Viktigt 1 forhallande till studiens reliabilitet blir d4 en redogorelse av processen och dess

urvalskriterier samt en forklaring till varfor vissa val gors och inte. Studien inbegriper en
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fullstdndig redogdrelse av forskningsprocessen, vilka val som gors och varfor, vilket ger ldsaren

insyn och mojlighet att ifrdgasétta val och tolkningar.

Validiteten handlar om trovérdighet och ror frigan om en studie méter det som avses att métas,
vilket blir svéart inom kvalitativ forskning som inte &mnar att mita kvantiteten av nigot
(Eneroth, 1984, 38.). Vid kvalitativ forskning kan validiteten istillet ses genom, om det utifran
beskrivning som ges av forskningsprocessen gar att bedoma hur riktig kunskapen fran studien
ar. Det handlar alltsd om i vilken utstrackning resultaten bedoms vara trovirdiga i sig sjélva.
Dartill handlar det om ifall fenomen och narrativ av upplevelser och erfarenheter kan 6verforas
till liknande individer och kontexter (Folkhilsomyndigheten, 2017, 28-29). Aven for validiteten
blir det saledes viktigt med redogorelse av tillvigagingssitt sd att ldsaren kan bedoma de
tolkningar och val som gors. Studien innefattar en redogorelse av de teoretiska
utgéngspunkterna och resultatet, det gar pa sd vis att f6lja de tolkningar som gors och hur

slutsatser och resultat har vuxit fram.

Samtliga studier har gemensamt att de undersoker effekten av en hundunderstddd insats inom
pedagogiska verksamheter och att effekten som méts pa nagot sétt ar kopplat till det sociala
klimatet. Utdver det skiljer sig studierna avseende deltagarnas forutséttningar, kon, alder,
kulturella kontexter, ar dd studien genomfordes, klasstorlek, typ och omfattning av
hundunderstdd insats, utbildningsnivd hos hundteamet, antal pedagoger och mer dértill. Det
finns saledes manga faktorer som kan paverka huruvida erfarenheterna kan &verforas till
liknande sammanhang. Déremot géir det att argumentera for att en sammanstéllning som inte
tar vidare hénsyn till dessa olika faktorer men som identifierar liknande mdnster och tendenser,
isig dr en indikation pa att de erfarenheter som framkommer kan ha ett vérde for andra individer
och sammanhang. Utifrdn det ovanndmnde bedoms att studien har forutséttningar for att uppné

en god reliabilitet och validitet.
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6 Avslutande diskussion

Sammanfattningsvis visar studien att hundunderstddda insatser inom pedagogiska
verksamheter har ett positivt samband med flertalet av det faktorer som dr viktiga for ett gott
socialt klimat. Genom forbattrad kédnsloreglering hos elever skapas en god socio-emotionell
atmosfir, vilket 1 ett led kan bidra till en tryggare larmiljo och en forbéttrad gruppdynamik dér
elever kan kénna tillhorighet (jfr. Allodi, 2010a; Anderson & Olsson, 2006; Hergovich et al.,
2002; Kotrschal & Ortbauers, 2003; Tissen et al., 2013). Hundens nérvaro har dven en positiv
paverkan pd elevers instéillning till skolan och ldrande, vilket dr en forutsattning for ett gott
socialt klimat (Allodi, 2010b; Anderson & Olsson, 2006; Beetz et al., 2013). Dartill kan
hundunderstodda insatser bidra till utvecklingen av empatiska formagor hos elever. Empati hos
elever kan anses ge forbattrade forutséttningar for att etablera goda relationer i skolan och skapa
premisser for att utveckla en bittre sjdlvkdnnedom (Allodi, 2010a; Anderson & Olsson, 2006,
Hergovich et al., 2002; Tissen et al., 2013). Den positiva inverkan av hundunderstodda insatser
pa elevers relationer till ldrare och andra elever ar av sdrskild betydelse d& forskning tydligt
visar att elevers vdlmaende och studieprestationer dr avhédngiga dessa (Dhami et al., 2005;
Frelin, 2010; Hamre & Pianta, 2001; Murberg & Bru, 2008; Nishina et al., 2005; Paul &
Cillessen, 2003; Quin, 2017; Reddy et al., 2003; Schwartz et al., 2008; Ueno, 2004).

Utifrén studiens resultat och det positiva samband som framkommer mellan hundunderstédda
insatser och det sociala klimatet, gér det att argumentera for att sociala tjanstehundar kan ha en
viktig funktion inom pedagogiska verksamheter. Det finns grund att se hundunderstodda
insatser som en mojlighet att virna om elevers ritt till ledning och stimulans i ldrandet enligt
Skollagen (SFS 2010:800, kap. 3 § 2). Dartill bor lyftas att det granskade materialet &r begriansat
och det dr forhallandevis fa vetenskapliga artiklar som ingar i studien. Det sociala klimatet utgor
enbart en del av det pedagogiska sammanhanget och det finns forskning som tyder p4 att hundar
inom pedagogiska verksamheter har mer att erbjuda dn vad som framgar av denna studie (jfr.
Brelsford et al., 2017). Det kan saledes anses vara onskvért med forskning och systematiska
oversikter som dmnar att ge en mer samlad bild av kunskapsléget och sociala tjanstehundars

bidrag till pedagogiska verksamheter.
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