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Abstrakt

Den hér studien syftar till att undersoka huruvida en skolhund kan 6ka motivationen till 1asning
respektive oka lasflytet hos barn och ungdomar. Syftet gar dven ut pa att forséka motivera barn

och ungdomar till att I&sa mer och om en utbildad social tjanstehund kan fungera som motivator.

Tidigare forskning visar pa att hunden skapar en trygg miljo for elever i skolan, samt bidra till
social utveckling och minskad angest. Den sociala tjanstehunden beskrivs som en pedagogiskt
tillgang som haft stor inverkan inte bara hos elever, utan dven pa larare och foraldrar. Narvaron
av en social tjanstehund vid lasstunder har haft en positiv inverkan, men ocksa visat sig ge en
god progression vad det betréffar l1asflytet hos elever. Likheten mellan hundens och ménniskans
inverkan pa varandra ser liknande ut genom oxytocin och kortisol som ar tva vélbefinnande-

hormon men ocksa hur dem knyter an till respektive art.

Resultatet fran de observationer som har genomforts visar tydligt att motivationen till 1asning
Okar nar deltagarna har fatt lasa for hunden eftersom det &r nagon som inte ddmer dem om de
skulle l&sa fel, vilket i sin tur skapar en trygghet hos deltagarna. Huruvida l&sflytet forbattrats
hos deltagarna gav bristfalliga resultat. Vid sista observationstillfallet sd samlades dven

enkétsvar in om hur bade deltagare och larare upplevt hundens narvaro och inverkan.

Nyckelord: L&shund, skolhund, social tjanstehund, l&smotivation, lasflyt, lasning, bokhund, 1&s-
och skrivsvarigheter, dyslexi.



Abstract
The purpose of this study is to determine the feasibility of therapy dogs increasing reading

motivation in school age youths. The purpose is also to attempt youths into reading more, and
whether a trained service dog could act as a motivating factor.

Earlier research suggests that dogs produce a safe environment for school youths, as well as
contributing to social development and a reduction of anxiety. The service dog in social aspects
is described as a pedagogical asset with a positive impact, not just in pupils, but also in teachers
and custodians. The presence of a service dog during reading has also had a positive impact but
has also proven to speed up progression of the reading flow of the pupils. The similarities of
the mutual effects that the dog and the human have on each other can be understood through
the even levels of oxytocin and cortisol, which are both “well-being hormones”. Another

similarity is the mutual bonding between both species.

The result of the conducted studies clearly suggests that reading motivation increases when the
participants have been reading to the service dog, since the participants would not be judged by
any errors in their reading. In turn, this creates a sense of safety with the participants. The study
could not confirm whether the reading flow of the participants was increased or not. Survey
results were collected at the last observatory session. It consisted of questions on the presence

and impact of the service dogs and was answered by both pupils and teachers.

Key words: reading dog, school dog, service dog, reading motivation, reading flow, reading,

reading-and-writing difficulties, dyslexia.



Forord

Detta examensarbete avslutar var Yrkeshogskoleutbildning, till skolhunds- och
resurspedagoger, pa Svenska Terapihundskolan. Utbildningen omfattar 200 YH-poang och det

har examensarbetet omfattar 30 YH-poéng.

Vi ser ett stort behov av att mota elever pa skolor och motivera dem till att lasa och vilja ta till
sig mer och ny kunskap via lasning, med hjalp av en skolhund. Dérfor blev det ganska sjalvklart
att vi valt att skriva om l&sning, vikten av den och se om en fyrfotad van och kollega kan hjélpa
de barn och ungdomar som har det svart med motivationen till lasning, lasflyt, avkodning och

annat som berdr lasningen.

Ett stort tack till vara familjer och klasskamrater som stottat oss under arbetet. Vi vill aven tacka
pedagoger, elever och vardnadshavare, som har gjort det mojligt att genomfora vara
observationer och som svarat pa utvarderingsenkéaterna. Ett stort tack riktas ocksa till Miramis,
som &r den skol- och lashund som har varit med under observationerna och stéttat eleverna i

sin lasning och gett dem motivationen till att vilja ldsa och vaga tro pa sig sjalva.
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1. Inledning

Hos det svenska folket sa 6kar hunden som sallskapsdjur och i december 2021 sa kunde man
rékna att det fanns 987 213 privatdgda hundar registrerade runt om i landet (Jordbruksverket,
2022). Eriksson och Karlberg beskriver att hunden hjalpt oss manniskor under manga ar -
framfor allt om man levt med en egen privat hund. Samtidigt vill da Eriksson och Karlberg
vacka tanken om att hunden kanske kan hjalpa andra manniskor till att ma battre &n oss sjélva
- darfor finns ocksa de sociala tjanstehundarna (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 7). Svenska
Terapihundskolan forklarar dven att en skolhund arbetar malinriktat med barn och ungdomar,
for att hunden tillsammans med sin forare ska kunna bista med insatser for att géra det mojligt
for eleverna att na sina kunskapsmal genom att arbeta pedagogiskt med stod av laroplanen

(Svenska Terapihundskolan. 4.0.).

| Skolinspektionens rapport (2010) géllande lasprocessen inom undervisningen i arskurs 4-6 sa
menar Skolinspektionen att det inte bara &r lararen som undervisar inom amnet svenska som
har ansvaret for lasundervisning och textbearbetning - utan &ven ldarare inom andra d&mnen
eftersom eleverna ska ges majligheten att utveckla lasférmagan oavsett vilket &mne man laser
(Skolinspektionen, 2010. s. 6-7). | rapporten kan man aven lasa hur Skolinspektionen forklarar
att det ar viktigt att eleverna far mojlighet att ta sig an ny text pa flera olika vis, som via enskilt
eller i grupp, samt i helklass bade tyst- saval som hoglasning (Skolinspektionen, 2010. s. 14).
Skolinspektionen rapporterar &ven om att dem flesta skolorna som varit med i granskningen
brister i textbearbetningen, bland annat sa brister de naturorienterande &mnena pa 13 av 31
skolor i sin kvalitet gallande textbearbetning, vilket &r en avgérande faktor for att innehallet ska
bli tillgangligt for eleverna (Skolinspektionen, 2010. s. 10-11 & 14). | &mnet svenska sa brister
18 av 31 skolor da svensklararna i sitt satt att arbeta med kommunikation och samarbete i
klassrummet, eftersom eleverna inte ges mojlighet till att diskutera om sin léasta respektive sin
skrivna text. (Skolinspektionen, 2010. s. 14)

Fortsattningsvis tar rapporten upp hur det funkar med valmajligheterna nér eleverna laser sin
bankbok, oftast ar det den enda gangen inom svenskamnet som de far méjlighet att paverka och
vara delaktiga. Bankboken anvénds i den fria lasning eller under den vanligt férekommande

lastimmen. Boken ska eleven ha valt sjalv vilket innebér att eleverna delvis & med och



paverkar, men Skolinspektionen anser inte att det ar tillrackligt for att bibehdlla engagemang
och skapa delaktighet hos eleverna. Den stora orsaken till att bristen uppstar beror pa hur boken
anvands i undervisningen i svenskamnet, eftersom det &ar viktigt att elevernas bankbdcker ar
anpassade till elevernas lasutvecklingsniva men ocksa hur texterna bearbetas
(Skolinspektionen. 2010. s. 15).

Under 2012 gjorde &ven Skolinspektionen en kvalitetsgranskning pa lasundervisningen i
arskurs 7-9 i 40 skolor - bade friskolor och kommunala skolor (Skolinspektionen, 2012. s. 5).
Man kunde urskilja att undervisningen skiljdes mer at inom en skola an mellan dem olika
skolorna, Skolinspektionen namner &ven att via de elevintervjuer som har utforts sa berattar
eleverna att deras lasundervisning skiljer sig samt att eleverna oftast vet vilka larare som har en
kvalitativ undervisning eller inte (Skolinspektionen, 2012. s. 13). | intervjuer har det
framkommit att lararna ar duktiga pa att ge eleverna som &r i behov av sarskilt stod det som
behdvs, men darefter ge uppgifter som ligger i elevens narmaste utvecklingszon da de som har
latt for lasning exempelvis inte far tillrackligt utmanande eller fordjupande uppgifter
(Skolinspektionen, 2012. s. 15). Eleverna beréttar &ven om hur de inte har ett faktiskt inflytande
i lasundervisningens genomforande utan i stéllet blir tilldelade uppgifter, manga elever beréattar
aven om hur de inte kanner till kunskapsmalen i lasundervisningen (Skolinspektionen, 2012. s.
15-16).

Formagan att lasa ar inte bara viktig for amnet svenska utan blir allt viktigare i alla &mnen da
man oftast behover en god lasforstaelse for att eleven beharskar olika typer av las- och skriv
arter, vilket leder till att eleverna maste fa en mojlighet till att utveckla fackspraket inom de
olika @mnena, samt att de ges mojlighet till att bearbeta varierande texter fran de olika amnena.
Skolinspektionen skriver &ven att nér eleverna sedan kan hitta balansen mellan den tekniska
och funktionella Iasningen, samt skrivande sa kommer de kunna férsta och ta till sig det som
star i larobockerna (Skolinspektionen, 2012. s. 16-17). Skolinspektionen menar dven pa att
elever som far lasa texter fran andra amnen upplevs ha en hogre motivation for lasande. Nar
eleverna inte far vara delaktiga i vilka texter som ska lasas sa kan det i sin tur vara avgérande
for motivationen och hur individen darefter lyckas med lasundervisningen. (Skolinspektionen.
2012. s. 17).



Skolinspektionen gav under 2016 ut en arsrapport som fokuserade pa studiemiljo och
undervisning, i rapporten kan man bland annat l&sa om studiemiljo, stod och anpassning samt
undervisningen inom grundskolan (Skolinspektionen, 2016. s. 14). Skolinspektionen skriver
vidare att 55 procent av de grundskolor som fick tillsyn brister i sin trygghet- och férutsattningar
for larande, mest for att elevhélsan inte anvands i framjande och férebyggande syften. Detta &r
en stor och avgorande del for att stodja eleverna i deras utveckling och utbildningsmal, men
aven varna om deras valbefinnande (Skolinspektionen, 2016. s. 14). | rapporten redovisar
Skolinspektionen dven om att det rader brister inom bland annat stod och extra anpassningar,

beddmning och betygsattning, styrning och utveckling (Skolinspektionen, 2016. s. 14 & 16).

Vidare kan man bland annat lasa om hur skolornas elevhalsoteam inte anvands i férebyggande
syften for att stodja eleven mot sina mal eller i halsoframjande syften, men ocksa att det rader
brister i hur utmanande uppgifter eleverna far enligt deras kunskapsniva - flera elever skulle
kunna utvecklas ytterligare om de bara fick ratt stod och utmaningar (Skolinspektionen, 2016.
s. 14 & 18). Skolinspektionen kan i sin arsrapport kan pavisa att de granskade skolorna inte
anvander stddmaterialet och stodstrategier som skolorna har att tillga inte anvands korrekt, det
vill séga for att hjalpa elever att utveckla sina formagor inom las- och skrivundervisningen.
Under granskningen sa observerades lastillfallen dar eleverna bara fick lasa mycket utan nagot

lararstod i form av samtal kring den text de last (Skolinspektionen, 2016. s. 19).

Det forekom dven en undervisning med lasstrategier, uppgifterna som relaterade till &mnet gick
oftast ut pa att eleverna skulle 16sa dem fort och korrekt — en sadan typ av undervisning &r inte
nagot Skolinspektionen rekommenderar eftersom den varken tar lararna eller eleverna framat i
sin lasning genom att bilda sig en fordjupad forstaelse av den texten de héar last eller kommit
till nya insikter gallande hur man kan ta till sig ny text (Skolinspektionen, 2016. s. 19). Vidare
forklarar Skolinspektionen att det &r vanligt forekommande att i de flesta granskningar att
undervisningen varierar avsevart pa bade skolorna och mellan de larare som arbetar pa samma
skola. | granskningen kunde man se att nagra av skolorna sa arbetade lararna i just las- och
skrivundervisningen i samma riktning — mot de nationella malen (Skolinspektionen, 2016. s.
19-20). Skolinspektionen forklarar att ett urskiljande faktum var att rektorn och lararna pa dessa
skolor lyfte faktorer som de ansag varit betydande, genom kartlaggning av undervisningen, tagit

fram en utvecklingsplan och larare som drev arbetet framat (Skolinspektionen, 2016. s. 20).



1.1. Syfte
Syftet till denna studie ar att undersdka huruvida en social tjanstehund i skolan skulle kunna

motivera elever att ldsa mera, samt att 6ka lasflytet hos de elever med las-och skrivsvarigheter
utifran laroplanens kunskapsmal. Andra studier visar pa att barn blivit samre pa att lasa och
att farre barn valjer att lasa, detta vill vi ocksa se om man kan vanda genom att anvanda en
utbildad hund som motivator. Man ser aven inom andra forskningsomraden att det finns bevis
pa att interaktionen mellan hund och ménniska ger en positiv kansla hos deltagaren. Vi ser dven
en mojlighet att kunna foérespraka social tjanstehund i skolan om man genom denna

undersokning kan visa pa en positiv effekt i inlarningen och motivationen.

1.2. Forkortningar och centrala begrepp
Foljande begrepp som kan vara bra att kanna till for att forsta kontexten och som aterkommer i

arbetet.

1.2.1. Forkortningar
AAE — Animal Assisted Education

HAP — Hundassisterad Pedagogik

IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations
R.E.A.D. — Reading Education Assisted Dogs

SPSM - Specialpedagogiska Skolmyndigheten

1.2.2. Social tjanstehund
Enligt Karlberg, Lidfors, Lindsjé och Asbjers rapport fran 2021 sé &r en social tjanstehund en

hund arbetar ofta inom skola, vard och omsorg tillsammans med sin forare inom
hundunderstddda insatser. Forfattarna menar till att den sociala tjanstehunden arbetar
tillsammans med sin forare som kollega mot en tredje part (Karlberg et al. 2021. s. 19-20).
Eriksson och Karlberg forklarar i sin bok (Eriksson, H & Karlberg, S. 2018.) dven att en social

tjanstehund ar ett samlingsnamn for de hundar som arbetar med hundunderstddda insatser inom
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vard, skola och omsorg, titlar pa hundarna kan till exempel vara skolhund, lashund, vardhund
eller terapihund (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 284).

1.2.3. Socialt tjanstehundsteam
Karlberg, Lidfors, Lindsjo och Asbjer beskriver att ett socialt tjanstehundsteam bestér av en

utbildad hundférare med en eller flera utbildade tjanstehundar (Karlberg et al. 2021. s. 19-20).
Eriksson och Karlberg beskriver dven att ett socialt tjanstehundsteam kan aven kortas ned till
att kallas for hundteam, samt att hunden aldrig arbetar utan sin forare (Eriksson & Karlberg.
2018. s. 283).

1.2.4. Hundunderstodd pedagogik
Karlberg et al. beskriver att AAE eller hundunderstédd pedagogik som en pedagogisk utbildad

person t.ex. larare eller specialpedagog arbetar tillsammans med sin sociala tjanstehund.
Tillsammans arbetar de malinriktat med barn i skoldldern, insatsen ska hjélpa till att na
kunskapsmal, utveckla kognitiva formagor och social kompetens, insatserna dokumenteras och
utvérderas (Karlberg et al. 2021. s. 20, 30-31). Hundunderstddd pedagogik kan &ven bendmnas
som hundassisterad pedagogik och med det menar Eriksson och Karlberg att specificera att just

hunden anvands inom djurunderstddd pedagogik (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 283).

1.2.5. Skolhund
Svenska Terapihundskolan beskriver att en skolhund arbetar i skola eller annan pedagogisk

verksamhet tillsammans med sin forare som har en pedagogisk utbildning (Svenska
Terapihundskolan. a.0. Skolhund). Eriksson och Karlberg forklarar vidare att en skolhund
arbetar d&ven med barn under 13 ar, dar hunden inte bara har genomgatt en adekvat utbildning
tillsammans med sin forare utan &ven lamplighetstestas och tagit examen. Eriksson och
Karlberg forklarar att man utfor dven kvalitetstester pa redan utbildade sociala tjanstehundar
vart- till vartannat ar for att se att hunden fortsatt trivs i sin yrkesroll (Eriksson & Karlberg.
2018. s. 284).
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1.2.6. Lashund
En lashund beskriver Eriksson och Karlberg som en hund som lugnt ligger bredvid nagon som

laser, oftast ett barn som Gvar pa att lasa. Hunden ska vara positionerad vid sidan av individen
samtidigt som den dven utbildas att “f6lja med” i boken som lases (Eriksson & Karlberg. 2018.
s. 284).

1.2.7. Bokhund
Enligt Ceder ar en bokhund ar en typ av lashund som har gatt en ettarig utbildning i samband

med projektet "Bokhunden och Astrid Lindgren", darmed mest forknippad med projektet. En
bokhund ska ligga bredvid eleverna nar de laser hogt (Ceder, 2016. ref fran. Fransson &
Nordenholm. 2020).

1.2.8. Hundférare
Eriksson och Karlberg beskriver att hundféraren ar hundens dgare och kollega (Eriksson &

Karlberg. 2018. s. 45).

1.2.9. Lamplighetstest
| boken Sociala tjanstehundar (2018) beskrivs lamplighetstest som nagot som utfors innan

utbildning for att kartlagga hundens forutséttningar for sin framtida yrkesroll (Eriksson &
Karlberg. 2018 s. 284).

1.2.10. IAHAIO
IAHAIO som organisation har tillsammans med sina medlemmar publicerat “The IAHAIO

White paper” 2014, som forklarar begreppen inom djurunderstodda aktiviteter och riktlinjer for

djurens vélfard (About us. IAHAIO. a.0).

1.3. Disposition
| det kommande kapitlet Teoretiska referensramen sa presenteras en historisk bakgrund till hur

djurassisterad aktivitet fick sin start, samt information om hundens paverkan pa méanniskan
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respektive manniskans paverkan pa hunden. Inom kapitlet presenterar vi dven motsagelser

kring att ha hund i skolverksamheter.

| kapitlet Metod sa presenteras genomforandet av den har studien, hur man gatt tillvaga for att

hitta deltagare men ocksa genomforande och utgangen av observationen.

| kapitlet Resultat och analys presenteras resultatet av observationen och en resultatdiskussion,

aven ett kort om reliabilitet och validitet, till foljd av en reflekterande sammanfattning.
| sista kapitlet Diskussion sa presenteras en diskussion om resultatet utifran syftet med detta

examensarbete. Darefter sa fors en diskussion om metodval och tillvagagangssatt, samt en

diskussion om motargument och avslutningsvis forslag pa hur man kan forska vidare inom.
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2. Teoretiska referensramen

| detta kapitel presenteras bakgrunden fran tidigare arbeten, samt bakgrunden av las- och
skrivsvarigheter, samt de olika typerna, men ocksa hur hunden domesticerats med oss under en
valdigt lang period, hur djurunderstodd pedagogik fick sitt genombrott med hjélp av just
lashundar. | slutet av detta kapitel sa presenteras aven hur bok- och lashundar hjélper oss att
finna trygghet och hundens naturliga egenskaper, men ocksa hur installningen ar hos dem som
anser att hundar inte bor jobba inom skolverksamheter.

2.1. Bakgrund
Tilda Nordenholm och Lina Fransson har utfort en studie vid namn “Den basta dagen i veckan

ar nar eleverna far komma till hunden.” (2020) som &mnar till att avgdra huruvida pedagoger
upplever att lashunden har effekter pa lagstadieelevers motivation till lasning. Skribenterna
forklarar att meningen med en lashund &r att eleverna ska fa mojligheten att utveckla sin
lasformaga och 6ka motivationen till att lasa. Vidare beskriver de tva skribenterna att i deras
tidigare forskning om hur hundar har en formaga att dampa stress och angest hos manniskor.
Nordenholm och Fransson forklarar ocksa i sin studie om bristen pa vetenskaplig forskning i
Sverige, men att det dock finns mycket kandidatuppsatser samt nagon magisteruppsats. |
studien omndmns dven projektet “Bokhunden och Astrid Lindgren” som Helene Ehriander och

Ewa Bergh Nestlogs skrev och dokumenterade om 2018.

Vidare beskriver Nordenholm och Fransson att deras studie forsvarades pa grund av den da
pagaende pandemin av viruset COVID-19, samt att det var fa pedagoger som hade nagon
relation till lashund, vilket resulterade i att deras studie blev liten men omfattande. | den tidigare
forskningen som gjordes till studien sd tar Fransson och Nordenholm upp flera olika
forskningar, t.ex. forskning om lasmotivation med stod av hjélpare, forskning fran Sverige,
forskning gallande elevens ldsning och internationell forskning. Skribenterna sammanfattar
deras fynd som att i manga pedagogiska fall sa gynnar hundens narvaro elevens lasning, genom

att exempelvis 6ka motivationen och intresset for att 1asa (Fransson & Nordenholm. 2020).

Edit Wilson har under 2016 gjort en studie som heter Lashundar - Kan manniskans baste van

hjalpa till att framja elevers lasutveckling som underséker om hunden kan hjélpa att framja
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elevers lasutveckling. Wilson har syftat till att se huruvida en socialt tranad hund kan framja
elevers lasutveckling, under studien sa har hon intervjuat, barn, larare och hundforare for att
sammanstalla sitt resultat. I studien forklarar ocksa skribenten att hon tror att en hund i skolan
kan ge eleverna chans till en social utveckling - speciellt for dem som ér tillbakadragna och
introverta. Studiens syfte som varit att undersoka om en lashund kan frdmja elevens
lasutveckling, vilket skribenten tycker att hon har fatt svar pa eftersom hon menar pa att det &r
en resurs som borde anvandas i en hdgre grad och utstrackning &n vad den faktiskt gor idag.
Studien har kritiska inslag, sasom astma och kulturkrockar samtidigt som Wilson skriver om
anknytningsteorin i en positiv mening. Wilson forklarar vidare att hon ser resultaten som
intressanta (Wilson. 2016).

Joanna Andersson gjorde under 2018 en studie som undersokte om lashundar kunde ha en
inverkan pa elever gallande motivationen nar det kommer till lasning. Studien som heter En
studie om lashundars inverkan pa elevers lasmotivation (2018), omfattar &mnen som t.ex.
inforandet av lashund, svenska utbildningsprogram m.m. Andersson forklarar att studien har
omfattat tre perspektiv; elevperspektiv, foréldraperspektiv och lararperspektiv, hon tankte aven
att dessa tre perspektiv skulle ge en uppfattning om huruvida lashunden haft en inverkan
pa lasmotivationen och hur det skulle paverka elevens lasférmaga. | denna studie tas det dven
upp program som t.ex. R.E.A.D. som etablerades i USA i slutet pa 1990-talet, ndgot som ocksa

omnamns i projektet Bokhunden av Helene Ehriander.

Mer ingaende forklarar dven Andersson om lashundar, samt tillvagagangssattet med hundens
placering, tiden for interaktionen och hur det ska ga till. Andersson fortsatter i sin studie beratta
hur lashundar faktiskt 6kar motivationen till l&sning genom att eleverna kanner sig mer
lustfyllda samt att det skapas férvantningar infor varje tillfalle. Genom att eleven kénner
hundens lugn och varme, samt att man far klappa pa den under lasningen sa skapas en trygghet
och efter nagra ganger kan man marka att elevens vilja till att ldsa Okats.
Vidare forklarar Andersson dven att hundarna fungerar som ett “verktyg” som ar icke-démande
och kan vara till stor hjalp for de elever som behdver bli socialt starkare, eller elever som &r

blyga alternativt upplever angest. Eftersom hunden lyssnar utan att doma och ar uppméarksam
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pa eleven sa skapas en lust och langtan till att fa lasa for hunden eftersom eleven kan lasa utifran

sina forutsattningar (Andersson. 2018).

2.1.1. Las- och skrivsvarigheter
Ingvar Lundberg (1934-2012) var psykolog och professor i utvecklingspsykologi vid Umea

Universitet (NE. &.0.). | sin bok Lasningens psykologi och pedagogik (Lundberg, I. 2010)
skriver Lundberg att det som pa 1960-talet rdaknades som godtagbara laskunskaper ar langt
under dagens kunskapskrav. Lundberg ndmner éven att dyslexiforskningen fick sitt genombrott
under bdrjan av 1980-talet (Lundberg. 2010. s. 132).

Beteendeneuorlogen Norman Geschwind (1926-1984) och medarbetaren Albert Galaburda
hade genom forskning av avlidnas hjarnor kunnat urskilja en tydlig avvikelse i dyslektikers
hjarnor. De hade ett omrade runt tinninglobens tak som var symmetriskt. Tinninglobens tak
(planum temporale) ar den del av hjarnan som bearbetar informationen om de sprakljud som vi
uppfattar. Skillnaderna mellan avlidna dyslektikers respektive icke-dyslektikers hjarnor visade
sig i asymmetrin den vanstra sidan utav tinninglobens tak som var mycket tydligare &n den
hdgra (Geschwind & Galaburda, 1984. ref. Lasningens psykologi och pedagogik. 2010. s.
144). Vidare beskriver Lundberg hur han tillsammans med en forskningsgrupp i mitten pa
1980-talet i Stavanger, med hjalp av MRI-teknik kunde bekréfta fyndet som Geschwind och
Galaburda hittat pa avlidnas hjarnor, dven pa en storre grupp levande individer (HGien, Larsen,
Lundberg, & Odegaard, 1990. ref. i Lundberg. Lasningens psykologi och pedagogik. 2010. s.
144-145).

| Lasningens psykologi och pedagogik (2010) kan man ocksa lasa att det kunskapssamhallet
som vi lever i kraver att vi individer snabbt ska kunna lara oss ny teknik, satta oss in i nya
arbetsuppgifter, samt att vi ska utoka var kompetens for att tillgodogora sina hogre studier.
De individer som har svart att lara sig lasa hamnar efter i bade skolan och ute pa
arbetsmarknaden. Lundberg forklarar att ungdomar far allt svarare att anpassa sig till tillvaron
om de har svart att lasa och skriva da las- och skriftspraket &ar en stort del av det moderna

samhallet gallande bade arbete, vidare utbildning och privatliv.
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Lundberg skriver ocksa att det ar orovackande manga elever som det uppstar svarigheter for
nar de ska strava efter en godtagbar standard for att 1asa och skriva. Lundberg fortsatter forklara
att det vacker en oro som &r utanfor skolans varld och som vaxer sig allt storre, eftersom vara
liv bade yrkesmassigt och pa ett personligt plan har blivit mer komplicerade och kravande vilket
da nastan upplevs som en katastrof pa ett personligt- och socialt plan att lamna skolan utan
tillrackliga 18s- och skrivfardigheter. Under en langre period beskriver Lundberg att man har
beklagat sig om de undermaliga kunskaperna hos eleverna samtidigt som man ocksa varit

oroade Over deras moraliska forfall (Lundberg. 2010. s. 99-100).

Inger Fridolfsson redogdr skillnaderna mellan begreppen dyslexi och las- och skrivsvarigheter
i boken Grunderna i las- och skrivinlarning (2015). Hon forklarar att las- och skrivsvarigheter
ar ett samlingsbegrepp som inkluderar alla manniskor som av olika orsaker har svart med att

lara sig lasa och skriva (Fridolfsson. 2015. s. 233).

2.1.1.1. Specifika las- och skrivsvarigheter
Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) sa finns det olika typer av las- och

skrivsvarigheter, den vanligaste ar dyslexi som klassas som en specifik las- och skrivsvarighet.
SPSM forklarar vidare att dyslexi ar arftligt och att man ofta har det tillsammans med ndgon

annan funktionsvariation, t.ex. ADHD eller sprakstorning (SPSM. 2022).

Sonja Svensson Hostfélt forklarar att det ar sa vanligt med las- och skrivsvarigheter att man
uppskattar att ungefar 5-8 % av befolkningen i Sverige har nagon las- och skrivsvarighet.
| boken Specialpedagogik 1 (Svensson Hostfalt, S. 2016. uppl. 2) forklarar man att dyslexi
innebar att man har svart med inlarningen kring att ldsa, stava och skriva och &r en
neuropsykiatrisk  funktionsvariation (NPF) som tillhér en av de vanligaste
funktionsvariationerna. Svensson Hostfalt beskriver ocksa att langre tillbaka kallade man
dyslexi for ordblindhet da man trodde att problematiken berodde pa ett synfel, men senare insag
man att det handlade om svarigheter med avkodning av orden - alltsa ingenting som skedde
automatiskt (Svensson Hostfélt. 2016. s. 94).
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Ingvar Lundberg och Torleiv Hoien forklarar att den som har dyslexi har svart att snabbt avlasa
ord, det innebér att personen har svart att se sambandet mellan skrift och ljud. Lundberg och
Hoien forklarar vidare att brister i det fonologiska systemet ar det som vanligtvis orsakar las-

och skrivsvarigheter (Hoien & Lundberg. ref. Grunderna i las- och skrivinlarning. 2015).

Andersson, Belfrage och Sjolund skriver i boken Smart start vid lassvarigheter och dyslexi
(2006) att som en arbetande pedagog sa ar det viktigt att ha kunskap om dyslexi och att man
kan sambanden mellan ord och text, just for att en med dyslexi behéver nagon som besitter stor
kunskap och forstaelse och dar kan anvéanda sig av olika metoder, material och saklart anpassa
sin undervisning sa att den fungerar for alla individer (Andersson et al. 2006. s. 48). Andersson
et al. beskriver dven att det &r viktigt att uppratthalla motivationen hos de elever som har
dyslexi, att man da har ett strukturerat arbetssétt och sedan anvéander tydliga mal - men att man
sjalv som pedagog ar malmedveten men ocksa medveten (Andersson et al. 2006. s. 49-50).

2.1.1.2. Allménna |as- och skrivsvarigheter
Specialpedagogiska skolmyndigheten beskriver allmanna lds- och skrivsvarigheter som en

diagnos som paverkats av faktorer i omgivningen, det kan till exempel vara syn- eller
horselnedsattning, koncentrationssvarigheter som ar tillfalliga eller bestaende. Andra faktorer

kan vara att individen har ett annat modersmal alternativt att det finns brister i undervisningen.

SPSM forklarar vidare att det & mycket vanligt forekommande med allméanna las- och
skrivsvarigheter i den yngre skolaldern, da &r siffrorna sa hoga som upp mot 20-25 %.
Problematiken beskrivs dock som normal da de unga eleverna tranar in en helt ny fardighet, de
allmanna las- och skrivsvarigheterna kan alltsa tranas bort med hjalp av ratt undervisning och
anpassning (SPSM. 2022).

2.1.2 Domesticering
Enligt Karlberg et al. sa tror man att domesticeringen av hundens forfader pabdrjades for cirka

150 000 ar sedan nar manniskorna levde som jagare och samlare, dock har man inte kunnat
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hittat bevis forran for 15 000 ar sedan. Bevisen ar i form av att man hittat rester fran vargen i
anslutning till manniskor i arkeologiska fynd som da ska vara upp emot 100 000 ar gamla.
Karlberg et al skriver vidare att detta bevisar att vargen har funnits med manniskor i dess narhet
under en valdigt lang tid, eftersom domesticering sker successivt, men runt 10 000 - 15 000 ar
sedan har man funnit tydliga bevis for att hundar funnits med i manniskors liv i samband med
utgravningar dar manniskor varit bofasta, samt gravar och andra lamningar (Karlberg et al.
2021. s. 22-23).

2.1.2.1. Inférandet av lashundar
| boken Sociala Tjanstehundar - Omsorg utan ord (2018) kan man ldsa om huruvida hunden

och manniskan har samspelat under véldigt manga decennier. Allt bérjade vid domesticeringen
av vargen som ar hundens narmaste slakting, att vargar respektive hundar har valt att folja oss
manniskor till skillnad fran héstar dar manniskan har fangat in dem. Under jagar- och samlar
tiden borjade samspelet darefter har hundens roll 6kade och utvecklades iochmed att vara behov
ocksa utvecklades och okade, hundarna borjade valla, jaga och vakta precis som de gor an idag.
Under tidens gang sa har relationen mellan hunden och manniskan utvecklats och anpassat sig

efter samhallets forandringar.

Redan under 1700-talet sa kunde man finna dokumentation av djurassisterad terapi enligt
Eriksson och Karlberg. Enligt den litteratur som finns brukar man séga att startpunkten borjade
under ar 1796 i norra Yorkshire, England. | Yorkshire sa fanns det en slags psykiatrisk klinik,
The York Retreat. | ett forsok att skapa en sysselséttning till dem som uppfattades som extra
svarbehandlade sa introducerade kliniken djur, som rapporterades ha gett patienterna en 6kning
inom deras valmaende och sociala kontakter (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 14-15).

Friedmann med flera gjorde under 1983 en méatning av hjartfrekvens och blodtryck hos barn
nar de vilade eller laste. Om det var en véanlig hund i ndrheten visade sig att blodtrycket blev
lagre an nér barnen var sjalva med forskarna (Jalongo et al., 2004; Jalongo, 2005; Sandt, 2020.
ref i. Karlberg et al. 2021. s. 30). Pa sjukhuset st. Elisabeth’s Hospital i Washington D.C sa
foreslog USA:s davarande inrikesminister Franklin. K. Lane att hundar skulle anvandas som
behandling av psykiskt sjuka. Under 1919 sa anvande &ven det amerikanska forsvaret hundar
till skadade krigsveteraner, tyvarr samlade varken sjukhuset eller armén in data pa hur arbetet
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med djuren fortskred, darav har det inte heller gatt att utvardera i efterhand (Eriksson &
Karlberg. 2018. s. 14-15).

Under slutet av 1990-talet i USA sa skapades programmet R.E.A.D. (Reading Education
Assistance Dogs) som utvecklades av “Intermountain Therapy”, R.E.A.D. kom till att bli det
forsta omfattande inlarningsprogrammet. Idén bygger pa att barnen ska forbattra sin lasformaga
genom att lasa for hundar. Under en sadan interaktion vistas specialpedagogen/lararen
(hundforaren), hunden och en elev i ett enskilt rum, pa golvet finns kuddar som eleven sitter pa
och hunden ligger intill eleven. Medan eleven laser kan hunden folja elevens finger langst med
raderna nar hen laser, eller s kan hunden ligga bredvid med huvudet i elevens kna och eleven
kan klappa pa hunden under tiden. Lararen eller specialpedagogen finns som stod under
aktiviteten och uppmuntrar elevens lasning, sedan dokumenteras utvecklingen av lasformagan
som eleven gjort under tillfallet (Hall et al, 2016. ref i. Karlberg et al. 2021. s. 30).

2.1.2.2. Bokhundar som pedagogisk relationalitet
Lori Friesen ar en av de forskare som skrivit mest om just bokhundar. Friesen menar ndmligen

for att barn ska vilja, vaga och kunna lasa hogt sa behdver de kanna sig trygga, detta forklarar
Friesen som en etablerad sanning inom lasforskningen som hon tar stdd av i sitt resonemang.
Hon pastar att ’the beautiful thing about a dog is that this is their natural specialty” (Friesen,
2013. ref. Ehriander. 2016. s. 9). Friesen understryker tydligt att barnet blir accepterat av
hunden sdsom hen &r och lagger ingen vikt vid vilka férmagor eller utmaningar barnet har nar
det géller lasning eller nagot annat. Hunden &r instinktivt social och har déarfor ocksa en naturlig
laggning for att skapa en trygghet i dess omgivning, vilket hjalper barnen att kénna sig trygga
(Friesen, 20009. ref. Ehriander. 2016. s. 114).

Vidare forklarar Ehriander i sin bok att om man ser pad dessa iakttagelser fran ett
posthumanistiskt perspektiv sa blir inte analyserna inom amnet tillrackliga. Friesen forklarar
ocksa for att belysa sin syn pa hunden som bar pa nagot instinktivt och naturligt, sa ar en annan
person att bekrafta detta, Donna Haraway som &r en framstaende posthumanistisk filosof.
Haraway har skrivit om allt fran djur och natur till teknik. Haraway menar i sina bocker att
hundar i sig inte bor ses som nagot naturligt, da den hunden som lever i vart samhalle idag ar

resultatet av den gemensamma samevolutionen av manniska och hund. Hunden &r darfor inte
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ett fenomen som vare sig manniskor eller naturen har skapat (Haraway 2003 & 2008 ref.
Ehriander. 2016. s. 50-51).

Ehriander skriver ocksa att det ar vi manniskor som har fott upp, uppfostrat och lart upp
bokhundarna. Genom att manniskan fran boérjan har lart hundarna grunderna i kommunikation
mellan artgrénserna, dven lart upp hundarna att de ska anpassa sig efter manniskornas miljo.
Ett exempel pa detta ar att ha kontroll pa sin hund med hjalp av koppel. Darefter har
bokhundsekipage genomgatt séarskild utbildning for att uppna de krav som stélls pa en
certifierad bokhund (Ehriander. 2016. s. 50-51).

2.2. Uppfattningar om varfor man ska lasa
Gosta Dahlberg och Lars-Erik Olsson genomfarde pa 1980-talet en fenomenografisk studie som

handlade om vilken uppfattning forskolebarn hade om lasning. Dahlberg och Olsson
genomforde da intervjuer dar forskolebarnen fick svara pa fragan om varfér man ska kunna
lasa. Dahlberg och Olsson kunde innan skolstart, urskilja fyra olika kategorier ur barnens

uppfattning av lasning.

Kategorierna sag mojligheten att ta till sig information och ta del av upplevelser, andra sag det
som ett medel att skaffa sig ny kunskap och lara sig mer, att lasning kunde leda till frihet och
en oberoende stéllning, samt att skolan var en anledning for att lara sig lasa. Vidare forklarar
man det som om lasning genomfoérde man for att det var nagot som skolan kravde, annars fanns
det en risk att bli retad av sina klasskamrater for att man inte kunde l&sa. En annan aspekt var
saklart att det var bra att kunna nar man ar vuxen. | Dahlberg och Olssons studie sa genomférdes
ett lastest nar barnet gatt ett ar i skolan, dar visade resultaten att det fanns ett tydligt samband
mellan hur forskolebarns uppfattningar var om varfor man ska lasa, och deras lasformaga i
arskurs ett. Den grupp med barn som upplevde att skolan eller samhallet stallde krav pa att
kunna lasa var till majoritet barn som hade nagon las- och skrivsvarighet (Dahlberg & Olsson,
1985. ref. Ehriander. 2016. s. 23-24).

2.2.1. Lasutveckling
Heimer refererar i sin bok till flertalet verk som tar upp flera aspekter som é&r viktiga vid

lasutveckling. Exempelvis forklarar Lundberg och Herrlin att man for att kunna bli en god
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lasare maste ge det tid - da det &r en mycket avgorande faktor. Eftersom det behdvs minst 5000
timmar av ihardig traning, sa om man laser i 1 timme per dag tar det 13,6 ar till foljd av 43
kilometer text. Lundberg och Herrlin forklarar vidare i samma bok att genom samarbete med
skola, skolbibliotek, fritidshem och elevernas hem skapas mycket tid for 1asning vilket ger stora
mojligheter for barnet att utveckla sin lasformaga (Lundberg & Herrlin, 2014. ref. Heimer.
2021.s. 73).

Gambrell forklarar vidare i samma bok att elever behdver fa méjligheten att kunna dgna sig at
lasning en langre stund for att man som pedagog ska kunna ge stod till eleven i dennes
lasutveckling samtidigt som man ska kunna motivera barnen till att bli skickliga l&sare.
Gambrell vill &ven lyfta de elever som inte k&nner sig motiverade till att 1&sa, eftersom de oftast
inte heller laser under sommarlovet sa kan det bli jobbigt att komma tillbaka till skolan.
Gambrell menar pa att lasning ar en farskvara, hon forklarar ocksa att det da &r viktigt att
eleverna far lasa kortare stunder efter sommarlovet, runt 10 minuter brukar racka for att bygga
upp motivationen och rutinen kring lasning igen. Gradvis bor sedan lastiden okas pa sa att
lararna kan sakerstalla att eleverna upplevs engagerade i sin text (Gambrell, 2011. ref. Heimer.
2021.s. 73).

2.2.2. Uppmuntran
Hultgren och Johansson forklarar i Lésa for livet (Heimer. 2021) att for att 6ka motivationen

for att lasa sa ar det vanligt att man anordnar tavlingar av olika slag, till exempel att man laser
ett visst antal bocker eller sidor i en bok och sen far eleven en beloning for att hen utfort
uppdraget. Hultgren och Johansson menar pa att den har typen av motivationshdojare ofta ger
en mer negativ ton och elevernas inre motivation hojs inte (Hultgren & Johansson, 2017. ref.
Heimer. 2021. s. 78). Gambrell forklarar ocksa i samma bok att den typ av bel6ningar som
faktiskt har en inverkan och positiv effekt pa elevernas motivation ar oftast nar lararen ger
stodjande men konstruktiv feedback. Det man bor tanka pa nar lararen ska ge feedback &r att
eleven kan kanna att den respons som ges ar akta, skulle eleven uppfatta att responsen istallet
skulle vara osann eller att hen inte fortjanat feedbacken kan motivationen minska (Gambrell,
2011. ref. Heimer. 2021. s. 78).
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2.2.3. Hur kan man motivera till lasning
Maria Heimer skriver i sin bok Lasa for livet - Hoglasning och lasning i F-6 och fritidshem

(2021) om forskning inom féltet reading engagement dar Linda Gambrell sammanstallt sju
regler for att skapa lasmotivation. Enligt Gambrell &r reglerna &mnade for litteraturundervisning
I skolan men &r hogst aktuella &ven i forskoleklass, fritidshem och utanfor skolan. Gambrell
forklarar att eleven blir mer motiverad nér;
Lasuppgifter och aktiviteter ar relevanta for elevens liv. Om eleven kan goéra kopplingar
mellan det hen har last och det egna livet, sa skapas ett engagemang och man involverar eleven
i en hogre grad till att forsta texten.
Tillgangen till lasmaterial & omfattande. Om individen upplever ett brett utbud av genrer,
texttyper, internetmaterial och tidningar ges en positiv effekt pa bade kvaliteten och
omfattningen av elevens lasupplevelser. Om man tillhandahaller mycket varierande
lasmaterial skapar man en uppfattning om att l&sning &r en givande och vardefull aktivitet.
Att man ger mojligheten till generdst med tid for att agna sig at att lasa.
L ata individen fa olika valmojligheter kring vad hen ska lasa.
Att eleverna ges mojligheten att interagera socialt kring den lasta texten, till exempel samtala
med andra om bocker, lasa tillsammans med klasskompisar, samtala om och att lana bocker
och dela med sig av dem.
Eleverna forbereds for att pa ett framgangsrikt satt ta sig an kravande texter. For att vélja text
utgar man ifran den proximala utvecklingszonen, vilket innebar att man valjer texter som
ligger snappet oOver elevernas erfarenhetsmassiga och sprakliga niva. Lasaren kan bli
omotiverad om texterna visar sig vara for latta, ddremot om texterna istallet visar sig vara
alldeles for svara sa kan hen vilja ge upp.
Vikten och vardet av lasning blir tydligt av reflektioner som lasarna gor nar de fatt incitament
over hur det gar. Undersokningar pavisar ocksa att beléningar som &r relaterade till lasning
har gett goda resultat (Gambrell, 2015. ref. Heimer. 2021. s. 70-71).

Ehriander beréttar i boken Lasa for livet - Hoglasning och lasning i F-6 och fritidshem (2021)
om att bokhundar kan ge eleven motivation och viljan till att 1asa kan 6ka. En bokhund har
tranats i olika miljoer och flera moment for att kunna ge en sa bra stéttning till barn i deras

lasutveckling. Vidare beskriver Heimer att bokhundar trénas till att vara aktiva nér ett barn laser
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for den genom att kunna soka 6gonkontakt med eleven men ocksa kunna titta i boken. Till varje
bokhund finns en hundférare - det &r hundens &gare, denne genomgar ocksa en utbildning precis
som hunden. Hundféraren till en bokhund bor sedan tidigare ha en utbildning som bibliotekarie
eller larare, da det ar viktigt att hen har kunskap om skolans varld t.ex. barn som ar i behov av
stod och lasframjande arbete. Nar bokhunden tillsammans med sin hundférare sa har de ett eget
rum som redan &r utvalt, val dar nar eleverna ska lasa for hunden sa kommer de en i taget. En
lasstund med hunden ar cirka 20 minuter, men innan nasta elev kommer sa behéver hunden en
liten paus, bokhunden laser med tre elever per dag (Ehriander, 2017. ref. Heimer. 2021. s. 78—
79).

Heimer forklarar vidare att hundforaren ibland gar in och staller fragor om boken som eleven
last for att skapa ett samtal kring boken, hundféraren uppmuntrar da eleven att beratta for
hunden hur hen tanker. Bokhundar har saklart syftet att uppmuntra till lasning, men det har ett
ytterligare syfte som handlar om att forbattra laskunnighet och sprakutveckling.
Heimer skriver ocksd att 2013 startade Linnéuniversitetet ett samverkansprojekt med
bokhundar som kallades for “Bokhunden och Astrid Lindgren”. Projektets malgrupp var barn
mellan aldrarna 6-13 ar, alla deltagarna hade nagon las- skriv- och talsvarighet. Deltagarna
beskrivs som svarmotiverade vad det gallde lasning. Under projektet s framkom det att
koncentrationen okar och att barnen upplevde reflekterande tankar kring bdckerna, vilket de
ocksa garna diskuterade med bokhunden saval som hundféraren. Avslutningsvis skriver ocksa
Heimer att bokhunden hade en lugnande inverkan pa barnet och att hunden upplevdes som en
god lyssnare som inte domer eller stéller krav (Heimer. 2021. s. 79).

2.2.4. Relevanta aktiviteter och lasuppgifter
Gambrell forklarar i boken Lasa for livet - Hoglasning och lasning i F-6 och fritidshem (2021)

att motivationen hos eleverna dkar om de kan k&nna en relevans i det som de blivit ombedda
att lasa, samma princip galler nar eleverna ska utfora nagon aktivitet kopplad till lasning.
Gambrell skriver &ven att det finns forskning som visar att nér eleverna blir mer intresserade
och engagerade i att forsta sin text om de kan gora kopplingar mellan deras eget liv och texten.

Gambrell menar pa att lasningen kan kannas mer relevant om lasarna kan relatera till litteraturen
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som formedlas, samt se ett samband mellan texten och sig sjélva (Gambrell, 2015. ref. Heimer.
2021.s. 71).

2.2.5. Texter bidrar till sociala interaktioner
Lookwood skriver i boken Lasa for livet (2021) att manga elever saknar bade lust och

mojligheter till att prata om det de har l&st i hemmet. L&sningen &r en social aktivitet vilket gor
det extra viktigt att samtala bade i skolan och hemma om texterna man har last. Vidare beréattar
Lookwood om en slutsats som han drog via en studie han genomfort, det visade sig ndmligen
att personalen pa skolan faktiskt har majlighet till att stimulera elevernas lasengagemang,
genom att utveckla metoder for att tillsammans samtala om texten de last. Den sociala
interaktionen som sker med texten kan dven tillampas i fritidshem och skolbibliotek
(Lookwood, 2009 ref. Heimer. 2021. s. 75).

Aidan Chambers patalar i samma bok att vi manniskor blir mest sociala nar vi diskuterar last
text i vardagssamtal. Chambers menar pa att vuxna borde uppmuntra eleverna mer till att
samtala om litteratur, bade med varandra och vuxna. For att samtalen daremot ska utveckla
individerna till att bli reflekterande s& kravs det mer &n att bara smaprata, samtalen maste
innehalla jamforelser, kritiskt kunna granska men ocksa att man kan sammanfatta texterna. For
att lyckas med detta menar Chambers att man motiverat och strukturerat ska arbeta med
textsamtal (Chambers, 2014. ref. Heimer. 2021. s. 75-76).

Trude Hoel skriver d&ven hon i L&sa for livet (2021) om den sociala interaktionen &ven kan
handla om att man l&ser samma bok och sedan arbetar kring den, samtalar och diskuterar kring
texten. Hoel forklarar att denna typ av interaktion eller arbetssétt kallas for par-grupplasning
eller lasgrupp. Under en par-grupplasning kan saklart deltagarna lasa olika texter, som
exempelvis dikter, faktatexter, tidningsartiklar m.m. Egentligen maste inte heller gruppen lasa
samma text utan de kan lasa olika titlar salange det diskuteras efterat. Gruppen kan lasa olika
texter sa lange de diskuteras. Det kan till exempel var faktatexter, dikter, tidningsartiklar eller
texter fran natet (Hoel i Hultgren, 2017. ref. Heimer. 2021. s. 77).

e  Sma grupperingar dar alla i gruppen laser samma text.
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e Grupperingarna har sjalv valt vilka texter som ska l&sas.

e Nar man gor en sammanséattning av grupper sa ska man utga ifran vilka texter som ska
lasas inte vilken lasformaga eller motivation som deltagarna har.

e Bildas ett storre fokus pa uppgiften: Att lasa och samtala om text.

e Behov av varierande texter pa grund av att alla grupper laser olika texter.

e Regelbundna traffar for grupperna for att kunna samtala och lasa.

Hoel menar pa att lasgrupperna bor vara heterogena da det ar utvecklande att fa lasa tillsammans
med de som kommit langre i sin lasutveckling, exempelvis de som blivit bekvdma i sin lasning.
Hoel menar pa att med variation inom gruppen och dess olikheter bidrar med en styrka till
samtalet. Samtalen blir ocksa enligt Hoel vl forsedda med olika infallsvinklar. Hoel menar pa
att lararnas, skolbibliotekariernas och fritidspedagogernas medverkan i lasgrupperna, handlar
mest om att strukturera upp de grupptraffar, men ocksa se till att lasutbudet varierat. Pedagogen
kan dven vid behov delta i samtalet (Hoel i Hultgren, 2017. ref. Heimer. 2021. s. 77).

2.3. Hundens paverkan pa manniskan
| boken Sociala tjanstehundar (2018) kan man lasa om den sociala tjanstehundens effekter pa

manniskan, bland annat s minskar interaktionen med hunden oro, angest och depression, samt
okar kanslan av social gemenskap, kognitiva formagor samt okar sjalvfortroende och
sjalvkansla. Eriksson och Karlberg skriver &ven om hur den sociala tjanstehunden kan forbattra
skolnarvaro, delaktighet i gruppaktiviteter men aven ékad motivation till att bland annat utmana
sina radslor (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 23).

Vidare forklarar Eriksson och Karlberg att det kan anses som markvardigt for utomstaende att
en person ler eller en individ som numer tar sig till skolan, men for det sociala
tjanstehundsteamet, personal eller narstaende sa blir det markvardigt - men varfor? Jo for att
den personen som just log har inte lett pa flera ar, eller hen som inte velat ta sig till skolan tar
sig nu dit. Eriksson och Karlberg beréttar dven att effekterna av och vinsterna med en social
tjanstehund &r stora - de skriver aven att det &r vad de har fatt aterberéattat for sig eller bevittnat
sjélva (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 24-25).
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2.3.1. Oxytocin
Uvnés Moberg beskriver i sin bok, Hundstund (2021) Oxytocin som en viktig del i kroppens

lugn- och ro system och som ar en del av en biologisk process i hjarnan. Oxytocin ar en substans
som hjélper till att synkronisera de olika effekterna i lugn- och ro systemet (Uvnds Moberg.
2021. s. 27). Vidare forklarar Uvnas Moberg om att lugn- och ro systemet kan na en djup
sinnesfrid om man stimulerar systemet lite mer dn vanligt. Lugnet vi kanner i aktiviteter som
till exempel mindfulness, yoga eller en bon i kyrkan sker tack vare oxytocinsystemet i hjarnan.
Oxytocinsystemet ddmpar stress och oro samtidigt som det bidrar till ett 6kat socialt samspel
och narhet, samt att oxytocinet boostar vart beléningssystem och bidrar till Iakning av kroppen
(Uvnés Moberg. 2021. s. 29-30).

Uvnas Moberg skriver dven att det var i borjan av 1900-talet som man for forsta gangen
upptéckte oxytocinets viktiga roll vid amning och foérlossning, men att det dréjde ndrmare 50
ar innan man forstod att substansen hade flera effekter bland annat i hjarnan. | hypotalamus
som &r en éldre del av hjarnan sa bildas oxytocinet i tva stora cellgrupper och en stor del av det
vi producerar transporteras ut i vart blod men kan ocksa direkt na hjarnan fran cellgrupperna.
Oxytocinet kan triggas via till exempel berdring, en speciell 6gonkontakt, via rost eller en doft
(Uvnas Moberg. 2021. s. 30-31). Vidare forklarar dven Uvnas Moberg att &ven hunden bidrar
med oxytocin till oss manniskor, detta gor att vi far en 6kad social formaga samt att halsa och
valmaende 6kar (Uvnas Moberg. 2021. s. 112). Nér vi ser en individ som ar liten och natt med
stora 6gon som till exempel en hundvalp sa beror det en specifik del i vart oxytocinsystem,
namligen den delen som far oss att kdnna ett omvardnadsbeteende dar vi vill ta hand om,
beskydda och hjalpa den lilla valpen. Nar hunden sedan véxer upp sa behaller den en del av
valputseendet och nér de sedan anvander sin oskyldiga blick sa triggar det vart oxytocinsystem
som da i sin tur far oss att vilja ta kontakt med hunden (Uvnéas Moberg. 2021. s. 51-52). Man
borjar klappa och instinktivt prata med hunden kanske med ett “bebissprdk™ som da har ett
mycket hogre tonlége, vilket foréldrarna ofta anvéander till sina bebisar (Uvnéas Moberg. 2021.
s. 93-94).

2.3.2. Anknytning
Eriksson och Karlberg beskriver i sin bok om psykologen John Bowlbys teori om hur barn

redan fran spadbarnsaldern knyter an till oss vuxna manniskor. Barnet soker alltsa mamman,
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eller annan narstaende vuxen for mat, karlek och narhet. Genom att knyta an sa kan barnet en
trygg grund att atervanda till for att bygga upp sin sjalvsakerhet och sjalvkansla. Vidare
forklarar Eriksson och Karlberg att den anknytning som sker mellan barn och féralder kan
jamforas med anknytningen som sker mellan en hund och dess agare. Ett bra exempel pa detta
ar att om en hund respektive ett barn placeras ut i en ny och ok&nd situation bland frammande
manniskor sa kommer bade hunden respektive barnet att véalja att soka sig till sin dgare eller
foraldern. Hunden anvander alltsa sin dgare som en trygg bas i nya miljoer for att sakta men

sékert kunna utforska omgivningen (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 18-19, 282).

2.3.3. Biofilihypotesen
I boken Sociala tjanstehundar (2018) kan man ldsa om biofili, vilket &r en teori som skapades

av biologen Edward O. Wilson. Med biofiliteorin menas da att vi manniskor har ett medfétt
behov av att samspela med djur och natur. | boken tolkas det som en eventuell forklaring till
hur djur kan komma till att betyda sa mycket for oss, samt bli en kalla for lugn och aterhamtning.
Vidare beskrivs biofilihypotesen som om att manniskan har ett biologiskt nedérvt behov av att
samexistera med naturen (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 18, 282).

2.3.4. Socialt stod
Tidigare omnamns nagra vinster och férdelar med en social tjanstehund, dessa kan man lasa

om i boken Sociala tjanstehundar (2018). Nagra av vinsterna handlar om socialt stod som
deltagarna far vid interaktionerna med hunden. Nagra av de vinster och fordelar som tyder pa
socialt stod ar bland annat en okad kansla av social gemenskap, minskad social angest samt att
man Okar sin sociala formaga (Eriksson & Karlberg. 2018. s. 24-25).

Enligt Vastra Gotalandsregionen sa kan man fa socialt stod av de personer i ens narhet, till
exempel arbetskollegor, klasskompisar eller en larare. Socialt stod kan ges via fysiska traffar
men aven digitalt. Regionen forklarar dven att det sociala stodet ar viktigt for var hélsa och har
en positiv inverkan, genom att bland annat minska stressreaktioner. Vidare skriver regionen att

det finns olika typer av socialt stéd som ar foljande;

Emotionellt stod - att ha ndgon att prata med nér det ar svart eller att ha nagon som fragar hur

man mar, detta framjar individens valbefinnande.
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Vérderande stod - att man far aterkoppling pa nagot man har gjort, exempelvis en uppgift,
detta dkar individens motivation till att utfora arbetet.

Informativt stod - innebéar att man far hjalp och rad nar man har svart att I6sa en uppgift som
kan vara svar att l16sa pa egen hand, detta starker kunskap och sjéalvkansla hos individen.
Instrumentellt stod - individen far direkt hjalp vid svarigheter i att utféra uppgifter.

Till sist skriver Véstra Gotalandsregionen om hur man kan forbéattra socialt stod genom att
avsétta tid med gemensamma pauser, via handledning, stod och hjalp, samt genom en 6ppen

kommunikation (Vastra Gotalandsregionen. 2022).

2.4. Manniskans paverkan pa hunden
| rapporten Sociala Tjanstehundar - anvandning, lagstiftning och djurvéalfard i métet mellan

hund och manniska (Karlberg, S. Lidfors, L. Lindsjo, J, Asbjer, E. 2021) sé skriver Karlberg et
al. om den sociala tjanstehundens valfard, hur manniskan ocksa paverkar hunden, inte bara hur

hunden paverkar manniskor (Karlberg et al. 2021. s. 3-4).

2.4.1. Anknytningsstilar
Karlberg et al. forklarar att hunden har olika typer av anknytningsstilar till sin &gare och att det

finns tre som ar vanliga, den forsta ar trygg anknytningsstil, da kravs det att hunden har en
lyhord agare som kan lasa av hundens signaler samt lugna hunden pa ett effektivt satt genom
att bringa en kénsla av sakerhet och trygghet. Karlberg et al. menar ocksa att hunden anvéander
sin forare som en trygg bas som den kan utga ifran nar den ska utforska nagot initialt som kan
upplevas skrammande eller hotfullt, alternativt bara utforska sin omgivning (Karlberg et al.
2021. s. 25). Nasta anknytning ar avstandstagande, Konok et al. forklarar att detta beror pa hur
avstandstagande &garen varit mot hunden. Konok et al. kunde se ett samband mellan hundar
med separationsangest och hundagarnas anknytningsstil till sin hund. Den avstandstagande
anknytningsstilen kan skapa separationsangest hos hunden och den upplever inte alls samma
trygghet och gensvar fran sin dgare till jamfort med hur en tryggt anknuten hund gor (Konok et
al, 2015 ref. Karlberg et al. 2021. s. 25). Den sista anknytningsstilen beskrivs som ambivalent
och dessa hundar soker mer kontakt med sin &gare, samt haller sig nara sin dgare nar nagot

upplevs utmanande. Rehn et al. menar att detta kan bero pa att hunden upplever sin agare som
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en trygg bas pa ett liknande sétt som den trygga hunden upplever sin &gare (Rehn et al, 2017.
ref. Karlberg et al. 2021. s. 25).

| rapporten gar det ocksa att lasa hur Schoberl et al. kunde urskilja fysiologiska reaktioner hos
hunden som kunde kopplas ihop med anknytningsstilen hos &garen. Vid anknytningstester
kunde man lagga market till att kortisolnivaerna dkade hos hunden och gjorde den stressad ju
angsligare dess dagare var (Schoberl et al, 2016. ref. Karlberg et al. 2021. s. 25). Cimarelli et al.
har dven undersokt huruvida den interaktionsstil som hundagaren anvander paverkar hunden
vid olika tillfallen, hunden sokte sig garna till de hundégare som beskrevs ha en entusiastisk
och varm interaktionsstil nar nagon hotfull person narmade sig (Cimarelli et al, 2016. ref.
Karlberg et al. 2021. s. 25).

2.4.2. Oxytocin och kortisol
Bade hund som manniska utsondrar kortisol och oxytocin nar de befinner sig i lugna och

positiva interaktioner, darfor benamns oftast dessa tva som valbefinnande-hormon (Burbach et
al, 2006; Miller et al, 2009; Handlin et al, 2011. ref. Karlberg et al. 2021. s. 25) Rehn et al.
forklarar vidare att en hunds oxytocinfrisattning stimuleras till exempel sker nar en aterforening
mellan hunden och manniskan, om hunden aven far beréring av personen sa blir nivaerna av
oxytocin hogre en langre stund efter aterforeningen (Rehn et al, 2014. ref. Karlberg et al. 2021.
s. 25). Hundens kortisolnivaer paverkas positivt och det gar att urskilja en minskning vid
mansklig lugn beroring (Handlin et al, 2012 & Rehn et al, 2014. ref. Karlberg et al. 2021. s.
26).

Wibroski et al. har kunnat pavisa att bade hundar och vargar som fotts upp av manniskor,
utsondrade en snarlik mangd oxytocin nér de hade kontakt med en ménniska som de hade en
typ av relation till. Detta tolkade Wibroski et al. som om den ¢kning av oxytocin dem kunnat
uppfatta vad det géller kontakten mellan hund och méanniska inte beror pa domesticeringen
(Wibroski et al, 2021. ref. Karlberg et al. 2021. s. 26). Handlin et al. forklarar ocksa att kortisol
och oxytocin har ett motsatsférhallande till varandra vilket innebar att nar oxytocinet okar i

blodet sa minskar istéllet kortisolhalten i blodet.
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2.4.3. Tjanstehundens valfard
Tva aspekter som dr mycket viktiga att ta i beaktning ar hundens valfard och livskvalitet, det ar

viktigt att dem inte riskeras pa bekostnad av manniskans valfard och halsa. Djurvalfardens inom
djurunderstddda insatser sakras med riktlinjer som bland annat har utarbetats av IAHAIO
(Jaegeethsen et al, 2014 & 2018. ref. Karlberg et al. 2021. s. 37). Belshaw et al. forklarar att de
har noga undersokt 52 olika typer av metoder dar syftet var att mata livskvaliteten hos hundar.
Utav dessa 52 metoder sa fann de att 48 av fynden var sjukdomsspecifika snarare an genetiska.
Belshaw et al. menar darfor att behovet av att framhava viktiga bestandsdelar som beror
hundens livskvalitet (Belshaw et al, 2015 ref. Karlberg et al. 2021. s. 37).

Nar &gare lamnar sina hundar ensamma hemma sa ar de oftast inaktiva majoriteten av tiden
(Rehn & Keeling, 2011; Scaglia et al, 2013. ref. Karlberg et al. 2021. s. 40). Keeling och Rehn
forklarar att det har gatt att pavisa hur hundarnas halsnings-beteende blir mer aktivt nar dgaren
kommer tillbaka hem efter tva till fyra timmar hemifran d&n om hen varit borta i 30 minuter
(Rehn & Keeling, 2011. ref. Karlberg et al. 2021. s. 40). Vidare forklarar Scaglia et al. hur
hundar som har problematik med separationsangest uppvisar en langre inaktivitet som tyder pa
en angestproblematik an for hundar som inte har denna problematik (Scaglia et al, 2013. ref.
Karlberg et al. 2021. s. 40). Det kan darfor vara positivt for den sociala tjanstehunden att fa vara

med sin hundférare och f& mental stimulans.

Forutsagbarhet och kontroll &r starkt kopplad till stress (Weiss. 1971; Veissier & Boissy, 2007.
ref. Karlberg et al. 2021. s. 40). Karlberg et al. menar att det finns flera moment i en hunds liv
som kan vara forutségbart, for en social tjanstehund som &r utbildad och trdnad kan det vara nar
arbetsvaskan packas och darefter aker ivag till arbetet. En ytterligare signal for arbete blir nar
foraren satter pa tjanstetecknet (en scarf eller vast med utbildningsarrangérens logotyp) innan
tjanstehundsteamet gar in pa sin arbetsplats. Det gar att skapa kontroll genom att man arbetar
med hunden via moment och évningar som hunden kanner igen. Till foljd av att man arbetar pa
ett satt som ar bekant for hunden, sa blir det en maéjlighet for hunden att utifran sitt intresse och
dagsform vélja vad den skulle vilja géra. Hundforaren arbetar med bel6ningsbaserad tréning

och har genom den gett hunden verktyg for att kunna forsta sig pa sina arbetsuppgifter, pa sa
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vis kan tjanstehunden ocksa kommunicera med féraren via dem val om ges. Den koppling man
kan gora till valfrineten hunden ges far darfor inte misstolkas som om hunden ska springa fritt
pa arbetsplatsen. Karlberg et al. forklarar ocksa att i vissa situationer sa behéver hunden vara
kopplad (Karlberg et al. 2021. s. 40).

Glenk et al. fortsatter forklara om den sociala tjanstehunden har mojlighet att arbeta okopplad
har visat sig vara en god utgangspunkt for att minska stressnivan i arbetet. Det visar sig inom
forskningen att de sociala tjanstehundar som arbetat kopplade eller som fortfarande &r under
utbildning pavisar fler stressignaler an de hundar som arbetar utan koppel med majlighet till att
rora sig fritt (Glenk et al, 2013. ref. Karlberg et al. 2021. s. 40). Vidare menar Karlberg et al.
att hundfdéraren har som uppgift att kunna lasa av hur hunden mar och dess individuella behov,
foraren bar ocksa ansvaret for att hunden ska kanna sig trygg i olika miljéer. Vidare sa behover
lyhérdhet hos foraren gallande hundens behov och signaler ar ocksa viktigt sa att hunden kanner
sig positivt till arbetet, s att det inte slar dver och hunden riskerar att dveranstrangas da kan
det leda till att den sociala tjanstehunden hamnar i situationer dar den inte vill arbeta.
Hundf6raren kan redan pa den dagen hunden borjar arbeta se hur hundens instéllning till att ”gé
till jobbet” verkar, skulle hunden skulle visa med sitt kroppssprak att den inte skulle vilja hoppa
in i bilen eller inte f6lja med in i den byggnaden dar ni arbetar sa rekommenderar Karlberg et
al. att man avbryter hundens tjanst och utreder istéllet varfor hunden inte trivs i sitt arbete
(Karlberg et al. 2021. s. 40).

Erngren och Karlberg forklarar att for att tillgodose den sociala tjanstehundens vélfard och aven
gora den optimal sa ar det viktigt att utveckla relationen mellan hundféraren och den sociala
tjanstehunden. Genom att ge mojlighet for hunden att kommunicera till sin férare hur den mar,
men ocksa vad den vill. Vidare beskriver Erngren och Karlberg att relationen mellan hunden
och hundforaren ska bygga pa att hundens valfrihet och kontroll &r i fokus, utgangspunkten for
detta ligger i de fem domanerna (Erngren & Karlberg. 2021. ref. Karlberg et al. 2021. s. 42).
De fem doménerna forklaras som ett sdtt att bedéma och illustrera sociala hundars valfard
(Mellor, 2017; Mellor et al, 2020. ref. Karlberg et al. 2021. s. 37). Mellor et al. forklarar att de
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forsta fyra domanerna &r; beteende, halsa, miljo och naring, som i sin tur paverkar den femte
och sista doméanen; mental status (Mellor et al, 2020. ref. Karlberg et al. 2021. s. 37).

Med de fem doménerna som en utgangspunkt sa har Erngren och Karlberg framstallt ett
frageschema som &r passande i arbetet med hundunderstodda aktiviteter.

e ”Ar du redo?” Utifrén att hunden inte haft tid att séka av miljon eller att hunden inte
upplever att den kanner sig trygg och har full kontroll, alternativt att hunden inte skulle
vara fysiskt eller mentalt redo sa staller man denna fraga.

e ”Hej” Genom den har fragan sa fragar man hunden om den skulle vilja interagera med
deltagare eller foraren.

e ”Kan vi?” Genom denna tvavagskommunikation mellan den sociala tjanstehunden och
sin forare sa kan de komma 6verens om vilka aktiviteter som de tillsammans ska
genomfora. Rekommendationen &r att stélla fragan flera ganger under aktivitetstillfallet,
det poangteras ocksa att det &r viktigt att hunden uppfattar fragan som foraren staller sa
att hunden sa att beslutet blir valgrundat.

e ”Fir jag?” Samtycket ar alltid viktigt i insatserna bade fran hundens och deltagarens
sida, darfor fragar hundforaren exempelvis om den sociala tjanstehunden skulle vilja bli
klappad av en deltagare. Men fragan gar att anvanda i vardagshanteringen vid borstning
eller annan fysisk hantering.

e ”Ar duklar?” Det &r av storsta vikt att hundforaren sikerstéller att hunden inte arbetar
for hart, det kan sluta med att hunden inte langre mar bra av sitt arbete. Det ar tyvarr latt

att underskatta hur kravande arbetet for den sociala tjanstehunden kan vara.

Poangen med de fem fragorna ar for att hunden ska ges valmojligheter i sitt arbete, men ocksa
till vardags. Valmojligheterna kan innebara om hunden till exempel skulle vilja hélsa pa en
deltagare nere pa golvet eller uppe pa en stol. Erngren och Karlberg klargor ocksa att samtycket
fran hunden ar viktigt nar den ska bli klappad, skulle den inte vilja sa maste mojligheten att
kunna ta sig ifran situationen. De fem fragorna kan hundforaren stélla till sin tjanstehund under
motet med deltagarna, men Erngren och Karlberg forklarar ocksa att det &r viktigt att hunden

far ta in miljon som den ska arbeta i, dar ska ocksa finnas en viloplats som finns som en tillgang
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for hunden dar den kan pausa fran aktiviteten Erngren & Karlberg. 2021. ref. Karlberg et al.
2021. s. 42-43).

2.5. Hundunderstoédd pedagogik
Rapporten Sociala Tjanstehundar - anvandning, lagstiftning och djurvalfard i métet mellan

hund och méanniska (Karlberg et al. 2021) ar publicerad i december 2021 via SLU och syftar
till att presentera vad en social tjanstehund &r, vilka personer hunden hjélper och dess paverkan
under den hundunderstddda insatsen, vilket arbete som den utfér, samt vilka behov den sociala
tjanstehunden har, men ocksa hur dess halsa och 6Gvriga valfard paverkas av arbetsinsatsen. |
rapporten sa finns det dven rekommendationer for hur man skulle kunna utgéra en saker och
bra valfard for de sociala tjanstehundarna som redan finns idag men ocksd de nya som

tillkommer med aren.

Begreppet sociala tjanstehundar finns i det samlade begreppet djurunderstddda insatser, inom
omradet finns flera hundunderstddda insatser bland annat inom; pedagogik/utbildning, terapi
eller aktivitet. Karlberg et al. skriver om huruvida hundunderstddd pedagogik bland annat finns
i form av lashundar, som framjar bade elevens lasférmaga och inlarning. Vidare beskrivs det
aven att den sociala tjanstehunden kan arbeta med en kombination av terapi och pedagogik, da
traffar hunden vanligtvis elever med neuropsykiska funktionsnedséattningar, dar kan hunden ge
stod i undervisningen saval som emotionellt. Insatserna som utférs inom den hundunderstodda
pedagogiken ska alltid dokumenteras och utvérderas efter varje tillfélle. Skribenterna av denna
rapport har dven skickat ut en enkat till svenska hundférare dér resultatet visade att alla som
arbetade med sin hund i skolan under den aktuella perioden har enbart upplevt positiva resultat
fran den hundunderstédda insatsen. | rapporten kan man dven lasa om hur hunden utbildas- och
arbetar alltid tillsammans med sin forare som kollega (Karlberg et al. 2021. s. 3, 20).

Hundunderstdédd pedagogik kallas &ven for hundunderstddd utbildning, detta utférs enligt
IAHAIO:s White paper som i sin tur &r skapad av utbildade larare eller larare med
specialpedagogisk kompetens. Karlberg m fl. forklarar dven att hundunderstddd pedagogik har
sitt ursprung i att man lat skolelever med lassvarigheter fa stod av en lashund, man utforde

denna insats i form av ett program som man kallade for R.E.A.D. (Reading Education
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Assistance Dogs) som under 1999 utvecklades av “Intermountain Therapy Animals” i USA,
R.E.A.D. kom till att bli det forsta betydande inlarningsprogrammet dar idén bygger pa att
barnen far lasa for hundar. Programmet har aven fatt stor spridning varlden over, det gar till sa
att hunden vistas tillsammans med en specialpedagog eller larare, samt en elev som sitter pa
kuddar pa golvet (Karlberg et al. 2021. s. 30).

Hunden ligger intill eller med huvudet i elevens kna sa att eleven kan klappa, eller s& foljer
hunden elevens finger som ror sig langst med raderna ur boken som eleven l&ser hogt ur.
Lararen eller specialpedagogens roll blir mest att uppmuntra och stotta eleven under lasningens
gang, samt dokumentera utvecklingen av elevens lasformaga. Skribenterna har gatt igenom
forskning kring @mnet hundunderstodd pedagogik, dar forskningen da visar att anvandningen
av lashundar har positiva effekter pa inlarningsformagan hos de barn och unga som far
majligheten till att anvanda lashund. Aven om en enskild elev kan ha stor nytta av en lashund
sa kan dven skolhunden vistas i ett klassrum med manga elever samtidigt och ge stad till hela
gruppen (Hall et al, 2016 ref. Karlberg et al. 2021. s. 30).

Connel et al. upptackte att om en elev fick traffa- och lasa hogt for hunden tva ganger i veckan,
samt traffa hunden och gora en aktivitet tva ganger i veckan hade lika goda framsteg i sin
lasformaga som barn som endast traffade hunden i klassrummet. Connel et al. insag att det
behovs dock inget omfattande program dar barnet gor aktiviteter med hunden utan dra nytta av
att bara fa klappa och kanna samhorighet med hunden (Connel et al, 2019. ref i Karlberg et al,
2021. s. 30). Enligt Jalongo kunde man aven kartldgga att om en skola behdvde hjalp av ett
hundteam var det oftast for dem behovde hjalp med att forbattra lasformagan hos dem elever
som hade det lite svarare med lasférmagan (Jalongo, 2005. ref i Karlberg et al, 2021. s. 30-31).
Crossman et al. menar pa att barn och unga ibland kan behéva mer stod an en lashund, kan det
handa att den hundunderstodda insatsen gar over till en mer terapeutisk insats (Crossman et al,
2020. ref i Karlberg et al. 2021. s. 31).

Enligt Esteves och Stokes tycker man sig se en positiv forandring fér barn med neuropsykiatrisk

funktionsnedsattning tack vare hundar. Tack vare att hunden narvarat sa har barnen visat farre

antalet negativa beteenden an vad de brukar och hade en mer positiv instéllning till l&raren vid
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studiens slut. Esteves och Stokes menar dven att barnen visade mer positiva beteenden bade
verbala saval som icke verbala under de dagarna som hunden var med i klassrummet. Eleverna
skrattade och log mer &n vanligt, dem uttryckte adven att dem upplevde det som roligt och att de
blev glada av hunden. Esteves och Stokes uttrycker dven att en social tjanstehunds narvaro kan
gora en stor skillnad for barnen nér de eleverna ska lasa en text, skriva en berattelse eller utféra
en gruppaktivitet, da hunden bidrar till att motivationen hos deltagarna okar (Esteves & Stokes,
2008. ref i. Karlberg et al. 2021. s. 31).

Schuck et al. skriver dven att barn och unga med ADHD kan via hundunderstodd terapi fa en
okad uppmarksamhetsformaga och impulskontroll. Schuck et al. utférde darfor en studie med
unga individer i tva grupper varav en hade en terapihund och den andra inte. Alla hade
diagnosen ADHD som deltog i studien, efter tolv veckor kunde man se att bada grupperna natt
positiva resultat. Men gruppen som hade en terapihund hade tydliga minskningar av symptomen
pa sin ADHD-diagnos (Schuck et al, 2015. ref i. Karlberg et al. 2021. s. 31).

2.6. Nej till hund i skolan
En stor paverkan for branschen for sociala tjanstehundar uppenbarades i mars 2022, da fattade

Vasteras Stad ett beslut om att inga hundar, outbildade som utbildade inte langre fick vistas i
de kommunala skolverksamheterna. | tjanstemannabeslutet sa har de fem verksamhetsledarna
tagit detta beslut pa grund av att de inte anser att den pedagogiska nyttan som en skolhund tillfor
ar tillrackligt stor eftersom det &r mycket som krévs kring insatserna, samt att de havdar att det
ar svart att uppna en likvardighet. Vasteras menar alltsa att det ar svart att fa till lokaler, hantera
allergier- och arbetsmiljo aspekter, forsakringsfragor och hundens arbetstider (Vasteras Stad.
2022. s. 1). | beslutets bakgrund sa forklaras det att samordnare och HR for
grundskoleverksamheten har fatt i uppdrag att ta fram ett underlag for beslutet om huruvida en
utbildad hund ska fa arbeta i deras verksamheter. De formedlar dven att skulle beslutet varit ett
”ja” s& skulle de istéllet tagit fram riktlinjer och rutiner for detta (Vasteras Stad. 2022. s. 4).

| beslutet sa berattar man dven om fem olika situationer dar hundar vistades pa skola av olika
anledningar till exempel arbete, nér de tog fram det har underlaget. Tre stycken av fem skolor

har haft hund i verksamheten, varav tva har varit utbildade, de tva utbildade hundarna har
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bidragit med mycket positiva erfarenheter hos personal och hjalpt flera elever. En av de tva
aterstaende menar pa att en av medarbetarna pavisat stort intresse for att ha hund i skolan, samt
pa borjat en utbildning via Svenska Terapihundskolan pa eget bevag for att utbilda sig och sin
hund. Den sista situationen handlar om en skola som varit intresserad av att ha en skolhund som
ar under utbildning pa praktik hos sig da rektorn ser mycket positivt pa hund i skolverksamhet
som ytterligare ett verktyg i verktygsladan. Framfor allt vad de betraffar hemmasittare, da de
eleverna faktiskt kommit till skolan istillet for att vara hemma. Rektorn fragade ledningen
under hosten 2020 vad de betraffade att en hund som var under utbildning fick gora praktik i
deras verksamhet och fick ett nej. Rektorn menar pa att det saklart ska ske under ordnade
former, trots alla aspekter som det finns att ta hansyn till, hen gav dven forslag pa att hundteamet
borde finnas i den centrala elevhalsan sa flera enheter kan ta del av de (Vésteras Stad. 2022. s.
4-5).

Vidare skriver man i beslutet om att det anses viktigt att det finns tydliga grundkrav formulerade
for vad som géller om en hund ska vistas i skolverksamhet, samt att kraven ska vara formulerade
for varje verksamhets olika typer av behov. Ett exempel som grundtanke for
skolverksamheterna ar att; hundforaren ska vara pedagogiskt utbildad eller att det finns en sadan
del i utbildningen for hunden (Vasterds Stad. 2022. s. 5). Vidare presenterar den forskning som
de kort sammanfattar vad en forskningsrapport handlar om, en av dem handlar just om
lashundar, lasmotivation och avkodning (Vasteras Stad. 2022. s. 6--7). Véasteras Stad har dven i
tjanstemannabeslutet valt att skriva om Skolverket, de namner att det inte finns nagra
bestammelser i varken skollagen saval som arbetsmiljolagen som talar for eller emot att hundar
ska fa vistas i skolan. | bestammelserna star det dock att det &r skolornas skyldighet att se dver
sa att arbetsmiljon &r i gott skick for alla som vistas i skolan. Beslutsfattarna forklarar att det
star i Arbetsmiljolagen att skolans arbetsforhallande ska vara sa anpassade sa dem passar bade
anstéllda och elevers fysiska saval som psykiska forutsattningar, dar man menar att en psykisk

faktor ar radsla for hundar och fysisk faktor ar palsdjursallergier (Vasteras Stad. 2022. s. 7-8).

Men det patalas &ven att lashundar ar nagot som blir mer vanligt i skolorna, samt att Skolverket

inte sjalva har nagra bestammelser huruvida en lashund far eller inte far anvéndas i
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utbildningen, men aven om en lashund kan hjalpa elever med sérskilda behov som ocksa
genererar i positiva effekter sa kan eller vill inte alla elever vistas i narheten av en hund — vilket
skolorna maste ta hansyn till. Vasteras stad forklarar dven att Skolverket menar dven att det
finns flera olika stodinsatser for att tillgodose behoven, darfor kan man inte lata en elevs
stodinsats latas paverka en annan elevs ratt till utbildning. | beslutet tar dven upp att Astma-
och allergiférbundet skapat en form av praktisk vagledning néar det kommer till att arbeta med
hundar i skolan, vagledningen syftar till att uppmérksamma de aspekter och konsekvenser av
hundar som arbetar i skolan nar det kommer till de som har allergi i nagon form, forbundet
presenterar dven rekommenderade atgarder som finns i deras vagledningen (Vasteras Stad.
2022. s. 7-8). Aven P4 Vastmanland har pratat om tjanstemannabeslutet i flera omgangar, samt

pratat med bertrda personer och verksamheter (P4 Vastmanland. 2022).

| en debattartikel ur Smalandsposten som publicerades i november 2020 med Astma- och
allergiférbundet i Vaxjo, dd kommunen upphandlar tjanster som involverar terapi- och
lashundar i sarskild omsorg och skola. Astma- och Allergiférbundets vice ordférande menar att
hundar inte hor hemma i skolan, de menar pa att det far negativa konsekvenser for de med
pélsdjursallergi genom att lata hundar vistas i offentliga miljoer som hogre skolfranvaro, mer
medicinering och en lagre prestationsformaga. Astma- och allergiférbundets vice ordférande
menar att en hundunderstoddinsats blir direkt diskriminerande om delar av skolmiljoerna gors
otillgéngliga for de larare och elever som har palsdjursallergi (Kallstrom. 2020).
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3. Metod

| detta avsnitt presenteras valet av metod och hur det kommer sig att just denna metod lampade

sig for denna studie. Aven studiens genomforande presenteras i detta avsnitt.

3.1. Val av metod
Denna studie har en explorativ metod da tidigare vetskap inom omradet inte &r sa belyst.

Enligt Runa Patel och Bo Davidsson forklarar i boken Forskningsmetodikens grunder (2019)
vad som menas med en explorativ studie. Till en bdrjan menar Patel och Davidsson att en
studies klassificering avgors pa hur mycket man vet om ett problemomrade nar man startar sin
studie. Om det finns nagot i undersokningen som vi finner &r obekant géallande var kunskap
inom det specifika omradet s& amnar studien till att vara utforskande, dessa kallas dven for

explorativa studier.

Vidare forklarar Patel och Davidsson att syftet med de explorativa studierna ar att fran det
aktuella problemomradet hamta sa mycket kunskap som mojligt, vilket ocksa innebar att man
vill forsoka klarlagga sitt problemomrade grundligt. Vid ett genomforande av en explorativ
undersokning ar det mycket vanligt att man anvénder sig av flera olika metoder och tekniker
for att samla information och data kring det aktuella &mnet (Davidsson & Patel. 2019. s. 74).

3.2. Undersdkningens genomforande
Till denna studie har data samlats in fran observationer mellan deltagare tillsammans med en

blivande skolhund, men dven enkétsvar fran ldarare och deltagare. Eleverna bendmns som

deltagare 1-6 i en kdnsneutral sammanstallning.

I urvalet av respondenter sa har fokuset riktats mot skolor som framst har arskurserna F-6 hos
sig, darefter har de aktuella skolorna kontaktats pa mejl samt per telefon. I mejlen har det ingatt
ett informationsbrev (se bilaga 1) och en medgivandeblankett (se bilaga 2). Anledningen &r att
ge respondenterna en grundlig information till studiens syfte och hur en observation gar till,
samt information om den sociala tjanstehunden. Vid urvalet av deltagare har skolan varit den
som valt ut de som varit aktuella for att traffa den blivande skolhunden for en l&sstund vid fem

tillfallen mellan september och november. Efter observationerna sa har deltagarna samt de
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berorda lararna fatt svara pa kortare enkater som utvarderar deras upplevelse med den blivande
tjanstehunden.

Vid utvarderingen i slutet av observationen sa har deltagarna samt lararna fatt svara pa kortare
enkater (se bilagorna 3-4) dar det varit fyra, respektive sex stycken fragor dar svaren ringades
in. Fragorna for deltagarna har amnat till att ta reda pa hur de upplevde lasningen innan de
traffade hunden, samt hur de upplever sin egen lasning nar de laser for hunden. Léararna har fatt
fragor kring elevernas tidigare instéallning till lasning, samt hur de upplevs nér de fatt lasa
tillsammans med hunden. Vidare fragas det dven om ldrarna upplever att lasflytet och
motivationen till 1&sning 6kat, men d&ven om en skolhund skulle kunna gora skillnad for

elevernas lasning.
Studiens genomfoérande har till viss del upplevts svar nar det kommit till att hitta en skola som

observationerna kunnat genomforas pa, eftersom det ar en kravande logistik kring en insats

aven for en studies syfte.

40



4. Resultat och analys
| foljande kapitel presenteras resultatet av den hér studien, till foljd av en analys av det resultat

som presenterats.

4.1. Resultat
Under studien sa har det genomforts flertalet observationer med deltagare som har kommit och

last for den blivande skolhunden tillsammans med hundforaren. Varje l&stillfalle har varit 20
minuter langt och deltagarna har fatt traffa det blivande sociala tjanstehundsteamet fem ganger
vardera. Generellt kan man se utifran observationstillfallen att 4 av 6 deltagare tydligt fick en
Okad motivation nér de fick traffa och lasa for hunden, medan 2 av 6 deltagare redan hade en
positiv installning till Iasning. Under observationerna har det dven gatt att urskilja att en tydlig
forbattring har skett vad de berdr avkodning av text. Vad det beror lasflytet har det inte gatt att
utlasa nagon storre okning hos de flesta deltagare, dock gick det att urskilja en 6kning hos 1 av
6 deltagare. Det har framkommit en tydlig 6kning till motivationen hos deltagarna medan det
har varit svarare att 6ka lasflytet hos de flesta av deltagarna, antagligen for att traffarna har varit
fa under en kortare period. Mojligtvis kunde resultatet visat sig annorlunda om varje deltagare
hade fatt lasa flera ganger for den blivande skolhunden under en léangre period, till exempel. 1—

2 ganger i veckan under en termin.

Vid sista tillfallet har deltagare 1-6 fatt fylla i en kortare enkat utvardering om hur de har kant
och upplevt sin lasning med och utan hund, deltagarna har svarat genom att ringa in det svar
som passat bast, mellan tumme upp, tumme ned eller en symbol av en person som rycker pa
axlarna.

Foljande fragor var med pa utvarderingen for deltagarna:

1. Hur tyckte du det kdndes att lasa innan du fick lasa for Miramis?

2. Hur kanns det nar du laser for Miramis?

3. Ar det lattare att lasa for Miramis?

4. Har det hjalp dig att fa lasa for Miramis?

Sammanstillningen av svaren kan avldsas i diagrammet som heter “Sammanstéllning av

deltagarnas svar” och kan hittas under detta stycke.
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SAMMANSTALLNING AV DELTAGARNAS SVAR

ETumme upp BTummened [ORycker pa axlarna

r— 4 Rycker pa axlarna

Tumme ned

Tumme upp

Fragal Fraga 2 Fraga 3 Fraga 4

Vid slutet pa sista tillfallet fick dven lararna som ansvarat for deltagarna svara pa en ocksa
kortare enkét utvardering, som fragar om huruvida de upplever att elevernas lasformaga och
motivation paverkats under de lastillfillen som de haft tillsammans med hunden.
Aven har har respondenterna ringat in svaren, dem har kunnat valja mellan ja, nej eller vet inte,
respektive positiv, negativ och neutral.

Foljande fragor var med pa lararnas utvardering:

1. Hur upplever du elevens laslust innan hen traffade eleven?

2. Hur upplevde du elevens installning till att lasa med lashunden innan hen fick traffa
hundteamet 1a gangen?

3. Hur upplever ni elevens instéllning till att fa lasa for lashunden efter att hen traffat
hundteamet 1a gangen?

4. Upplever du att elevens laslust har okat efter att eleven fatt lasa for lashunden?
5. Upplever du att eleven fatt battre lasflyt, sedan hen borjade lasa for lashunden?
6. Tror du att en lashund hade kunnat hjélpa eleven till en mer motiverad I&sning och hjalp att

Oka l&sflytet?

42



Sammanstillningen av svaren kan avldsas i diagrammet som heter “Sammanstéllning av
lararnas svar” och kan hittas under detta stycke, svarsalternativen har sammanstéllts till

alternativen positiv, negativ och neutral i diagrammet.

SAMMANSTALLNING AV LARARNAS SVAR

M Positiv. M Negativ [ Neutral

== Neutral

Negativ

Positiv

Fraga 1l Fraga 2 Fraga 3 Fraga 4 Fraga 5 Fraga 6

Sammanfattningsvis kan man saga att hunden gor en positiv inverkan pa elevernas motivation
och instéllning till 1asning, hunden skapar en trygghet hos deltagaren genom att vara neutral
samt inte ddma om hen exempelvis skulle lasa fel eller ha svart att uttala nagot ord.
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5. Resultatdiskussion
Utifran den teoretiska referensramen sa kan man urskilja likheter ifran kapitlet “2.1. Bakgrund”

dar presenteras nagra olika arbeten som relaterar till denna studie - det vill sdga lasmotivation
och lasflyt tillsammans med hund. Enligt Fransson & Nordenholm (2020) sa kan de urskilja att
elever som laser for en hund far en 6kad motivation samt att intresset for lasning okar, vilket
ocksa har kunnat pavisats under observationerna som har genomforts till denna studie. Fransson
& Nordenholm tar upp projektet “Bokhunden och Astrid Lindgren” som forekommer i flera av
andra referenser i denna studie, dven Helene Ehriander som &r skaparen av projektet
forekommer i flera bocker och uppsatser. Vidare skriver Wilson (2016) om att hunden kan bidra
till social utveckling och att anknytningsteorin ar som en lank mellan hunden och hundféraren
och blir tva viktiga individer for samtliga elevers larande och utveckling. I denna studie
forekommer bade anknytningsteorin, socialt stod och vinster som kommer utifran

interaktionerna mellan hund och méanniska.

Andersson (2018) & Karlberg et al. (2021) skriver om det amerikanska projektet R.E.A.D. som
utvecklades under 1990-talet. I den har studien sa tas aven R.E.A.D. upp i kapitlet “2.1.2.1.
Inforandet av ldshundar” och dr informationsméssigt lika. Andersson tar dven upp Helene
Ehriander som &r en forfattare till en av kdllorna som anvands i denna studie, samt forekommer
i flera andra. Hon skulle man kunna sdga é&r frontfiguren vad de betréffar begreppet
bokhundar. Andersson forklarar ocksa tillvagagangssattet under en lasstund tillsammans med
en hund, vilket ar hogst aktuellt for den har studien ocksa, med tanke pa dem observationer som
har gjorts till denna studie. Gemensamt fér vad Nordenholm & Fransson, Wilson och
Andersson tar upp ar att man kan se att hunden paverkar manniskorna pa ett positivt satt ur flera

aspekter - exempelvis laro- och hélsoaspekter.

Vidare kan man lasa om flera aspekter i rapporten Sociala tjanstehundar - anvandning,
lagstiftning och djurvalfard i motet mellan hund och méanniska (Karlberg et al. 2021), hér tas
det upp mycket som ar hogaktuellt for &mnet till denna studie. Karlberg et al. skriver om hur
den sociala tjanstehundens valfard i de olika yrken som en social tjanstehund kan férekomma
i, daribland lashund eller skolhund. Vidare gar det aven att lasa om hur en lashund arbetar och

hur en interaktion gar till, vilket ar hogaktuellt for denna studie i och med observationerna som
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har utforts eftersom lasstunder utforts. Det amerikanska projektet R.E.A.D. tas dven upp i denna

rapport.

Lundberg (2010) och Fridolfsson (2015) skriver bada om las- och skrivsvarigheter. Lundberg
forklarar bakgrund kring las- och skrivsvarigheter, samt att det kan bli problem bade pa ett
personligt och socialt plan om man inte har kunskaper att l&sa och skriva nar man slutar i skolan.
Fridolfsson beskriver att las- och skrivsvarigheter &r ett samlingsnamn for alla problematiker
som berdr dem som har svart att lasa och skriva. Specialpedagogiska skolmyndigheten (2022)
skriver dven om att det finns tva typer av las- och skrivsvarigheter; specifika, som till exempel
dyslexi och allméanna som syn- och/eller horselnedsattning. Dessa &r relevanta for studien da
las- och skrivsvarigheter &r ndgot som &r valdigt vanligt idag, bland Sveriges befolkning s har
5-8 % nagon form av las- och skrivsvarighet (Svensson Hostfalt. 2016). Vid observationerna
kan det ha férekommit nagon form av las- och skrivsvarighet men ingenting som tilldelades vid

genomforandet.

Eftersom resultat ar litet men omfattade sa ar anda den teoretiska referensramen relevant for
amnet. Innehallsmassigt tas dven perspektiven hur hundens paverkan pa manniskan respektive
manniskans paverkan pa hunden upp, i dessa kapitel finns relevant fakta om hur hunden och
manniskan knyter an till varandra genom anknytningsteorin, biofilihypotesen och oxytocin.
Tidigare i den teoretiska referensramen ndmns dven domesticeringsprocessen for hunden och
hur den kom till att bli ménniskans foljeslagare och basta van. Vidare finns det rubriker som tar

upp varfor man ska lasa, hur inférandet av lashundar uppkom och relationalitet.

Resultatet kopplas dven ihop med den teoretiska referensramen ocksad genom kapitlet som
handlar om varfor man ska lasa. | kapitlet tas d&mnen upp som till exempel uppmuntran, att
texter kan bidra till sociala interaktioner och hur man skulle kunna motivera till 1&sning.
Eftersom kapitlet “2.2. varfor man ska ldsa” d&mnar till att forklara det som kan vara bra l&ngs
vagen for nagon som kanske tycker att det &r svart att lasa, och med observationerna som
genomfordes sa ar amnet hogaktuellt for studien. Den teoretiska referensramen avslutas med

att ta upp hur de som anser att hundar inte bor jobba i skolan resonerar, som i sin tur &r relevant
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for resultatet for den hér studien eftersom det ger positiva upplevelser for de respondenter och
deltagare i observationerna, samt att det gar att urskilja att hunden gor skillnad dven om det ar

for en mindre skara.

5.1. Reliabilitet och validitet
Johan Alvehus skriver i sin bok Skriva uppsats med kvalitativ metod (Alvehus, J. 2019. Skriva

uppsats med kvalitativ metod - En handbok. 2 uppl. Stockholm: Liber AB) om reliabilitet och
validitet. Alvehus forklarar att detta begreppspar ar hamtat fran forskning som baserats pa

verkligheten.

Reliabilitet amnar till att visa hur upprepningsbara forskningsresultat ar, det vill sdga hur pass
palitlig &r matningen som genomforts. Det gar att fundera pa hur resultatet skulle bli om man
genomforde samma  undersékning igen, far man ut samma resultat da?
Alvehus forklarar att man saklart stravar efter att na samma resultat som forsta gangen studien
genomfordes - dven om en annan forskare som genomfor undersokningen. Vidare gar det att
lasa att det ar vanligt att oberoende undersékningar utférs med samma typer av matinstrument

och oftast kommer fram till samma resultat, detta tyder da pd en hdog reliabilitet.

Validitet avser istéllet om man verkligen har méatt det man 6nskade att mata i sin undersokning.
Alvehus forklarar validitet som att man undersoker det som man vill undersoka. Vidare menar
han pa att man kan ha en hog reliabilitet utan att skaffa sig en hdg validitet i sin studie. Alvehus
ger ett exempel i sin bok enligt foljande; Om man skulle undersdka hur bra bilférare vi har ute
pa vagarna vid flera olika tillfallen upprepade ganger, far man majligen svaret att 90% anser
sig hora till den battre och skickligare halvan av de bilforare som svarat pa enkaten. Dérav kan
matningen pavisa en hog reliabilitet men en lag validitet, denna metod kallas for statisk relevant
reliabilitet och validitet (Alvehus. 2019. 2 uppl. s. 126).

| denna studie sa finns det relativt hog reliabilitet da alla deltagarna i observationen upplevdes
mer motiverade nar dem laste for hunden an nar dem last sjalva, samt utifran antalet traffar som
genomforts. Reliabiliteten av studien ar ocksa relativt hog eftersom resultatet ar
upprepningsbart, och eftersom det har gatt att urskilja fran observationerna att den sociala

tjanstehunden har motiverat deltagarna till lasning i en storre utstrackning. Resultatet pavisar
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aven att det till viss del gatt att méata huruvida lasflytet paverkas positivt med hjalp av hunden
da resultatet enbart visar att lasflytet 6kat pa 1 av 6 deltagare. Validiteten & genomsnittlig i
studiens resultat eftersom det gatt att urskilja att motivationen okat valdigt mycket, medan
lasflytet okat pa 1 av 6 deltagare. Eftersom validiteten handlar om huruvida man lyckats méta
det man onskar sa har detta resultat visat pa bade en hog respektive lag validitet. Den hogre
validiteten nar resultatet genom att det gatt att pavisa att skolhundens narvaro kan framja
motivationen till l&sning, medan den lagre kéllan vad det galler validitet kommer sig av att
resultatet ifall skolhunden kan hjalpa till att 6ka lasflytet hos deltagarna i en stérre utstrackning
inte har gatt att fastsla. Troligen hade bade reliabiliteten och validiteten dndrats om studien hade
genomforts i 6 manader eller langre da far respondenterna en mojlighet till att lasa under en
langre tid. Vidare skulle nog reliabiliteten och validiteten ocksa andras om man specificerade

malgruppen pa till exempel enbart yngre individer med las- och skrivsvarigheter.
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6. Diskussion
| foljande kapitel sa presenteras en sammanfattning av denna studie, samt de motargument som

finns for att hundar ska fa arbeta i skolan, men dven forslag pa hur man kan forska vidare inom

omradet.

6.1. Sammanfattande diskussion
Denna studie har syftat till att undersoka om en utbildad skolhund kan 6ka motivationen till

lasning saval som lasflytet hos deltagarna. Resultatet gav en blandad utgang utifran omradena
som var i fokus. Det har tydligt framgatt att motivationen okade hos alla sex deltagare nar de
laste for hunden medan det enbart gatt att urskilja att en av sex deltagares lasflyt blev béttre

med hunden som stdd vid l&sningen.

I den hér studien har vi genomfort observationer med sex stycken deltagare for att undersoka
om det gar att 6ka motivationen till lasning genom att lata deltagarna lasa for en skolhund vid
fem olika tillfallen. Syftet med studien har aven varit att se huruvida en utbildad skolhund kan
hjalpa till att 6ka lasflytet hos deltagarna vilket &ven var en del av observationerna. Deltagarna
traffade hunden vid fem tillfallen var och laste cirka 20 minuter per gang, under det femte och
sista observationstillfallet fick dven deltagarna, samt de pedagoger som varit ansvariga fyllt i
en kortare enkat for att utvardera hur det har gatt. | studiens inledning presenterar vi aven nagra
forkortningar och begrepp som é&r relevanta da de alla kan relatera till &mnet pa sitt satt,
exempelvis begreppen bokhund, skolhund och l&shund faller alla inom ramen for begreppet

social tjanstehund.

Inom den teoretiska referensramen sa presenteras bakgrund till samlingsbegreppet las- och
skrivsvarigheter, dar bland annat dyslexi har en nagot central roll — och ar den vanligaste typen
bland specifika las- och skrivsvarigheter. | resultatet framgar det inte huruvida nagon av
deltagarna har nagon las- och skrivsvarighet eftersom vi infor observationen ansag inte att det
varit avgorande for studiens syfte. Vidare beskriver vi hur hunden har en inverkan pa méanniskan
och huruvida manniskan har en inverkan pa hunden, detta ar nagot som gar att lasa av i

observationerna och resultatet genom framfor allt 6kad motivation — vilket tyder pa en 6kad
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trygghet hos deltagaren, men ocksa att hunden har ett lugn och kan slappna av i narheten av
deltagaren. Nagot som ocksa hor till ar begreppet hundunderstodd pedagogik (eller
hundassisterad pedagogik), detta begrepp forklarar egentligen innebdrden av en insats och hur
en sadan kan ga till, relevansen till resultatet ar saklart da sjalva observationerna. Under
lasstunden, allt fran att deltagaren kommer dit till dess att hen lamnar for just den gangen —
malet ar att hela upplevelsen saklart ska vara positiv och ge framsteg, stora som sma.

| resultatet har deltagarna traffat en utbildad skolhund, vilket vi har kunnat urskilja positiva
effekter ifran genom att vi ser en okad sdkerhet och trygghet hos deltagarna och en 6kad
sjalvkansla nar de ska lasa for hunden — ndgot som vi saklart ser positivt pa. Andra som inte ser
lika positivt pa utbildade sociala tjanstehundar i skolverksamheter ar Vasteras Stad, da de i mars
2022 har fattat ett beslut som framst beror de kommunala skolorna i kommunen att inte tillata
hund inom nagon form av skolverksamhet alls. De anser att de positiva effekterna och
pedagogiska nyttan inte ar tillracklig, samt att det ska finnas likvardighet i deras verksamheter.
Vi anser att beslutet inte har ndgon grund att sta pa, da det ar runt 20 personer som 6verklagat
beslutet och resonemangen kring de “problem” som anses finnas har ocksa 16sningar
exempelvis i form av olika vagledningsguider bland annat fran Astma- och allergiférbundet och
Socialstyrelsen. De som utbildar sin hund utbildar dessutom sig sjalva, i utbildningarna far man

till exempel ldra sig om hygienrutiner och zoonoser.

Vi anser att resultatet hade kunnat utvecklas, kanske till och med fatt ett mer omfattande resultat
om observationerna genomfoérts under en langre period och i hdgre omfattning — forslagsvis
under 6 manader dar respondenter traffar en skolhund eller lashund tva eller tre dagar i veckan
och laser. Hade ocksa malgruppen varit mera fokuserad, da att urvalet av deltagare ar en yngre
malgrupp med antingen generella las- och skrivsvarigheter (vilken spelar alltsa ingen roll),

alternativt att malgruppen enbart haft specifika las- och skrivsvarigheter som dyslexi.

6.2. Vidare forskning
Undertecknade tycker att det finns behov och mojligheter till vidare forskning inom &mnet

genom att genomfoéra en liknande studie under en langre period, alternativt specificera sig mer

pa en malgrupp - exempelvis bara barn med las- och skrivsvarigheter for att visa att
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motivationen Okar men ocksa for att fa en tydligare Overblick pa lasflytet.
Annat kan vara om en skolhund kan hjalpa barn och ungdomar att avkoda text och darefter 6ka

lasflytet.

Man kan &ven forska ur flera perspektiv. som exempelvis l&ararperspektiv,
vardnadshavarperspektiv eller samhéllsperspektiv, da det kan ge intressanta infallsvinklar om
huruvida en skolhund, l&dshund eller bokhund kan hjélpa barn och ungdomar till en hogre

motivation inom lasning och oka lasflytet hos dem.
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Bilagor
| det hér kapitlet presenteras dem bilagor som skickades ut infor observationerna och enkaterna

som anvandes i slutet till bade larare och deltagare.

Bilaga 1: Informationsbrev

- 5

" ) \""
SVENSKA
TERAPIHUNDSKOLAN

e >0
M ===

Hej!

Vi dr tva studenter pa Svenska terapihundskolan, vi studerar just nu var sista termin och ska
skriva ett examensarbete, som har inriktningen hund i pedagogiska miljoer.

Sa vi undrar om ert barn far- och skulle vilja hjilpa oss med detta.

7ar studie handlar om det 4r mojligt att en skolhund 6kar bade ldsflytet och motivationen till
lasning.
Vi har ldst specialpedagogik under var utbildning och fordjupat oss inom 13s- och
skrivsvarigheter.

Nir vi traffar barmen sa kommer tollaren Miramis att vara med. Miramis dr under utbildning
for att bli skolhund och i hans utbildning tranas firdigheter som att valja bok och titta 1 boken
ndr barnet laser. Han har limplighetstestas av Svenska terapihundskolan for barn bade under
och dver 13 ar med godkinda resultat. Under ett limplighetstest tittar Svenska
terapihundskolan pa om hunden har en vilja att interagera med andra pa ett stabilt och
harmoniskt satt.

Nir vi traffar barnen sa foljer vi de regler och riktlinjer om t.ex. allergier och hygien som
Socialstyrelsen upprittat.

Nir vi traffar ert barn s ses vi i ett grupprum cirka 30 minuter dir barnet kommer
tillsammans med Miramis att 13sa hogt 1 ungefar 15-20 minuter. Vi dnskar girna att eleverna
traffar oss under skoltid.

Nir vi skriver vart examensarbete s kommer vi beskriva elevens deltagande men hen
kommer att vara anonym, samt namn pa skola, pedagoger m.m. kommer inte att nimnas.

Arbetet kommer bli publicerat efter examen, darefter har man méjlighet att ta del av arbetet.

Vilkomna att kontakta oss om ni har fragor.
Anna Stivnert, hundforare — tel. 07X- XXX XX XX, anna stivnert@hotmail com

Frida Romar, resurspedagog - romar.frida@gmail com
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Bilaga 2: Medgivande blankett

g f
' \"7
SVENSKA
TERAPIHUNDSKOLAN
www . terap ¢

UNOSKOsan.s

Medgivande

Denna blankett fylls 1 och ldmnas in till ansvarig ldrare som sedan bifogar svar.

Kryssa i rutan for att svara
I:I Mitt barn far delta i denna studie med hund.
[] witt barn fir inte delta i denna studie med hund.

Medgivandet kan nir som helst aterkallas men vi forbehaller ritten att anvinda redan
insamlad data.

Barnets namn:

Ort och datum:

Vardnadshavarens underskrift:

Namnfortydligande:
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Bilaga 3: Enkat till deltagare
Fragor elev:

1) Hur tyckte du det kandes att Iasa innan du fick
|asa for Miramis?

B ¢ e

‘\o f
Hur kanns det nar du laser for Miramis?

Ar det lattare att lasa for Miramis?
IS

Har det hjalp dig att fa lasa for Miramis?

e ¢ @
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Bilaga 4: Enkat till Iarare

Frageformulir Lirare:

1) Hur upplevde du elevens ldslust innan hen triffade hundteamet?
1: Inte intresserad av ldsning .......
2: Mattligt till mer intresserad......
3: Intresserad......

2) Hur upplever du att elevens instillning till att lisa med hundteamet
varit?

1) Positiv...
2) Negativ...

3) Hur upplevde du elevens instillning efter att hen traffat hundteamet
forsta gangen?

1) Positiv, ville dit igen.......
2) Negativ, ville inte dit igen.......
3) Likgiltlig.......

4) Har du upplevt att elevens ldslust har dkat efter att eleven fatt lisa
for hundteamet?

1) Ja.....
2) Negj.....
3) Vetinte....
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5) Upplever du att eleven fatt battre lisflyt, sedan hen borjade lisa
med hundtemet?

1) Ja, det tycker jag....
2) Nej, det tycker jag inte....

3) Vetinte....

6) Tror du att en lishund hade kunnat hjilpa elever till en mer
motiverad lasning och hjilp att 6ka lasflytet?
1) Ja, absolut....

2) Nej, tror inte det spelar nigonroll....
3)Kanske......

Tack for att du tog dig tid att svara pa fraigorna. Vi kommer anvinda
svaren i en undersokning i varat examensarbete, dir vi undersoker om
man kan dka motivation och laslust hos barn, med hjilp av en lashund.

Mvh Anna och Frida

SVENSKA
TERAPIHUNDSKOLAN

www.terapi hundskolan. se
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