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Abstrakt

I denna studie kommer en presentation av tidigare forskning kring hund i skolan och hundens
positiva effekter pd eleverna nér oxytocinet frigors. Denna studie kommer dven att belysa
vikten av att anvinda sig av skolhund i pedagogiska verksamheter (Animal Assisted
Education, AAE, IAHAIO, 2018) som ar en malinriktad insats som utbildade hundteam far
utfora.

Direfter kommer presentationen av undersdkningen under en kvalitativ studie dér det
intervjuats larare fran olika kommuner for att se hur deras tankar och erfarenheter kring
skolhundar dr. Elevernas ritt till utbildning enligt sina forutsdttningar. Resultatet av denna
studie visade att ldrarna under intervjuerna &r mycket positiva till att implementera hund i

skola da de ser stora fordelar med detta.

Nyckelord:
Oxytocin, skolhund, Animal Assisten Education, AAE- (Hundassisterad pedagogik, HAP)
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1 Inledning

Just nu kommer det in mycket forfrdgningar fran Vésterds Stads ldrare om att ta med sina
utbildade hundar in i skolverksamheten och arbeta som ett skolhundteam. Det dr ndgot
Visteras Stad har forbjudit d4 de anser att det kan bli oréttvist for dvriga elever som inte far
traffa hunden samt att de kommenterar hundridsla och allergier. Det vi menar pa ér att alla
barn har rétt till utbildning efter sina behov men &@ven att skolhundteam maéste gora stora
atgdrder och kartliggningar innan en hund kan tas in i skolans omréde. Néir det kommer till att
anvénda sig av skolhund skulle fler elever kénna sig motiverade nog att komma till skolan om
hen visste att en skolhund vintar dir. Aven Barnkonventionen som blev svensk lag 1 januari
2020 sdger att alla barn har rétt till sin utveckling och utbildning (Unicef) men ocksa i
skollagen kan vi ocksa se i1 kapitel 3 om barn och elevernas utveckling mot malen att de ar
berdttigade stddinsatser i form av extra anpassningar (skollagen kap 3, 1 §). Under denna
kvalitativa studie har det latits intervjua 5 specialpedagoger och klassldrare 1 skolor bade i
Visterds men dven i grannkommuner om hur de ser pa anvindning av skolhundar samt hur de
ser pa skolhundforbudet i Vésteras Stad. Under denna studie har det tagits kontakt med barn-
och utbildningsforvaltningen pd Vésterds Stad med frdgan om skolhundférbudet kommer att
upphora och hur tankarna kring insatsen med skolhund ser ut. De meddelade att det kommer
att ske ett pilotprojekt pa en hogstadieskola under ett ar, dir hund kommer att finnas inom
elevhélsoarbetet samt i grundsérskola. Denna pilotverksamhet kommer sedan att utvérderas
efter genomforandet. Detta svar som barn- och ungdomsforvaltningen gav de pedagogerna
som intervjuades ett hopp om att deras elever en dag skulle kunna fa en mer betydelsefull

skolgéing.



1.2 Syfte

Syftet med undersdkningen var att se ldrare runtom i Visteras perspektiv pa en skolhunds
pedagogiska nytta. Da Visterds Stad har kommit med ett forbud gentemot utbildade
skolhundar ville jag se hur ldrare ser pa forbudet. Undersdkningen é&r ett kvalitativt arbete dér
jag sjilv varit med i1 verksamheter och fragat ett antal ldrare bade i och utanfor Visterds. Men
dven for att se hur ldrare ser pa att anvénda sig av skolhund samt vad en skolhund kan betyda
for eleverna och deras utveckling och motivation. Men dven hur forbudet kring skolhundar 1
Visteras Stad kan paverka eleverna. Barnens rétt till utbildning kopplat till barnkonventionen

(Barnkonventionen 2020) som blev lag i januari 2020.



2 Den teoretiska referensramen

2.1 For att bli en skolhund

Social tjanstehund &r ett samlingsnamn for hundar som arbetar med sin hundforare i ett

hundteam och en tredje person som hunden arbetar med (IAHAIO, 2018).

For att fa arbeta som ett skolhundteam maste hunden forst genomgé ett lamplighetstest for att
se om den dr lamplig for arbetet.

Niér det géller hundforaren maste hen ha en pedagogisk examen som exempelvis larare for att
fa utbilda sig till skolhundteam tillsammans med sin hund. For att fa borja utbildningen som
skolhundteam krévs det att hunden &r 6ver 1 ar samt att den tycker om att vara social och att
vara kring ménniskor (Svenska Terapihundskolan, 2022). Det finns olika aktdrer som utbildar
sociala tjanstehundar varav Svenska Terapihundskolan, beldgen i1 Stromsholm, som é&r

nordens storsta utbildare av sociala tjanstehundar &r en.

Nér man har bestdmt sig for att borja utbildningen mot att bli ett skolhundteam krivs det att
hunden genomgar ett lamplighetstest som behover vara godként innan man kan bdrja sin
utbildning. Man kan viélja att gora lamplighetstest pa sin hund hos nordens storsta utbildare av
sociala tjanstehundar Svenska terapihundskolan och da sker ldmplighetstesterna i en sa
verklighetstrogen milj6 som mojligt dér Sara Karlberg- VD Svenska Terapihundskolan,
skapat tester utifrdn svenska kennelklubbens Beteende och Personlighetstest for Hund. Nér
man kommer till sitt bokade lamplighetstest dr det bra att hunden kan sin grundlydnad sasom
sitt, ligg, stanna, gd fint i koppel, hantera plotsliga ljud samt &ka hiss (Svenska
Terapihundskolan, 2022). De tittar &ven pd hur hunden klarar av hundméten, dr social och om

den gillar att bli klappad av olika fraimmande ménniskor (Svenska Terapihundskolan, 2022).

For att man ska fa utbilda sig till skolhund krévs ett godként lamplighetstest samt om man
véljer att utbilda sig via Svenska Terapihundskolan ska man med sin hund dven ha genomfort
programmet pa grundniva som heter besokshund. Besokshund ar hundunderstodd aktivitet dér

man kan arbeta utan att man behdver dokumentera eller utvirdera sitt arbete. Daremot kriavs



det att man &r utbildad ldrare for att gd utbildningen till skolhund. Att arbeta som
skolhundteam &r en maélinriktad insats ddr man arbetar mot uppsatta mal som dven de ska

dokumenteras och utvérderas (Svenska Terapihundskolan, 2022).

Nér hunden har blivit godkind pa ldmplighetstestet samt gatt utbildningen till besokshund kan
man starta er resa mot att bli skolhundteam. Att utbilda sig och jobba som skolhundteam
arbetar man tillsammans med hunden i skola eller i annan pedagogisk verksamhet. Att
anvénda sig av skolhund i pedagogiska verksamheter (hundunderstodd pedagogik, AAE) ér
en malinriktad insats som utbildade hundteam far utféra (IAHAIO, 2018).

2.2 Hundforaren och skolhunden

Nir man arbetar med sin hund ar det av stor vikt att man finns till och kan stdtta sin hund 1
arbete under situationer som kriver det. Det 4r hundforarens ansvar att se till att hundens
arbetsmiljo haller god kvalitét. Nar man arbetar med sin hund 4r det viktigt att man ser dver

hundens sédkerhet och trivsel (Eriksson & Karlberg, 2018, 258).

Att inte l4ta hunden arbeta for langa pass, 2h/dag &r riktlinjer for en skolhund. Helst ska dessa
tvd timmar vara uppdelade pd fyra stycken 30-minuters pass med vila mellan sa hunden har

tid att aterhdmta sig (Svenska Terapihundskolan, 2022).



2.3 Utbildare av sociala tjinstehundar och IAHAIO

Nér det kommer till att vilja utbildare av sociala tjanstehundar bor man gora sin
efterforskning och vélja den aktoér som kénns bést for sig sjdlv. Det finns fler exempel pa
utbildare av sociala tjanstehundar. Vardhundskolan som har sitt huvudkontor i Skéne
(Vardhundskolan, u.a.) samarbetar aven med andra stdder sa via Vardhundskolan kan du dven
vélja att utbilda dig i Uppsala, Goteborg eller Skine. Sedan har vi Svenska Terapihundskolan
som dr nordens storta utbildare av sociala tjanstehundar har sin bas i Stromsholm i
Vistmanland. P4 Svenska Terapihundskolan kan du vilja att géra lamplighetstester pa annan
ort. Ddremot vidljer man att g4 yrkeshogskoleutbildningen didr man samtidigt ldser till

resurspedagog har man dven fysiska triaffar pa plats (Svenska terapihundskolan, 2022).

IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction ar en global
sammanslutning av organisationer som bedriver allt fran verksamheter till forskning till
utbildning inom djurassisterade interaktioner (Eriksson & Karlberg, 2018, 245). IAHAIO
(2018) finns for att underlitta arbetet med sociala tjanstehundar samt har med hjélp genom att
stodja forskning inom @mnet bidra till 6kad kunskap om bandet mellan hund och ménniska.
Inom TAHAIO (2018) har de tagit fram ett dokument som de har dopt till White Paper dér de
med tydlighet definierar de olika begrepp som finns inom hundunderstddda insatser (White

paper, 2018).

2.4 Hundens paverkan och positiva effekter av skolhund

Det har inte undankommit ndgon att djur har en fantastisk forméga att fa oss médnniskor mer
avslappnade och jordade. Sedan lang tid tillbaka har hunden haft en stor inverkan i véra liv
och pa varat vilmiende (Eriksson & Karlberg, 2018, 15-21). Att vara nira en hund nir man
stdlls infor provningar har haft god effekt pa oss ménniskor under léng tid. Det dr inte forns pa
senare 4r som man i Sverige mer och mer borjat ta in hundar i vard och i skola for att oka
méinniskors vélbefinnande. Genom att umgis och arbeta med en skolhund ger oss ligre
blodtryck. Genomgéende har de som umgas med djur lagre blodtryck samt andra férre fysiska

problem in de som inte umgas med hundar. Hunden lugnar oss och far oss att tdnka pé saker



som dr mindre jobbiga i vdra vardagliga liv och hjdlper oss att fokusera (Eriksson & Karlberg,

2018, 23,24,25).

En deprimerad person kan kénna mening med livet igen och vilja ta ansvar for hunden.
Personer kommer upp ur séngen, kommer ut och fér luft samt triffa folk och har nagon att bry
sig om och ta hand om (A. Fine, Handbook on animal assisted therapy refererad i Eriksson &

Karlbergs Sociala tjinstehundar- omsorg utan ord).

Att arbeta som skolhundspedagog har sina fodelar. Det &r enklare for en hund att fa eleverna
att Oppna upp sig och att prata om sddant som &r jobbigt. Men dven for elever med autism har
hunden en stor betydelsefull roll. Hunden ldr eleverna att uttycka empati séger Sofie Faxius i
en artikel i1 Pedagog Malmoé (pedagog Malmo, 2022). Majoriteten av eleverna uttrycker sig
bli vdldigt lugna av att ha en skolhund att arbeta med och att en skolhund ger trygghet i skolan
(pedagog Malmo, 2022).

Kalle Enstrém som #r rektor pd Arstaskolan i Stockholm séger till Goteborgs Posten att han
ser stora fordelar med skolhund. Han anser att ha en hund som stdttar vid ldsning Okar

elevernas motivation att prestera i andra &mnen som tidigare ansetts omdjliga (GP u.4.).

Det finns ménga elever som dr hemmasittare och inte kommer ivdg till skolan av olika
anledningnar. For att oka kénslan hos eleven av betydelsefullhet men ocksd for att oka
motivationen kan en skolhund d4 komma hem till eleven och himta med den till skolan. Pa sa
satt kan det minska de motstind en elev kan kdnna genom att ta sig till skolan utan
skolhunden som stéttning (ldraren., chef och ledarskap, u.4.). Asa Sparr och Maria Stihl har
arbetat med hundunderstddd pedagogik i tio &r och har nu skrivit en artikel om sin forskning
och arbetet kring d&mnet (skolporten, 2020) dédr de understryker att skolndrvaron dkade nér
eleverna fick stdd av en skolhund. Nér det finns en skolhund pé skolan dir man gér &r det av
oviarderlig stottning for eleverna. De kénner motivation att komma till skolan, skolhunden

okar trygghet och trivsel samt 6kar elevernas sociala samspel. (Maria Stdhl & Asa Sparr).



2.5 Oxytocin

Oxytocin hjélper till att skapa positiva kénslor och hjélper oss i sociala sammanhang och
relationer men minskar dven stressnivin. Nér oxytocin frigors kdnner vi okad tillit och okat
lugn. Detta sker dven vid berdring samt 6gonkontakt med en hund. Oxytocin bildas i
hypotalamus- en del av hjarnan och kallas dven for mé-bra-hormon. (Eriksson & Karlberg,

2018, 19). Vi kénner oss lugna och mer nédrvarande nér oxytocinet frigors.

Nér man arbetar med en hund i skolan sd spenderar eleverna mycket tid med hunden. De ldr
kénna varandra och kommer néra varandra vildigt fort. D& oxytocinet frigdrs i nérhet av en
hund fér elever som arbetar tillsammans med en skolhund kédnna en 6kad livskvalitet. En hund
kommer aldrig att doma dig eller slénga ur sig elaka kommentarer utan hunden kommer alltid
finnas vid din sida och forsoka fa dig pd gott humor. Att arbeta med en skolhund kommer att
oka sjilvfortroendet och sjélvkénslan hos eleverna samt att minska &ngest. Det ar ként att
spendera tid med hund minskar kénslan av angest d4 oxytocinet — varat ma-bra-hormon
frigdrs. Men dven viljan att integrera med personal och sina klasskompisar okar. Elevernas
medvetenhet om sina egna kénslor dkar nir de far spendera tid med en hund d& man arbetar
mycket med empati. Nér oxytocin frigdrs dkar dven kénsla av tillit och eleven kan séledes 6ka
sin sjdlvkénsla och sitt sjdlvfortroende. Det finns fler exempel pd vad en skolhund kan gora

for eleverna bara genom att finnas (Eriksson & Karlberg, 2018, 19,20,24,25).

Oka motivation till att utmana riidslor
Minska social angest

Oka kiinsla av social gemenskap

Oka koncentrationsformaga

Minska &ngest och oro

Lindra depression

Skapa inre och yttre motivation

N



Motivera till delaktighet i gruppaktiviteter
Sénka blodtryck
Sénka puls

Oka tryggheten i annars oroliga situationer som tillexempel matsituation,

tandldkarbesok och duschning
Sallskap
Oka modet
Motverka hemmasittandet och 6ka skolnérvaro
Stod till personen att kéinna igen sina kanslor, hur och var de sitter i kroppen
Skapa sammanhang och mening

En studie som gjorts pa personer med interlektuella funktionsnedséttningar och angest visar
att de som tréiffat en terapihund kénner av betydligt minskad &ngest efter att ha trdffat en
social tjanstehund &n efter en tradiotionell behandling (Eriksson & Karlberg refererar i
Giuliani, F & Jacquemettaz, M 2017 Animal-assisted therapy used for anixeity disorders in

patients with learnin disabilities).

2.6 Barnkonventionen

FNs barnkonvention ér till for att skydda barnen fran vald men dven for att se till att alla barn
fér ratt till likvardig utbildning och utveckling (Barnkonventionen 2020). Barnkonventionen
blev svensk lag 1 januari 2020 (Regeringen, 2020). Det som géller ar att alla Sveriges barn
har lika stor ritt till sin egen utveckling oavsett vem du &r, vart du kommer fran eller hur du

ser ut (Unicef, barnkonventionen 2020). Alla barn lika mycket virda och har lika rittigheter.
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2.7 Skolverket

I skolverket hittar vi regler som reglerar vilka réttigheter och skyldigheter barn, elever och
vérdnadshavare har. Skollagen dr indelad i 29 stycken kapitel som édven styr de krav som
stdlld pa huvudménnen (Skolverket u.a.). I stir det om sarskilt stod och extra anpassningar for
elever med behov for det. I kapitel 3 i skollagen (2010:800) handlar det om barn och elevers
utveckling mot méilen déir barnens och elevernas lidrande och personliga utveckling,
information om barnets och elevens lirande och personliga utveckling men édven stdd i form
av extra anpassningar samt garanti for tidiga stddinsatser i forskolaklass och i lagstadiet

(skollagen kapitel 3).

2.8 Astma- och allergiforbundet

Astma- och allergiférbundet grundades ar 1956 for att hjélpa minniskor som lider av astma
eller allergi till ett friskare och bittre liv (Astma- och allergiforbundet u.d.). De ser losningar
och forbattringsmojligheter dverallt och vill att samhaéllet ska bli likvirdigt for alla trots att
man lider av astma och allergi. Astma- och allergiférbundet vill att skolor, varden och andra
offentliga platser ska bli tillgdngliga for alla. Forbundet dr en demokratisk medlemsstyrd
organisation som finns runt om i Sverige. Tillsammans har de medlemmar kdmpat sig igenom
olika forbud. Ar 2005 beslutar Sveriges riksdag om rokfritt pa krogarna samt att 2019 da nya
tobakslagen trader i kraft da det blir forbud mot rokning pa uteserveringar, tdg-perronger och
busshallplatser. Det har varit en 14ng resa som startade den 22 september 1956 som &nnu inte
ar slut for Astma- och allergiforbundet. De strdvar konstant efter forbéttringar och
forbattringar 1 vart samhélle for att alla ska kunna vara ute pd landets gator (Astma- och

allergiforbundet u.a.).

1?2



3 Val av metod

Nér man skriver sitt examensarbete kan man vilja mellan en kvantitativ eller en kvalitativ
metod. Skillnaden pa dessa ér att en kvalitativ undersdkning finns till for att samla in siffror
och statistik samt hjdlper till att dra slutsatser av arbetet. En kvalitativ undersdkning é&r
ddremot tillskillnad frdn den kvantitativa metoden inte lika strukturerad. Har samlar man ihop
méinniskors tankar, motivation samt attityder (Tivenius, 2015, 16,20) Jag har valt att anvinda
mig utav en kvalitativ studie under mitt examensarbete. Jag har under en period iakttagit
miljon i klassrummen och genomfort intervjuer av klasslidrare och specialpedagoger dér de
fatt svara pd fyra fragor kring skolhund och vad de tror en hund i skolan skulle kunna ha for
pedagogisk nytta. Jag hade dven fina samtal med elever som var vildigt nyfikna pa vad jag

gjorde och hur man kan ha en hund i skolan. En hund kan inte ldsa menade eleverna pa.

3.1 Undersokningens genomforande

Under ldrande i arbete (LIA) gjorde jag en kvalitativ undersokning dir jag sjélv besokte flera
skolor och ndrvarade vid flera olika pedagogiska tillfillen. Dér kunde jag stélla fragor till
klassldrare samt specialpedagoger. Jag har under denna kvalitativa studie intervjuat tva
specialpedagoger samt 4 klassldrare. Det fanns inte alltid mycket tid att sitta ner och stélla
dessa fragor da ldrarnas tid inte alltid rickte till. Vi fick négra tillfallen att sitta ner och
diskutera men vildigt ofta fick vi ta samtalen pa stdende fot. Jag uppfattade de larare jag har
pratat med vara intresserade, positiva och nyfikna till att implementera skolhund in i deras

skolor.
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4 Resultat

I detta kapitel presenterar jag de resultat jag fatt fram av sammanstéillningen av min
kvalitativa undersokning dir jag intervjuade klassldrare och specialpedagoger samt hur deras

tankar gér kring att anvinda sig utav en skolhund.

4.1 Pedagogisk nytta med skolhund

Fordelarna 4r manga med anvindning av skolhundar i1 skolmiljo sé linge de foljer de riktlinjer
som Astma och allergiférbundet har. Om de skolor som valt att ta in hund i skolans miljo
foljer riktlinjer for att minska allergier sa anser de att skolhundar medfor manga fordelar. Den
pedagogiska nyttan med skolhund finns i manga anvindningsomridden. Det finns manga
elever som kan tycka att det dr obehagligt att 1dsa infor en kompis men som kan med hjélp av
en skolhund tycka att hogldsningen blir avdramatiserad. Att ldsa for en hund som inte &r
domande kan édven leda till att sjdlvfortroende och sjélvkénsla dkar. Den ena ldraren uttalar
sig dven att "all ldsning dr bra lasning och dérfor vill jag frimja det for eleven.” Hen tycker att
en skolhund kan gora gott intryck dven i andra sammanhang som exempelvis géllande

kamratskap och vdardegrundsarbete.

De jag intervjuade tar dven elevernas psykiska hilsa i beaktning. De menar att hundar har en
fantastisk forméga pd oss méinniskor genom att bara finnas till. Att de nar bortom orden och
har en inverkan genom att ge oss stod, vilbehag och uppmuntran. De sdger ockséd att en
skolhund skulle vara ett bra verktyg for att na fram till de elever som &r i obalans och mér
psykiskt déligt — att en skolhund skulle kunna hjdlpa eleverna att 6ppna upp sig och véga

prata. Hen menar att de elever som inte bir pd allergier skulle ha en god nytta av en skolhund.

De specialldrare jag var i kontakt med tycker att anvdndandet av skolhund skulle gynna ett
flertal elever som de arbetar med. Dels for att viga ldsa och att kunna l4sa hogt for en hund
som inte domer men &dven att ldra sig om empati. D4 ménga elever pa skolorna runt om i
Sverige har lite svarigheter att kdnna av hur andra elever kdnner kan en hund vara till stor

pedagogisk nytta for eleverna att ldra sig om det. ”Hur tror du hunden kinner om du skulle sla
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den?” — det dr frigor som de gav som exempel som man sedan kan tillimpa pé eleverna sé att
de ska fa forstdelse. De dr ocksd helt sdkra pd att klimatet skulle bli mer harmoniskt om alla
elever visste att en skolhund finns pa plats och att man da far ldra sig om respekt och inte

exempelvis vara sa hogljudd och spring och slé pé saker.

4.2 Hur ser du pa anvindning av skolhund?

Gemensamt for mina pedagoger &r att de alla dr positiva till att implementera en skolhund i
deras skolor som de arbetar pd. De menar att skolan skulle bli ett mer gynnsamt klimat for
samtliga elever sd linge man ser dver risker med allergier och hundrédslor. De tror dven att en
skolhund skulle kunna locka fler elever till skolan och att gora sina uppgifter samtidigt som
de tror att klimatet i skolan och i1 klassrummen skulle bli mycket lugnare och tonen skulle bli

mer avslappnad.

Jag berittade dven hér hur man arbetar med skolhund. Att det dr gedigna kartldggningar kring
lokaler, allergier och att hunden anvénder ett speciellt schampo som minskar allergener.
Pedagogerna sdger ocksa att samtliga elever skulle fa ldra sig redan i tidig alder om

véirdegrund och kamratskap pé ett valdigt naturligt sétt som dr létt att forsta och relatera till.

Den ena specialpedagogen jag talade med var vildigt intresserad och ville veta mer om
skolhundar d& hen aldrig kommit i kontakt med ndgon som arbetar med det tidigare. Tyvérr
rackte inte tiden riktigt till for ett nytt samtal men jag ndmnde flera personer som aktivt
arbetar med skolhundar vilket vickte intresse av att ta kontakt men &dven att hen kunde

kontakta mig for mer information.
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4.3 Hur mycket kunskap har du kring skolhund?

Det svar jag oftast fick nidr jag stillde fragan om de hade kunskap kring skolhund var “inte
jattemycket kunskap men skulle mer dn gérna utdka min kunskap inom dmnet”.

Majoriteten av ldrarna har sjélva inte arbetet pd det hir sittet och hade nistintill ingen aning
om att det var ett alternativ att anvidnda sig utav en skolhund i sina verksamheter. Didremot
stdller de sig helt Oppna och vilkomnande till att det forefaller vara en metod som fungerar.
Ett exempel som ofta kom pé tal var elevernas lasning tillsammans med hunden, att kunna fa
eleverna att bli motiverad till att 1&sa. Da skulle helt plotsligt ldsningen fa ett nytt syfte, dér
det blir viktigt att lasa for ndgon som inte kan ldsa sjdlv. Lédrarna tror ocksa att det skapar
motivation for den som ska Ova sig om det gar lite trogt med dvandet i dvrigt — vilket inte
endast gillet ldsning utan skolarbetet generellt. Graden av motivation hdjs nar “nagon” — i
detta fall en skolhund som inte stéller krav utan som bara lyssnar in (hundens tysta roll). De
menar pa att en pressande negativ kdnsla kan véndas till ndgot motiverande och positivt bara

av att ha en skolhund néra.

De pratade mycket om hur de sjdlva upplevt att djur varit till stor hjélp i deras egna liv nér de
haft det svédrt och métt daligt och inte riktigt vetat hur de ska hantera olika situationer. Att de
dé anvint sig av djuren som en tillflyktsort. Dédr djuren varit som meditativ plats dédr de
kunnat vara sig sjdlv utan att behdva tdnka pa nagot annat. Det kan handla om hundar — som 1
de flesta fall men &ven om héstar. En av pedagogerna nimnde att nér hen var sjuk i cancer sa
hade hidstarna en stor betydelse i sin resa till att bli frisk. Hen var sd ledsen och fortvivlad men
kinde att hen kunde fi kraft och for en stund glomma bort verkligheten tack vare héstarna.
Men dven att hen kunde bearbeta hela sjukdomen som ocksa hédnger kvar fastin man &r
friskforklarad. Hen sédger med egna ord att djur har en fantastisk formaga att kidnna in och

vara nirvarande for oss som behover det.
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Pedagogerna tror sig veta att om eleverna kan fa samma kénsla och stéttning av en skolhund
som de sjdlva fatt av djuren nir de sjdlva behovt det som mest s& tror pedagogerna att

eleverna kommer kunna gora stora framsteg i sin utveckling bdde i skolan men ocksa privat.

4.4 Hur ser du pa forbudet av skolhundar i Visteras Stad?

Under den sista frdgan undrade jag hur de ser pd forbudet av skolhundar i Visteras Stad. Jag

ndmnde forbudet av skolhundar i Visteras Stad for de jag intervjuade.

Nér det kommer till fragan géllande forbud av skolhundar i Vésteras Stad dr det med en
forvanad ton jag far svar tillbaka. De jag har pratat med har inte haft ndgon som helst aning
om att Visteras har avslagit ansdkan att fa ha skolhundar i verksamhet. En av pedagogerna
forstar forbudet till viss del d& de hédnvisat till bland annat allergi. Hen menar pa att dock ska
detta inte vara ett hinder eftersom astma och allergiférbundet har tydliga riktlinjer f6r hur man
kan forhalla sig till skolhund. Tanken med en skolhund &r inte att den ska springa runt pa hela
skolan 1 alla lokaler, utan att den kan vistas i enskild lokal med exempelvis egen ingéng dér
miljon &r littstdidad. Det finns andra alternativ som utomhuspedagogik didr hunden kan
nédrvara. De séger att inget hindrar oss frén att bedriva viss undervisning utomhus, déribland

lasning.

Négra av de pedagoger jag intervjuade fOrstar att det dr lattast for Visterds Stad att séga nej
till anvindandet av hund i skolan da det finns ménniskor med allergier och andra sjukdomar.
De forstér att det av byrékratiska skil finns regler och lagar som styr sd pass mycket att det
kommer att ta tid att processa fram ett ja i fragan. En av pedagogerna tror stenhart pd att det
ligger i tiden med att nd individen och att ménga av medarbetarna i Viasterds Stad kan forsta
nyttan ett djur gor for badde individen men dven for en hel grupp. Det giller bara att ha ett
Oppet sinne och viga testa ndgot nytt. Vaga misslyckas. Skolan har som mal att ha individen i
centrum och utifrdn individernas egna unika forutsittningar och behov skapa den ultimata
inldrningsmiljon for eleven. Hen hénvisar till grannkommuner och andra kommuner inom

Sverige ddr de vagat ta steget fullt ut och anvédnda sig utav skolhundar. Dér de fatt fina
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resultat nér de anvénder sig utav ett skolhundteam. S& som s& mycket annat handlar det om en

balansging mellan att viga prova ndgot nytt eller halla fast vid beprovade metoder.

En tanke var att hund i skolan skulle kunna vara en profilering for en skola. Dér alla som
soker den skolan klart och tydligt skulle veta om att den profileringen med hundunderstddd
pedagogik fanns. Likvil som att ha en skola med idrottsprofil borde vi kunna ha en profil med
skolhundar. Hen ténker att lokaler dr anpassad for djur skulle nog dock vara nddvéandigt om
detta skulle bli aktuellt. De ldrare jag pratat med i Vésterds Stad hoppas att beslutet kommer
att dndras sa att dven de 1 som arbetar inom Vésteras Stad fér ta del av den kunskap som finns

1 den hér spidnnande pedagogiken.
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5 Resultatdiskussion

Under perioden da jag genomforde detta arbete fick jag i stort sdtt samma svar pd min
undersokning som det jag fatt fram under den teoretiska referensramen. Tidigare forskning
visar pd att elever som tillsammans med skolhund kan fa otroligt fina resultat om de jobbar
thop. Hundarna far eleverna att kinna sig horda och duktiga, vilket 4ven framkommer i den
teoretiska referensramen under Oxytocin. Deras sjélvkénsla och sjélvfortroende dkar pa flera
plan och i foljd till detta vagar eleverna ta steget att bli mer sociala i olika sammanhang,
umgds med sina klasskompisar eller att eleven till sist vagar ldsa hogt for andra i grupp.
Skolhunden ger sd mycket till eleverna genom att bara finnas i rummet. Att 6ka tryggheten i
skolan for eleverna dr ett mal vi stdndigt jobbar mot och vill forbittra, vilket da en skolhund
skulle kunna vara en bidragande faktor till just detta. Ndgot som &r intressant 1 frigan om
skolhund ir elevernas nirvaro och hur den okat nir eleverna har haft tillgdng till att arbeta
med skolhund. Vardnadshavare uttrycker sig att det inte dr pd tal att deras barn vill vara
hemma fran skolan de dagar som de ska triffa hunden. S& som Asa Sparr och Maria Stéhl
presenterade i sin artikel i skolporten dér de ndmner att skolndrvaron 6kade ndr det fanns en
skolhund att till ga- sa sdger dven de korrespondenter jag har intervjuat att det skulle se en

Okning av skolnirvaro och motivation.

Att ha stdd fran ett skolhundteam Okar inte bara elevernas skolmiljo men dven pedagogernas.
Samtliga i skolan upplever att det skulle vara positivt att implementera en hund i skolan. De
jag har talat med tycker att deras skola borde vara nyfikna att testa pd detta da det finns
alldeles for manga elever som inte vill komma till skolan eller inte klarar av skolan pga.
svérigheter i undervisningen. De som arbetar i skolan maste kunna se till individens behov
géllande ldrande och se bortom de som “man alltid har gjort” och viga prova nya metoder.
Vi har trots allt barnen och eleverna i fokus. Barnen och eleverna ér vér framtid och vi méste
forsoka stotta och hjélpa eleverna sd gott vi kan. Vi méste hela tiden forsoka forbattra oss och
vilja forsoka och prova lite mer. Inget barn ska ramla mellan stolarna och det dr vi 6verens om
i detta arbete. Att de som vill implementera skolhund i sin verksamhet ska kunna gora det

och att kunna ta inspiration och stdd frén andra skolor dar verksamheten med skolhundar &r i
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full gdng med goda resultat. Ett intresse att utdka och forbattra skolan med denna resurs &r ett

patagande faktum kring de personer jag har haft kontakt med.
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6 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet och validitet anvinds som ett métt pa hur trovirdig resultatet av exempelvis en
undersokning &r. Reliabilitet menas med hur tillforlitlig informationen man har fatt fram ar.
Hir bor man f& fram samma svar oberoende pd vem det dr som stiller frigan. Validitet
betyder giltighet. Ungefir kan man Oversitta validitet som — far jag svar pd den frdgan jag
stiller?(Tivenius, 2015, 17,18). Att anvdnda sig av reliabilitet och validitet i en kvalitativ

undersokning visar hur trovardig uppgiften ar (KTH, 2013).

Da jag sjdlv varit med och gjort dessa undersokningar tycker jag att svaren pa mina fragor &r
trovardiga. Jag har skapat korta och tydliga fragor som dr enkla att forstd och svara pd. Jag har
varken vinklat frdgorna for att fa de svar jag sjdlv foredrar eller pdverkat de ldrare och
specialpedagoger jag intervjuat pa ndgot sétt. Jag anser att den teoretiska referensramen och
min egen undersdkning dr hogst troviardiga och har en hog reliabilitet. Jag anser att min studie

har god reliabilitet da jag har beskrivit och diskuterat samtliga rubriker.
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7 Avslutande diskussion

Nér det kommer till anvéindandet av skolhund finns det flertal riktlinjer att ta i beaktning.

Inom omradet for hundunderstodda insatser finns det ett flertal studier pd hundens paverkan
pa oss ménniskor. Svea hundtjénst visar pa att forskning inom hundunderstddda insatser
funnits redan sedan 1970-talet. Som ett skolhundteam arbetar man malinriktad och enligt
laroplanen. Elevernas utvecklig dokumenteras och utvérderas alltid (Finska terapihundskolan,

2021).

I borjan av 2022 beslot sig Viasterds Stad om forbud gentemot skolhundar att tillsammans
kunna arbeta malinriktad med elever tillsammans med sina hundforare. Detta beslut dr
tjanstemannamassigt dir flertalet verksamhetschefer inom barn- och ungdomsforvaltningen
har skrivit pa. Jag har i mitt examensarbete valt att fokusera pé detta som en av
fragestéllningarna till mina respondenter. Jag har stillt ett antal fragor till lirare som é&r
verksamma 1 Visterds men dven i grannkommuner for att fa en nyanserad bild av hur de ser

pa forbudet mot skolhund i Visterds Stad och vad ett forbud kan bidra till i langden.

Enligt barnkonventionen som blev svensk lag 1 januari 2020 sidger de foljande:

§2 Alla barn dr lika mycket virda och har samma rittigheter. Ingen far diskrimineras.
§3 Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms som barnets bista.
§4 Varje stat ska ta ansvar for och nyttja sina resurser till fullo for att uppfylla barns
rittigheter. Dar det behovs ska stater samarbeta internationellt.
§12 Barn har rétt att uttrycka sin mening och horas 1 alla frdgor som ror barnet. Hiansyn ska
tas till barnets asikter, utifrdn barnets &lder och mognad.

§13 Barn har ritt till yttrandefrihet; att tdnka, tycka och uttrycka sina ésikter, med respekt for
andra personers rattigheter.

§23 Barn med funktionsnedsittning har ritt till ett fullvirdigt och ansténdigt liv samt hjélp att

aktivt delta 1 samhaillet.
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§ 28 Barn har ritt till utbildning. Grundskolan ska vara obligatorisk, kostnadsfri och
tillgénglig for alla.

§29 Skolan ska hjilpa barnet att utvecklas och ldra barnet om ménskliga rittigheter (UNICEF,
2022).

Nér det kommer till Vésterds Stads beslut om att forbjuda skolhundar i de kommunala
skolorna har barnkonventionen inte varit i beaktning. I barnkonventionen star det att alla barn
har rétt till utbildningen enligt sina unika behov och forutsittningar. Nar Visterds Stad tog sitt
beslut om att infora forbud gentemot skolhundar i Vésteras stad sa bryter de mot ovanndmnda

punkter ur barnkonventionen.

Barnkonventionen som sedan 1 januari 2020 ir en svensk lag ska alltid pa alla nivaer,
internationell, nationell och lokal niva bor alltid ligga till grund for alla styrdokument som

giller barn (Jakobsson & Nilsson. 2019, 52).

Da det star i barnkonventionen att alla barn ska ha samma réttigheter och ingen ska
diskrimineras blir det lite motsédgelsefullt ndr det kommer till beslutet om forbud av skolhund
1 Visteras Stad. Genom inforandet av hundforbud inom kommunen sé bidrar det till att alla
barn och elever inte fir samma rittigheter och stodinsatser runt om i landet. Det finns redan
ménga andra hundfoérare runtom i Sverige som far stdd av hund i skolan — vilket betyder att
barnen och eleverna i Vésteras Stad blir diskriminerade d& de inte far samma réttigheter till

hundunderstodda insatser i skolan som kan frimja deras vilmaende och 6ka skolgangen.

I samtliga beslut som ror barnen ska det alltid vara for barnets bista. Barnkonventionen finns
till for att sikerstilla barnens vidlmaende och att de inte rikar illa ut. S& nu nér Visterds Stad
har tagit bort mdjligheten till att anviinda sig av hundunderstddda aktiviteter i skolan kan det
vara av vildigt stor betydelse for flera elever och barn. I vissa fall kan det dven vara
avgorande for individens skolgang. Dérav &r det svért att siga att Viasterds Stad ser till

barnens bista.

Nér man ldser beslutet om forbud mot skolhundar sa kan man inte hitta ndgot som har med

barnens talan att gora. Barnen ska, liksom de vuxna, ha ritt att horas i alla frigor som ror
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barnet sjdlv och kunna fa uttycka sina egna tankar och kénslor. I Sverige har vi dven
yttrandefriheten vilket dven géller i detta fall. Hér har de inte tagit barnens talan i beaktning
och som inte heller har framf6rts da det inte gar att hitta ndgonstans att 14sa vart elever och

barn kan uttrycka sina tankar kring att arbeta med hund.

Skolhund &r en pedagogisk resurs som ska tas pa allvar och tas ansvar for och anvindas da vi
vet att hundar har en lugnande och motiverande péverkan pa oss. I detta fall dr skolhunden en
resurs (hundunderstodd pedagogik) for véldigt manga elever i skolan och genom att Vésteras
beslutat att ta bort hund i skolan kan man &ven koppla beslutet ithop med §23 i
barnkonventionen som handlar om funktionsnedséttning. Om barnet eller eleven ska kunna ha
ett fullvardigt liv ddr hen kan bli mer sjdlvstindig och ha mdjligheten till att delta i aktiviteter
ar hunden ett bra "hjélpmedel” till vigen mot ett sjilvstandigare liv. Dock é&r detta inte heller
mdjligt pd grund av Vistards Stads beslut om forbud mot skolhundar. Genom att ta bort
skolhunden som extra anpassning genom att forbjuda skolhundsteam gor att Visteras inte gor

skolan tillgénglig for alla. Grundskolan ska vara for alla.

Jag har dven forsokt fa tag pd Visterds Stad och véntar nu pd svar fran barn- och
ungdomsforvaltningen géllande skolférbudet mot skolhundar dé jag har hort att de ska slédppa
pa forbudet. Den forsta jag fick tala med skickade mitt drande vidare. Jag hoppas att Vésteras

Stad kan vara 6ppna for en fordndring som skulle géra samhéllet gott.

Négot jag tycker ar intressant i min reflektion kring resultatet jag fick fram nér jag intervjuade
mina respondenter dr hur likasinnade de alla dr. De flesta av de jag har talat med har sjilva
upplevt stdd fran djur i olika situationer och dérav egen erfarenhet dr de mycket intresserade

att borja arbeta med skolhund i de skolor som de sjélva arbetar pa.
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9 Bilagor

Under bilagor bifogar jag de fragor jag hade med mig nér jag intervjuade mina respondenter.

1. Hur ser du pd anviandning av skolhund?

2. Vad ser du for pedagogisk nytta med skolhund?

3. Hur mycket kunskap har du kring anvdndandet av skolhund?

4. Hur ser du pa Visteras Stads forbud mot anvéndning av skolhund?
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