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Abstrakt

Anvéndningen av sociala tjdnstehundar i utbildningsmiljoer blir mer och mer populirt desto
fler studier som slidpps kring d&mnet. Fenomenet sociala tjanstehundar och dess fordelar &r
dock for méinga fortfarande okéint. Ménga av de genomforda studierna har utférts med
metoder dér resultaten inte &r tillforlitliga och slutsatserna fran resultaten kan vara
tveksamma. Mer forskning behover goras och na ut till fler verksamheter for att visa sin fulla

potential.

Denna studie har som syfte att undersdka hur sociala tjdnstehundar kan anvindas som
motivationsfaktorer i utbildningssyfte for att forbattra elevers inldrning i &mnet matematik.
Studiens valda metod dr empirisk fallstudie med observationer, diagnostest och enkéter som

grund.

Studiens fragestéllningar har tagits fram fOr att ge en storre inblick for potentialen av sociala

tjdnstehundar i skolan, specifikt i amnet matematik. De fragor som stills ar:

1. Pa vilket sdtt kan ett socialt tjanstehundsteams medverkan bidra till att en elev far

okad motivation, koncentration och uthallighet 1 &mnet matematik?

2. Pa vilket sitt kan ett socialt tjanstehundsteam bidra till att skapa en positiv

inlarningsmilj6?

3. Kan ett socialt tjdnstehundsteam som insats skapa studiero i &mnet matematik?
Forskningen som har anvénts har frimst riktat sig mot skolan genom killor fran skolverket
och specialpedagogiska skolmyndigheten. Resultatet visar att hundens interaktion och narvaro
har gynnat elevernas motivation, koncentration och uthdllighet i dmnet matematik.

Hundteamets arbete med eleverna har skapat en positiv inldrningsmiljé samt skapat en storre

studiero.

Nyckelord

Hundassisterade interventioner, hundunderstodd pedagogik, tillgdnglig ldrmiljo, motivation,

koncentration, uthallighet, 6kad studiero, matematik, matematiksvarigheter



Abstract

The use of dog-assisted interventions in educational settings is becoming more and more
popular as more studies are released on the subject. However, the phenomenon of
dog-assisted interventions and their benefits are still unknown to many. Many of the studies
conducted have been carried out using methods where the results are not reliable and the
conclusions drawn from the results can be questionable. More research needs to be done and

reach more organisations to show its full potential.

This study aims to investigate how dog-assisted interventions can be used as educational
motivators to improve the learning of children in the subject of mathematics. The chosen

method is an empirical case study based on observations, diagnostic tests and questionnaires.

The study's questions have been developed to provide a greater insight into the potential of
social service dogs in schools, specifically in the subject of mathematics. The questions posed

arc:

1. How can the involvement of a dog-assisted team contribute to a student's motivation,

concentration and perseverance in the subject of mathematics?
2. How can a dog-assisted team contribute to creating a positive learning environment?

3. Can a dog-assisted team as an intervention create study peace in the subject of

mathematics?

The research used has mainly focused on schools through sources from the Swedish National
Agency for Education and the Swedish Agency for Special Needs Education. The results
show that the dog's interaction and presence has favoured the students' motivation,
concentration and perseverance in the subject of mathematics. The dogteams work with the

students has created a positive learning environment and created a greater peace of mind.

Keywords

Dog-assisted interventions, dog-assisted pedagogy, accessible learning environment,
motivation, concentration, perseverance, increased peace of mind, mathematics, mathematical

difficulties.
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1 Inledning

I alla undervisningsformer sa finns det for- och nackdelar. Nagra faktorer som kan ha negativa
konsekvenser for eleverna dr eget arbete utan stod frdn ldraren, for hég niva pa
undervisningen, brist pa tid, for stora elevgrupper, stressig arbetsmiljo, bristande studiero och
elevens egen oro for att inte klara av dmnet (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).
Eleverna har dessutom ménga olika erfarenheter och upplevelser beroende pé skola, klass och
larare. Dessa erfarenheter kan béra en stor tyngd for elevernas motivation samt ork att utdva
koncentration och uthéllighet pa lektionerna. Motivation 4r en av de viktigaste
forutsittningarna for inlérning och prestationer (Imsen, 2006). Beroende pa erfarenheten kan
motivationen paverkas positivt eller negativt och denna effekt kan vara livslang for eleven

(Skolverket, 2003).

Under de senaste aren har mer forskning visat pa de positiva effekterna av hundunderstodd
pedagogik i skolan. Med hjédlp av hunderunderstodd pedagogik skapas en trygg och lugn
miljo for eleverna att arbeta och lira sig i. Hundunderstodd pedagogik ér en specialiserad
pedagogik som bedrivs av trdnade hundteam. Hundteam arbetar i skolor och andra
utbildningsinstitutioner, till exempel med larare, specialpedagoger och annan skolpersonal.
Syftet ar att hjdlpa eleverna att uppna resultat i enlighet med ldroplanen och att forbéttra deras
sociala och kognitiva funktion. Eftersom hundunderstodd pedagogik dr malinriktad maste

elevernas utveckling och larande dokumenteras samt utvérderas.

Denna studie &r baserad pd och har foljt tre elever som gar sitt sista ar i hogstadiet. Eleverna
har alla upplevt svérigheter i &mnet matematik sedan tidigare. Hundinsatsen borjade for att
kunna hjilpa eleverna na betyget E eller hogre sa de kan ldsa vidare pd gymnasiet.
Hundinsatsen har utforts av ett blivande skolhundsteam som utbildar sig pa Svenska

Terapihundskolan.
1.1 Syfte

En central utgangspunkt for denna studie dr att visa hur sociala tjinstehundar kan anvindas
som motivationsfaktorer i utbildningssyfte for att forbattra inldrningen hos elever i dmnet
matematik. Studien har en empirisk metod. Detta for att kunna tolka, forsta samt forklara ett

faktiskt och potentiellt anvdandande av skolhundar i &mnet matematik.



1.2 Fragestallningar

Utifrdn ovanstdende syfte har tre fragestdllningar utformats for att ge en storre inblick i

potentialen av ett socialt tjanstehundsteam 1 skolan, specifikt 1 amnet matematik.

1. Kan medverkan av ett socialt tjdnstehundsteam bidra till att en elev med

matematiksvarigheter far 6kad motivation, koncentration och uthallighet 1 &mnet?

2. Kan medverkan av ett socialt tjdnstehundsteam bidra till att skapa en tillginglig

inldrningsmiljé med storre studiero?

3. Hur kan ett socialt tjinstehundsteam bidra till 6kad inldrning av matematik for elever i

matematiksvarigheter?
1.3 Centrala begrepp

I det hir avsnittet beskrivs definitioner av nyckelbegrepp med anknytning till

forskningsinnehallet.

International Association of Human-Animal Interaction Organizations - IAHAIO. En global
organisation som d&r involverade 1 praktik, forskning och utbildning inom djurens

serviceverksamhet, djurterapi och trianing av servicedjur. (IAHAIO, 2023)

Hundunderstddda insatser - HUI. En malinriktad och strukturerad insats som medvetet
involverar eller omfattar hundar inom hélso-, utbildnings- och omsorgstjinster for att uppna
terapeutiska fordelar for ménniskor. Den involverar personer med kunskap om de deltagande
ménniskorna och hundarna. Hundunderstddda insatser inkluderar minniska/hundteam i
formella omsorgstjanster som hundunderstddd terapi, hundunderstodd pedagogik eller under
vissa forhallanden hundassisterad aktivitet. Dessa insatser utvecklas och genomftrs med

tvirvetenskapliga metoder. (Jegatheesan, B, 2014-2018)

Hundunderstddd pedagogik - HUP. Hundunderstddd pedagogik &r inriktad péd att hjélpa
deltagare att forbdttra resultat, utveckla och forbittra sociala och kognitiva funktioner i
enlighet med laroplanens mal. Insatsen leds och/eller utférs av personal inom skolan och
ovriga utbildningsvisendet. Det dr en malinriktad insats med hund dir deltagarnas framsteg
dokumenteras och utvérderas. Personalen som utféor HUP, inklusive ordinarie lirare eller den

person som hanterar hunden under Gverinseende av utbildningspersonalen, méste ha god



kunskap om beteende, behov, hilsa och indikatorer pa och reglering av stress hos de hundar

som dr involverade. (Jegatheesan, B, 2014-2018)

Skolhund - En skolhund &r 1dmplighetstestad och utbildad for att kunna jobba professionellt
med minniskor, framst barn. Anvédnds 1 skolor och annan pedagogisk verksamhet, till
exempel av pedagoger, specialpedagoger och annan personal som arbetar med hundar som en
kollega. Skolhundar dr ett inkluderande begrepp som innefattar olika uppgifter enligt
malgruppens behov. (Svenska Terapihundskolan, 2018)

Sociala tjanstehundar - ett paraplybegrepp. Avser hundar som arbetar inom vérd, skola och
omsorg. Det dr hundar som arbetar med sin forare till nytta for en tredje person. (Roslagens

Skolhundar, 2019)



2 Den teoretiska referensramen

I avsnittet nedan diskuteras och definieras de begrepp som ligger till grund for studien. I
bakgrunden pavisas tidigare studier och dess resultat. I kapitlet berors begrepp som hunden

som pedagogisk stod, matematiska svérigheter, motivation, koncentration och uthéllighet.
2.1 Bakgrund

Mia Oyen och Birgitta Ranta har utfort en studie vid namn “Hunden som specialpedagogiskt
verktyg 1 forskolan, Hunden som dorrdppnare” (2018) som @mnar sig till att undersdka om
hunden kan vara till stod for att motivera elevers lust till ldrande. Baserat pa deras tidigare
forskning kan man pavisa att hunden i prestations- och inldrningssituationer paverkar
motivation och tron péd den egna sjdlvformégan. De belyser att hundassisterad pedagogik kan
bidra till béttre skolklimat dér larande blir till ndgot lustfyllt. Detta paverkar i sin tur elevernas
inre och yttre motivation att ldra sig nya och svarare saker, vilket leder till béttre
maluppfyllelse. Deras resultat visar att hundassisterad pedagogik hjilper eleverna att utveckla
fardigheter som kommunikation, interaktion och motorik nédr de ror sig och leker med de
sociala tjanstehundarna. Med andra ord har det pavisats att det okar arbetskapaciteten och

prestationen i nirvaro av utbildade sociala tjanstehundar.

[ arbetet “Elevernas motivation inom matematik” (2017) av Lizette Hoijer och Sanna
Svensson har de undersokt hur elevers motivation paverkas av matematikprestationer samt
om den sociala paverkan fran andra elever paverkar motivationen. I studien de genomforde
visade det sig att motivation paverkas av bdde matematikprestationer och den sociala
paverkan. Eleverna i deras studie var bade 1ag- och hogpresterande elever och varierade i
alder. Det tydligaste resultatet var att prestationer paverkade motivationen i yngre aldrar, men
inte hos de ildre eleverna. Aldre elevers prestationer paverkas istillet av motivation. I
resultatet kunde de se kopplingar till ’forvintan-vérde” teorin, dédr elevens prestationsval
paverkas av bade forvéntningar och vérde for att slutféra uppgiften. Resultaten visade &ven att
det finns en sund och osund konkurrens mellan eleverna i klassrummet, ddr hogmotiverade
elever inte paverkas i samma utstrickning som lagmotiverade elever. De observerade ocksa
att 1 klasser med osund konkurrens fanns det fler prestationsmdl 4n inldrningsmal. Slutsatsen
ar att desto hogre formaga och intresse, desto mindre jamforelse finns det mellan eleverna.

Det kan relateras till inre och yttre motivationsfaktorer.



“Fyra tassar och en svans blir fem” (2011) skriven av Nina Borgstrom &r en studie 1 hur
hundassisterad pedagogik som metod kan frimja barns inldrning i matematik. Borgstroms
studie visar att hundens medverkan vid utbildningsmiljoer kan bidra till 6kad motivation och
koncentration samt att eleverna fér ett storre tdlamod och uthéllighet. Nérvaron av hunden
Okar dessutom elevernas lust att lara, de fir en storre nyfikenhet och deras empatiska formaga
utvecklas mer. Borgstrom skriver att hundens nérvaro hjilper eleverna att aktivt vilja lira sig
matematik, att matematikinldrningen blir positiv. Hundens narvaro framjar tolerans, utvecklar
gemenskap och "var ande" bland barn och bidrar till att 6ka uppmérksamhet och riktning.
Sammanfattningsvis kan hundar i en inldrningsmiljo bidra till trevlig inldrning, skapa ett

pafallande lugn samt en harmoniskt positiv och avslappnad atmosfar.

Borgstrom belyser att hundassisterad pedagogik som metod stimmer Overens med

maélsittningarna som myndigheterna inom skolvésendet har stillt i laroplanen.
2.2 Hunden som pedagogiskt stod

I boken “Sociala tjanstehundar - omsorg utan ord” (2018) av Helena Eriksson och Sara
Karlberg beskrivs det att hunden som pedagogiskt stod faller in under titeln hundunderstédd
pedagogik och forkortas som HUP. HUP ar en malinriktad insats ndr hundar anvinds i arbete
med skoluppgifter och liknande med inriktning pd pedagogik (Eriksson, H & Karlberg, S,
2018). Jane Bone beskriver i sin uppsats “The Animal as Fourth Educator: A Literature
Review of Animals and Young Children in Pedagogical Relationships” (2013) att anvéndning
av hundar som pedagogiskt stod kompletterar barns inlarning och infor positiva kanslor till

sin omgivning genom lugn och socialt stod. Fokuspunkten blir dirmed sjédlva larandet.

Iva Obrusnikova skriver 1 “Integrating Therapy Dog Teams in a Physical Activity Program for
Children with Autism Spectrum Disorders. Journal of Physical Education, Recreation &
Dance” (2012) att en accepterande och positiv atmosfar kan utveckla barnens formagor och
fardigheter och motivera dem att prova nya aktiviteter. Genom att gora olika aktiviteter med
hunden, ge den instruktioner som den sedan fullfoljer skapar entusiasm. Det leder sedan till
att eleverna ivrigt foljer hundens signaler och inbjudningar. Hunden uppfyller olika behov i
olika sammanhang beroende pa varje elevs specifika behov. Att arbeta med en terapihund
hjdlper barn att fokusera pd uppgifter och vara mer 6ppna for instruktioner och feedback.
Uppgifterna kan utforas interaktivt eller parallellt, sa att bada parter dr involverade i

aktiviteten. (Obrusnikova m.fl., 2012)



Lori Friesen beskriver i uppsatsen “Exploring Animal-Assisted Programs with Children in
School and Therapeutic Contexts” (2010) att en hund som é&r icke-domande i sitt samspel kan
vara ett komplement som gynnar till exempel barn som &r socialt kénsliga, blyga,
tillbakadragna och upplever stor dngest. De kan dé stddja och uppmuntra socialt risktagande i
pedagogiska sammanhang. Det paverkar indirekt motivation, sjdlvforméga, engagemang,
sjdlvreglering, uppmirksamhet, stresshantering och relationer till den ménskliga
gemenskapen. (Friesen 2010) Inkluderandet av djur 1 klassrummet kan ha indirekta sekundéra
effekter pa inldarningen, skriver Nancy R. Gee i artikeln “Human—Animal Interaction Research

in School Settings: Current Knowledge and Future Directions” (2017).
2.3 Motivation

Vid North Carolina State University dr Jessica Wery och Margareta Maria Thomson
verksamma under artikeln "Motivational strategies to enhance effective learning in teaching
struggling students” (2013). Wery och Thomson (2013) klargjorde att motivation kan
beskrivas som den process genom vilken en individ jimfor viardet av den anstrangning som
kravs for att framgangsrikt slutfora uppgiften eller maélet. Nér eleverna upplever att
arbetsprocessen leder till bekriftelse av sig sjdlva och sina formagor, eller bekriftas av andra,
ar de mer motiverade att delta i ldrandeprocessen. Diarav pdverkas sannolikheten for att
framgangsrikt 16sa problem och uppnd olika mal av graden av individuell motivation.
Motivationen pédverkas av den ldrandemiljo som eleverna befinner sig i, uppgiftens karaktar,
deras vilbefinnande och deras sjidlvbild. Wery och Thomson (2013) sammanfattar inte bara
tidigare erfarenheter och relationer med andra, utan ocksd Gvertygelser om ens formaga att
utfora en uppgift. Barn som far med sig erfarenheter av stdndiga motgangar riskerar att fa
negativ inverkan pd motivationen och upplevelsen av att kunna tilligna sig kunskaper
forsamras. 1 forldngningen inverkar det pd barnets sjdlvkédnsla och sjdlvbild. (Wery &

Thomson, 2013)

Vanja Lozic skriver pa skolverket under artikeln “Motivation en viktig nyckel till elevers
skolframgang” (2020) att motivation paverkas av bade inre och yttre faktorer. Motivationen
paverkas ocksd av ens egna och andras uppfattningar om ens formégor, fardigheter och
kunskaper, samt ens egen ridsla for att uppfattas som inkompetent eller okunnig. (Lozic,

2020)
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Gunn Imsen skriver i sin bok “Elevens vérld : introduktion till pedagogisk psykologi” (2006)
att motivation oftast beskrivs som att bidra till, upprétthalla och ge syfte och mening &t en
individs aktivitet. Drivkraften bakom motivationen kan variera. Woolfolk och Karlberg
skriver 1 boken “Pedagogisk psykologi” (2015) att vissa forskare beskriver motivation i
termer av individuella egenskaper. Vissa personer med dessa egenskaper och
personlighetsdrag har till exempel ett stort behov att prestera bra i provsituationer, medan

andra undviker att gora det av rddsla for att misslyckas. (Woolfolk & Karlberg, 2015)

Minst lika viktigt dr vad en individ anser vara bra, daligt, vasentligt eller oviktigt. Eftersom
dessa varderingar uppstar i en kulturell kontext dr de inte bara individuella fragor, utan ocksa
sociala frdgor dér individer paverkas av sin omgivning (Imsen, 2006). Till exempel kan en
elevs prestationer i matematik paverkas av hur klasskamrater betygsitter amnet. Om eleverna
tycker att uppgiften ar svar och deras klasskamrater tycker det ar létt, kan de jdmfora sina

prestationer med sina klasskamrater.

Inre motivation handlar om en individs inneboende drivkraft och nyfikenhet. Det vill siga
viljan att veta ndgot, att uppticka ndgot nytt, eller att delta i en aktivitet for sin egen skull.
Elever med stark inre motivation behover ofta lite extern paverkan, sdsom beldningar eller
intressanta utmaningar. Wery och Thomson understryker dessutom vikten av att behalla
tidigare inldrda kunskaper och ofta vaga testa nya saker, dven om de kdnns konstiga och

svara. (Wery & Thomson, 2013)

Yttre motivation handlar i forsta hand om den process genom vilken elever belonas eller
uppmuntras av andra, genom materiella beloningar, prestationer eller verbalt berom (Wery &
Thomson, 2013). Enligt Wery och Thomson sdgs det att ett dverfokus pé yttre motivation kan
vara besldktat med mutor och kan undergriva en individs inneboende motivation, den
egensinniga anstrangningen att uppna ett mal. De bada forskarna foresprakar ett aktivt arbete

for att starka elevernas inre motivation.
2.4 Koncentration

P& Metodstéd for elevhilsan under rubriken “Koncentration och uppmaérksamhet” (u.d)
beskrivs koncentration som egenskapen att kunna fokusera sin uppmérksamhet mot det som
ar viktigt och kunna sortera ut ljud runtomkring en. Koncentration innebér likavil att kunna

vixla sin uppmédrksamhet mellan olika saker utan att tappa bort helheten och det langsiktiga
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malet. P4 Metodstdd under samma rubrik skrivs det att forlust av koncentration och
uppmirksamhet kan ofta minskas om skolmiljon anpassas till olika elevers forutséttningar.
Elever dr mer bendgna att delta i skolundervisningen om de forstér innehallet, upplever den
som meningsfull och kédnner att de har kontroll. Det dr dérfor viktigt att skapa en inkluderande
inldrningsmilj6 som goér det mojligt for eleverna att utvecklas utifrdn sina formagor och
behov. Regelbundna rutiner for soémn och fysisk aktivitet kan ockséd bidra till att forbattra

koncentrationen. (Metodstod u.d)
2.5 Uthallighet

Uthéllighet ar det inre drivet och formégan att inte ge upp vid motgangar. Psykologiprofessor
Angela Duckworth jamfor uthéllighet med begreppet grit 1 sin bok “Grit: The power of
passion and perseverance” (2018). Duckworth understryker att uthéllighet &r avgérande for att
nd framgang 1 skolmiljoer. Duckworth sdger att eleverna méste forsta att nyckeln till framgéng
inte dr talang eller intelligens, utan uthillighet. Det betyder att for framgéng krivs det
metodisk trdning diar vikten om hur man trdnar dr betydelsefull. Duckworths slutsats ar
foljande: Man kan ha en talang eller ett genetiskt anlag som gor en bra pa nagot. Men utan
trining, uthdllighet och ldrande frdn ens misstag kommer man aldrig att bli riktigt
framgangsrik. Att vara envis och ihdrdig kommer inte heller att géra en framgéngsrik; man
maste gilla det man gor for att det ska vara virt anstrangningen. Framgangsfaktorn for att
elever ska utveckla uthéllighet &r att vaga goéra misstag och ldra av dem. Man kan anvénda
sina nyvunna kunskaper i1 nya situationer och bdrja om pé nytt, inte ge upp infér motgangar

och hélla fast vid ens uppgifter 6ver tid. (Duckworth, 2017)
2.6 Tillganglig larmiljo

Begreppet tillgdnglighet beskriver hur vil en verksamhet, organisation eller plats fungerar for
elever och barn. Tillgdnglighet dr ett nodvéandigt villkor for att alla barn och elever ska kunna
delta i skolverksamhet. Den pedagogiska, sociala och fysiska miljon i relation till elevers och
barns lirande méiste anpassas av de olika verksamheterna for att skapa tillgédnglighet. Detta
arbete dr en del av verksamhetens kvalitetsarbete, pedagogiska utvecklingsarbete och
likabehandlingsarbete. Larmiljoer ska utformas sé& att alla barn, elever och studenter kan

tilldgna sig och utveckla kunskap och virde. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023)
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I den tillgéngliga ldrmiljon krdvs kunskap om hur man utformar undervisningen pé ett sétt
som passar alla elever, oavsett funktionsvariation. Utbildning blir tillgdnglig ndr modellens tre
horn, social miljo, pedagogisk miljé och fysisk miljo, samverkar utifran barns och elevers

behov och forutsittningar. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2022)

Social miljo

S |
amspe \"___“\
’ h Utveckling
Ldrande

Fysisk miljo Pedagogisk miljo

Alternativa inldrningsverktyg gor att mer tankekraft kan ldggas in 1 matematiskt
processtinkande. Till exempel kan en tvaraders minirdknare eller dator gora det mesta av
rdkningen. Eleverna far dd mer tid och fokus att interagera med sin ldrare och kunna tolka det
matematiska innehéllet. Detta Okar sannolikheten att ldrandemalen uppnds. Individuella
anpassningar bor utgd fran den enskilde elevens behov. Det dr viktigt att se till hela 14rmiljon.
Det ér av yttersta vikt att diskutera och arbeta med elever och fordldrar om vad som fungerar
och vad som ses som en barridr. Elevens perspektiv ligger till grund for individuell
anpassning, och skolor bor tillhandahalla de alternativa inldrningsverktyg som eleverna
behover for att utveckla sina matematikkunskaper. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2022)

2.7 Studiero

Med studiero menas att det finns goda forutsattningar for eleverna att koncentrera sig pd
undervisningen. En trygg skolmiljo med studiero &r viktig for att eleverna ska kunna na sina
utbildningsmal. En strukturerad och mangsidig utbildning, goda relationer mellan ldrare och
elever samt ett positivt vardeengagemang ger goda forutsittningar for detta. Av tydligt

ledarskap 1 klassrummet, en trygg och stddjande larandemilj6é kan studiero framjas. Ett aktivt
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arbete med véirden och normer samt samverkan kring forebyggande hélsoarbete kan likaledes

skapa studiero. (Skolverket, 2023)

Undervisningen har flera viktiga delar for att underlétta ldrandet och skapa studiero. Det &r
sarskilt viktigt att ldrare kan forstd sina elevers individuella behov samt forutséttningar och
anpassa sina lektioner déarefter. En annan del dr att involvera eleverna sa att de far mojlighet
att forstd undervisningens innehall utifrdn sina egna erfarenheter. (Skolverket, 2023) En
varierad undervisning uppmuntrar likasd till 6kad studiero. Det kan till exempel uppnas
genom att varva teoretiska och praktiska moment, eller genom att varva individuella uppgifter
och grupparbeten. Att tydliggora vad eleverna behover arbeta med 1 klassen ar ocksa viktigt
for att skapa ett gemensamt fokus pd vad som behdver goras. Lararen bor tydligt forklara

uppgifterna for eleverna och se till att eleverna forstar dem. (Skolverket, 2023)

Slutligen &r det viktigt att larare strdvar efter att skapa goda relationer inom klassen, mellan
eleverna i sig men likasd mellan ldrare och elever. En del av att bygga relationer ar att stodja
eleverna genom de triumfer och motgéngar som kan tillkomma med ldrande. (Skolverket,

2023)

2.8 Matematik

Att kunna rdkna och hantera matematik paverkar bade den egna sjdlvbilden och den
personliga utvecklingen. Undervisning dr nyckeln till att utveckla matematiska fardigheter
hos barn och elever. Det kan vara svart att planera och utforma matematiklektioner pa ett
sadant sitt att alla barn och elever ges mojlighet att utvecklas utifran sina forutséttningar.
Matematikkunskaper handlar inte bara om att rdkna siffror, utan ocksa att forsta den

matematik som anvénds. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2022)

Att utveckla matematikkunskaper kridver koncentration, tinkande, planering och logiskt
tainkande. Ett gott arbetsminne och ett bra sprik dr ocksa forutsittningar for att utveckla
matematiskt tinkande, liksom formagan att se bilder, formégan att 6verblicka en situation och
uthallighet. Att spela en méngd olika sillskaps- och kortspel forbéttrar koncentrationen, tranar
upp minnet och trinar planering och tillimpning av olika strategier. (Specialpedagogiska

skolmyndigheten, 2022)

Tillgéngliga larmiljoer kraver kunskap om hur man utformar undervisningen pé ett sétt som

passar alla elever, oavsett funktionsformaga. Genom att variera matematikundervisningen
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skapas mojligheter till flexibilitet och méngsidighet. Detta skapar forutsittningar for att prata,
rdkna, 16sa matteproblem och ténka tillsammans. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2022)

Individuella anpassningar ska utgd fran den enskilde elevens behov. Det dr viktigt att se till
hela 1armiljon. Det dr av yttersta vikt att diskutera och arbeta med elever och férdldrar om vad
som fungerar och vad som ses som en barridr. Elevens perspektiv ligger till grund for
individuell anpassning, och skolor bor tillhandahalla de alternativa inldrningsverktyg som
eleverna behover for att utveckla sina matematikkunskaper. Alternativa inldrningsverktyg
tillater mer tankekraft att ldggas in 1 matematiskt processtinkande. Eleverna far da mer tid
och fokus att interagera med sin lirare och kunna tolka det matematiska innehéllet. Detta 6kar
elevernas chanser att nd kunskapsmalen. Det dr viktigt att skapa ett tillitande klimat dar
eleverna vagar be om hjélp dé de stoter pé ett problem i1 undervisningen. (Specialpedagogiska

skolmyndigheten, 2022)
2.8.1 Matematisk inlarning

For att skapa en tillginglig matematikundervisning dr det viktigt att 1draren identifierar den
matematiska maéngfalden 1 elevgruppen. Alla elever behover kdnna att de har goda
forutséttningar att utvecklas och att de ar kompetenta. Det krdver bade vigledning och
uppmuntran. Eleverna behover ocksd motas med respekt, tilltro och positiva forvéntningar.
Om det gér déligt 1 skolan dr det ménga elever som kdnner att det ar jobbigt, de kdnner att de
inte passar in. Det paverkar deras sjdlvfortroende 1 &mnet och i ldngden dven sjdlvkénslan. En
tillginglig matematikundervisning innebér att eleverna har tillgang till ett sammanhang som
ar hanterbart och begripligt. P4 s& vis kan de hantera och forstd det som sigs och gors i
undervisningen. Det dr viktigt att skolan arbetar med att tillgodose extra stod till de elever
som har svérigheter for att alla elever ska kunna utvecklas s& mycket som mdjligt utifran sina

egna forutsittningar. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 6)

Lédraren dr avgorande for elevernas resultat. En ldrare med goda dmneskunskaper, didaktisk
kompetens och engagemang behover balansera detta till ett meningsfullt sammanhang for
eleverna. Att vara tydlig 1 allt frdn forklaringar, undervisning och struktur till bedomning
spelar ocksa roll. Alla elever kommer att mota pa svarigheter och kanske dven skapa
missuppfattningar och gora fel nir de jobbar med matematik. D4 ar det viktigt att ldraren inte

bara péapekar felet utan ger aterkoppling for att klargéra vad som blev fel och hjélpa eleven
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med missuppfattningen. En missuppfattning som leder till felaktig kunskap kan vara svar att
arbeta bort, utan aterkoppling och atgird kan den felaktiga kunskapen fortsétta att dominera.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 6-7)

En framgéngsrik ldrare tydliggér malen for eleverna och vad de behdver gora for att ta sig dit.
Att koppla undervisningen till elevernas erfarenheter och ha andamalsenliga forvantningar har
betydelse for elevernas motivation. Eleverna behover bli stimulerade, kdnna sig delaktiga och
bli guidade i sin kunskapsutveckling. Liraren i sin tur behdver hjdlpa eleverna att komma
igang, hélla fokus, folja upp tidigare uppgifter, ge aterkoppling och redovisa viktiga principer
inom matematiken. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020)

Universitetslektor Helena Roos, institutionen for matematik vid Linnéuniversitetet, skriver 1
sammanfattningen “The meaning(s) of inclusion in mathematics in student talk: inclusion as a
topic when students talk about learning and teaching in mathematics. Diss.” att ldrare ofta
kopplar elevers delaktighet i forhallande till deras sjalvfortroende eller sjdlvkidnsla medan
eleverna sjilva kopplar sin delaktighet till om undervisningen var rolig och om de hade

mojlighet att klara av uppgifterna under lektionen. (Roos, 2019)

Att ldra sig matematik handlar inte bara om siffror, olika rdaknesitt eller att méita saker. Det
handlar &ven om att se samband, stélla fragor, resonera och dra slutsatser. Att eleverna far
resonera och forklara hur de tinker med sina klasskompisar och ldraren dr nddvandigt for
inldrningen. Metakognition, formagan att reflektera kring sitt eget tinkande, nir eleverna hor
andra berdtta hur de tdnker kommer de sjdlva att borja tdnka mer metakognitivt.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 9-10)

I studien “Lagpresterande elevers arbetsinsats under matematiklektionerna” av Gunnar
Sjoberg och Eva Silfver (2020) beskriver de att elever i matematiksvarigheter har haft mindre
dn 90 sekunder under lektionstid for att kommunicera matematik med ldraren, och da har
kommunikationen manga ganger varit “har du inte kommit igdng an?”. Samma studie visar

att den matematiska kommunikationen med andra elever &r lika lag.
2.8.2 Matematiksvarigheter

I alla undervisningsformer sa finns det for- och nackdelar. Nagra faktorer som kan ha negativa
konsekvenser for eleverna dr eget arbete utan stod frdn ldraren, for hog nivd pé

undervisningen, brist pa tid, for stora elevgrupper, stressig arbetsmiljo, bristande studiero och
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elevens egen oro for att inte klara av @mnet. Niar man jobbar pd egen hand ir det ldtt att man
missar saker 1 inldrningen och ldraren behover ge eleven stdd och folja upp arbetet. Eleven
kan dven kédnna att hen inte blir sedd vilket kan paverka motivationen till &mnet. Eftersom alla
elever jobbar utifrn sina egna forutsdttningar sd ar det viktigt att eleverna har gott om tid for
alla moment. Vissa ldr sig fort och kan jobba vidare med nya utmaningar medan andra
behdver mer tid for att befdsta kunskapen. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s.
7-8)

I en larmilj6 som dr stressig med ménga storande inslag blir det extra svart for eleverna att
fokusera pad uppgiften. Storande inslag kan vara allt frin hog ljudniva, bade i klassrummet och
utifran, otillrdckligt med ljus, bldndande ljus, andra elever som pratar med mera. Elevens
egen oro kring dmnet, att inte kdnna att man ricker till och forstar allt, kan ockséd fa stora
konsekvenser for den egna utvecklingen. En annan nackdel som kan f4 negativa konsekvenser
ar bortfallet av lektionstid. Det mesta av den matematik som eleverna lar sig i skolan dr pa
matematiklektionerna. Om lektionstid forsvinner pga schemaédndringar for andra aktiviteter,
ineffektiv lektionstid eller att lektionen avslutas tidigare/avbryts pa grund av andra aktiviteter
sd paverkar det inldrningen. Att alla lektioner genomfors och har en tydlig struktur ar extra
viktigt for de elever som har svarigheter i matematik. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2020. s. 7-8)

Torkel Klingberg skriver i boken “Hjirna, gener & jdvlar anamma: hur barn léar. (1 uppl)”
(2016) att matematikfardigheter inte 4r en medfodd formaga utan ett resultat av inlérningstakt
och tid. Det bor finnas en balans mellan den tid eleven lidgger ner och pa det resultat som
uppnds. Om det blir obalans sd kan det skapa en kinsla av hoppldshet och motivationen
minskar. Som ldrare behdver man vara uppmérksam pa elever med “undvikandestrategier”
sdsom langa toalettbesok, tittar pd annat pa datorn, pratar med kompisar om annat dn
matematik, vissar pennan eller farglagger uppgifter i boken lite vl ldnge. Vid forsta anblick
kan det upplevas frustrerande for lararen att eleven inte gor det den ska men detta kan vara ett
tydligt tecken pa att undervisningens inte méter elevens behov och formaga. Eleven upplever
att matematiken dr svr och att hen inte forstar vilket ger en kénsla av misslyckande och brist
pa motivation. Det medfér en stor risk for att utveckla “undvikandestrategier”.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten. 2020. s. 10)

Négot som ar betydelsefullt for framgangsrik undervisning ar relationen mellan ldrare och

elever. I matematik &r det extra betydelsefullt da eleverna ger sig ut pa osidker mark nir de ska
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16sa matematiska problem och di krivs en bra relation. Over tid byggs fortroende, tillit och
respekt upp mellan ldraren och eleverna genom att ldraren stéller fragor och lyssnar pa
elevernas resonemang samt dterkopplar och korrigerar felaktiga svar. P4 sa vis 1dmnas eleven
aldrig ensam 1 sina svdrigheter. For elever i matematiksvarigheter ar det extra viktigt med
aterkoppling och korrigering for att undvika missforstdnd och att felaktig inlérning blir

permanent. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 10-11)
2.8.2.1 Matematikangslan

Att inforskaffa matematikkunskaper kan vara utmanande for manga elever. Det dr manga
olika formagor som eleverna behdver behédrska och mycket information som ska bearbetas.
Darfor kan dmnet upplevas som svart och vécker negativa kinslor hos eleverna. Den hir
negativa kinslan kallas for matematikdngslan vilket ar ett tillstind av obehag 1 samband med
matematik. Det kan vara att utféra matematiska uppgifter, bara att 6ppna boken eller till och
med att ga in 1 klassrummet till en matematiklektion. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2020. s. 12-13)
Matematikéngslan hos elever kan visa sig pa flera olika sétt:

e | en offentlig eller social milj6 kan elever kdnna rddsla ndr de star framfor en

matematikuppgift

e FEleverna upplever att de inte kan tinka klart eller har glomt bort kunskaperna de

tidigare lart sig nir de ska losa en uppgift
e Eleverna kan uppleva en dverdriven oro dver att inte kunna 16sa olika uppgifter
e Eleverna kan kidnna en 0vertygande kénsla kring att de inte kan l4ra sig matematik

e Eleverna viljer att forlita sig pa att memorera matematiska regler snarare én att forsta

uppgifterna

Matematikdngslan skapar oro hos eleverna vilket paverkar arbetsminnet och den kognitiva
formagan. Olika delar av matematiken stdds av olika kognitiva formagor. Sambandet mellan
prestationerna i matematik och matematikéingslan kan visa sig i tvé riktningar. A ena sidan
kan laga prestationer skapa och driva pa matematikingslan, & andra sidan kan elevens
matematiska formaga minska pd grund av matematikdngslan. (Specialpedagogiska

skolmyndigheten, 2020. s. 12-13)
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Flera orsaker kan bidra till matematikéngslan. Om man har negativa erfarenheter av att inte
lyckas med matematiska uppgifter i en social miljo sd finns det en risk for att utveckla
matematikdngslan. Matematikdngslan kan forekomma redan i forskolealdern. Vanliga orsaker

till matematikéngslan som brukar ndmnas ér:

° Matematikundervisningens olika arbetssétt
° Matematiklassrummets larandeklimat
° Amnet matematik 4r ett abstrakt Amne

Det ar individuellt fran elev till elev vad som skapar oro och darfor kommer eleverna reagera
olika pa det de moter i1 undervisningen. Att vara uppmaiarksam och medveten om att en del
elever behdver mer stdd én andra att hantera faktorer som skapar oro, r viktigt for lararen att
forstd. Alla elever kan inte sétta ord pa sin oro och da behdver lararen vara uppmirksam pa
signaler som kénslouttryck och undvikande strategier. Matematikingslan for yngre elever kan

paverkas av:

° Tankarna pé provet dagen innan

° Att f4 en hemuppgift i matematik som ska vara klar dagen efter
° Att pa egen hand gora klart ett arbetsblad

° Hur man foljer lirarens problemlosning pa tavlan

° Lyssna pa genomgéngar.

° Borja med nya och okénda dmnesomréden

For dldre elever tenderar orsakerna mer att vara kopplade till test- och provresultat. Men
ovanstdende punkter kan dven gélla for de dldre eleverna. For att forebygga laga prestationer
pa grund av matematikingslan ar det viktigt att skolan tidigt fingar upp signaler péa oro hos
eleverna. Pa sa vis kan man undvika att den negativa kinslan tar 6ver och befasts hos eleven.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 13-14)
2.8.2.2 Kognitiva férmagor

Flera av vara kognitiva formagor ar kopplade till matematikinlérningen. Tankar och processer

som arbetsminne, uppmérksamhet, sprdkformaga, exekutiva  funktioner = och
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bearbetningshastighet dr nagra exempel pd kognitiva formagor som anvédnds nir man loser
matematiska uppgifter. En elev som har matematiksvarigheter behdver inte ha svarigheter
inom alla omrdden, man behover identifiera vilket omrade som eleven har svarigheter inom
och dven koppla det till de kognitiva resurser som anvinds. Undervisningens sammanhang
spelar stor roll for elevens mojlighet att anvénda sina kognitiva resurser. Det sociala klimatet i
klassrummet  och  bristande  studiero a4  négra  faktorer som = paverkar
undervisningssammanhanget negativt. Aven matematikéingslan har en negativ inverkan pé
den kognitiva formagan, framf6rallt pa arbetsminnet. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2020. s. 14-15)

For att ldra sig matematik sd behover man bland annat forstd abstrakt information och tdnka
teoretiskt. Formagan att gora det varierar, en del forstar snabbt och kan gi vidare medan andra
behdver mer tid. Elever som har svéarigheter med det teoretiska tinkandet behover mer tid och
stod for att befdsta kunskapen. For elever som har svarigheter med teoretiskt och abstrakt
tainkande finns det tvd grundliggande problemomriden. Det ena dr att eleven har ldngsam
bearbetning av information och det andra &r generella svérigheter att hantera abstrakt och

teoretisk information. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 15)

For att underldtta i matematikinldrningen s& kan det vara enklare att arbeta med konkreta
foremal och rdkna mekaniskt. Som larare behover man konkretisera det abstrakta inom
matematiken. For en del elever kan det till exempel ta tid att behérska tidsbegrepp och léra sig
klockan. Andra elever kan ha svart att jobba med blandade uppgifter och byta riknesétt, dven
om eleven behdrskar varje enskilt rdknesdtt var for sig. Det dr av yttersta vikt att 1draren
uppmérksammar dessa elever och att det dven finns en forstdelse och acceptans for de elever
som har en ldngsam kunskapsutveckling. Elever med ldngsam kunskapsutveckling har ett
stort behov av stdd och uppmuntran. Att vistas i skolan varje dag och kénna att man alltid
ligger efter kan ta stor skada pé bade sjilvfortroendet och sjalvkinslan. (Specialpedagogiska

skolmyndigheten, 2020. s. 16)

Vért minne bestdr av ldngtidsminne och korttidsminne, bada har betydelse for inldrning av
matematik. I langtidsminnet sparas information som fakta, regler och hindelser. Arbetsminnet
haller kvar aktuell information. Det dr arbetsminnet som forser oss med relevant information
nir vi arbetar med matematik. Det dr dven arbetsminnet som gor att vi kan utfora
instruktioner och komma i1hag information samtidigt. Arbetsminnet dr dock begrdnsat och

lattstort vilket innebér att man inte kan halla kvar hur mycket information som helst. Den
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information som vi behdver halla kvar och arbeta med maste vi koncentrera oss pd. Det
innebdr att koncentrationsformagan och arbetsminnet dr funktioner som hor ihop till stor del.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 17-18)

Nér eleverna ska ldra sig nya saker inom matematiken och integrera det med befintlig
kunskap sa dr det arbetsminnet som anvdnds. Det spelar dven roll vid inldrningen av
grundfirdigheter som att jimfora siffror och rikna. Elever som har nedsatt arbetsminne kan
ha svart med till synes enkla aritmetiska tal som 2+3 da det stéller hdga krav pd arbetsminnet.
For att kompensera for arbetsminnets nedsatta delar behover eleverna en undervisning som
bygger pa och tar stod av visuella representationer. Pa det viset riskerar man inte att elevens
kapacitet och energi tar slut pd grund av dverbelastning i1 arbetsminnet. (Specialpedagogiska

skolmyndigheten, 2020. s. 18)

Manga elever har nytta av visuella representationer da de finns kvar medan den muntliga
informationen forsvinner direkt nir det blivit sagt. Visuellt stod &r ett verktyg for att ge
eleverna fOrutsittningar att na sina mal. Det kan bade vara ett stdd i sig och ett komplement
till muntlig information. Visuellt stod kan till exempel vara fysiska féremal, bilder, filmer,

symboler eller gester. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023)

I langtidsminnet lagras bland annat fakta som tiokamrater, multiplikationstabellen och talfakta
samt procedurer for hur man 16ser aritmetiska problem. Allt eftersom eleverna utvecklar sin
matematik sa lagras ytterligare aritmetisk fakta i ldngtidsminnet. Det betyder att eleverna kan
forlita sig allt mer pd minnet istéllet for pa procedurella strategier. For en del elever med
matematiksvarigheter har det visat sig att de har svdrare att lagra aritmetisk fakta i
langtidsminnet, istédllet belastas de exekutiva delarna av arbetsminnet. Som ett exempel sa kan
manga elever ta fram talfakta automatiskt medan elever i matematiksvarigheter fortfarande
behover riakna for att komma fram till talet. Proceduren tar langre tid och risken finns att dom
gor fel. Detta medfor ett belastat arbetsminne for elever i matematiksvérigheter. Som ldrare
behdver man ta hidnsyn och kompensera for detta i undervisningen, man kan inte bara stanna
vid det faktum att arbetsminnet ar svagt eller belastat. Lararen behdver erbjuda eleverna stod

som moter upp deras minneskapacitet. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 20)
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2.8.2.3 Exekutiva funktioner

Exekutiva funktioner &r ett paraplybegrepp som bland annat innefattar arbetsminne,
uppmirksamhet och planering. I &mnet matematik ar formégor som uppmairksamhet,
arbetsminne och exekutiva funktioner centrala. Ménniskans beteende styrs mot mél av
exekutiva funktioner som &r komplexa kognitiva processer. Nir det kommer till
matematikinldrningen s& handlar det om att hélla flera funktioner igdng samtidigt. Det kan till
exempel vara att hélla ett antal i huvudet samtidigt som man gor en berdkning, sorterar och
virderar information medan man 16ser en problemuppgift. Utdver det ska eleven dessutom

stinga ut irrelevant information och onddig stimuli. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2020. s. 21)

Exekutiva funktioner bestar bdde av kdnslomissiga funktioner, att kunna ha kontroll dver sitt
beteende, och metakognitiva funktioner, att arbeta mot ett mal. Tillsammans bidrar delarna till
att man kan fokusera dven om man stoter pa problem, blir distraherade eller trétta. Under
matematiklektionen behdver eleverna hantera och hélla kvar information samtidigt som de
gor upp en plan for hur de ska ta sig an en uppgift. Allt detta ska gdras utan att bli distraherad
av yttre faktorer eller irrelevant information. Det dr viktigt att ldraren planerar lektionen sa att

de exekutiva funktionerna far stod. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 21)

Svérigheter med koncentration och uppmaérksamhet far ofta konsekvenser for matematiken.
Det finns studier som visar att bland elever 1 matematiksvarigheter finns det individer som
dven har svarigheter kopplade till ouppmérksamhet. Helga Krinzinger (2019) ser i sin studie
“Comorbidity and Differential Diagnosis of Dyscalculia and ADHD” ett samband mellan
matematiksvarigheter och adhd. I en annan studie “Att stodja exekutiva funktioner” av
Gunilla Carlsson Kendall (2018) sa ser man att det dven finns ett samband mellan exekutiva
svarigheter och adhd. I Krinzingers studie framgér det att flera av eleverna gor ridknefel
kopplade till svarigheter med uppméirksamhet snarare &n svarigheter med matematik. Under

matematiklektionen kan detta yttra sig genom att:

° Vid rikning kan tal uteldmnas
° Minnessiffror vid subtraktion och addition glommas bort
° Svérigheter att kunna automatisera talfakta och multiplikationstabellen
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° I uppstéllningar skrivs fel tal under varandra
° Det rdknesitt som ska anvdndas inte uppmérksammas

Bara for att en elev gor ett eller flera av dessa misstag innebdr det inte att eleven har
svirigheter med uppméirksamhet. Men om en elev som man vet har svarigheter med
uppmirksamhet och koncentration gor dessa misstag sd &r det viktigt att ldraren
uppmirksammar det. Med rétt stod kan den hér typen av misstag minimeras i mojligaste man.
Léararen behover dven undersoka att eleven har den kunskap som kréivs eller om det kan ha
gatt lite for fort, d& kan det rdknas som ett slarvfel istéllet. (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2020. s. 21-22)

Matematikuppgifter med mycket text kan vara problematiskt for elever med koncentrations-
och uppmérksamhetssvérigheter. Hér dr det viktigt att man minskar pa méngden intryck och
skapar situationer dér eleverna far mojlighet att hélla kvar information i1 arbetsminnet under
en lingre tid. For att avlasta hjarnan behover eleverna ldra sig strategier som att dela upp
problemet 1 mindre delar, géra checklistor och anvidnda konkretiserande material. For att 6ka
chansen for de elever med uppmaérksamhetssvarigheter att tillgodogdra sig innehallet fran
lektionen och behélla fokus s& behdver undervisningen stddja de exekutiva funktionerna. Det
kan man som ldrare bland annat géra genom att stotta elevernas forméga att arbeta metodiskt,
prioritera, organisera och hushélla med energi. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020.

s. 24)
2.8.2.4 Matematik, ett spraktungt amne

Amnet matematik 4r bide symbol- och spraktungt. Fér elever med nedsatt sprakforméga, av
olika anledningar, finns risken att 4ven i matematiken hamna i en spraklig sérbarhet. I boken
“Spraklig sarbarhet 1 forskola och skola : barnet, sprédket och pedagogiken” beskriver
forfattarna Barbro Bruce, Eva Sventelius, Ulrika Ivarsson och Anna-Karin Svensson vikten
av 1armiljo, sprik och pedagogik, och for att bryta den ensidiga fokuseringen pa barn/elevers
sprakliga formagor, introducerar forfattarna till denna bok ett helt nytt begrepp i
sammanhanget: spraklig sarbarhet. Spréklig sarbarhet beror pad en obalans mellan ett barns
eller en elevs sprdkliga forutsittningar och fOrvédntningarna péd spraklig forstielse och

sprakligt uttryck vid inlérning i relation med jimndriga. Med andra ord, ju hogre sprikkrav
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som stdlls 1 skolan, desto storre dr sdrbarheten. Samtidigt blir den mer dold, eftersom den inte

langre visar sig i uttalet. (Bruce et al., 2016)

Spraket i matematik skiljer sig fran det spréket vi anvénder till vardags. Forvirring kan uppsta
ndr man anviander matematik specifika ord som har en helt annan betydelse @n det har 1 det
vardagliga talet. Ett typexempel dr volym. Nyanser i1 spraket kan ocksa vara svara att uppfatta
som femton, femtio och en femtedel. En elev som kan rikna frén ett till tio har kanske lért sig
det genom att ramsrdkna som liten. Det innebir inte att eleven har forstatt hur antal och tal
hinger ihop. De vet inte att siffran fem motsvarar fem 1 antal. Ett annat exempel ér talen
mellan tio och tjugo, hér skiljer sig tiotalen da de star pa fel plats i forhallande till dom 6vriga,

fem-ton, sex-ton och s vidare. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 24)

For elever med nedsatt spraklig forméga eller nedsatt 1ds- och skrivformaga kan forstielsen
for de matematiska symbolernas innebord bli problematisk. Det kan innebéra svarigheter att
forstd de idéer och tankar som olika symboler och tecken star for, vilket kan gora det svart att
se skillnad och hilla reda pa dem. Detta innebir att det finns elever som riskerar att hamna i
matematiksvarigheter pad grund av sprikliga utmaningar och svarigheter att lira sig nya
symboler snarare @n att de skulle ha grundldggande matematiska svarigheter. Till exempel kan

nedsatt sprakformaga leda till problem som:

° att komma ihag matematiska begrepp och forstd dem

° att forsta och ldra sig symboler inom matematik

° att forstd samt 14sa matematiska textuppgifter

° att skriva ner svar och utrakningar

° att fa forstielse for tals platsvirde

° att lara sig skillnaden mellan att hantera braktal, decimaltal och heltal

Hur svarigheter med den sprakliga formagan paverkar 1 &mnet matematik ar olika fran elev
till elev. Nar man har en elev dér detta ar ként behover lararen i matematik samarbeta med
exempelvis specialpedagogen. Tillsammans undersoker man hur den nedsatta sprikliga
formagan péverkar elevens arbete i matematik och hur man pé bésta sitt kan ge eleven stdd.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s.25)
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Det ér inte alla omrdden inom matematik som paverkas men eleven behdver ofta mer tid om
man jaimfor med jimnariga elever. Elever med nedsatt sprakformaga gor bland annat misstag
vid matematiska berdkningar. Eleverna anvinder sig av mindre utvecklade strategier och kan
ha svérigheter att hdmta rétt svar frdn minnet, men bara for att det kan vara svért att himta
svaret fran minnet innebdr det inte att eleven inte kan. Eleven behover tid och lite extra stdd.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 25)

Manga elever klarar av att ldra sig matematiska begrepp och termer nédr de méter dessa under
undervisningen, men for en del elever kan det behdvas explicit undervisning for att befasta
kunskapen. I boken “Lektionsdesign - en handbok” (2019) av Helena Wallberg beskrivs
explicit undervisningen som en strategi dér lararen tydliggdr och synliggor for eleverna hur
lektionen kommer att gd till. For att tydliggora riktning och mal kan man anvénda sig av de
sju pedagogiska fragorna: Vad ska jag gora? Var ska jag vara? Vem ska jag vara med? Hur

lange ska det halla pd? Vad ska hdnda sen? Vad behover jag ha? Varfor ska jag gora det?

For de elever som har svérigheter med den sprakliga formagan ar det bra om de redan innan
matematiklektionen har fitt bekanta sig med begreppen. Eleverna behdver mer tid och tréning
for att forsta procedurer och matematiska begrepp. Eleverna kan dven vara i behov av att
repetera de  matematiska symbolerna innan de behdver anvinda dem i
matematikundervisningen. Det dr de abstrakta begreppen i @mnet matematik som kan vara
svara att forstd. Som ldrare behover man konkretisera, forklara och visualisera for att hjdlpa

eleverna att forsta. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 25-26)

Gester &r ett bra sitt att forstirka ord och oka forstaelsen. Bade lararen och eleven kan
anvinda sig av gester. Det dr stor skillnad om ldraren till exempel pekar pd en cirkel och
fragar vad det dr, jamfort med om lararen ber eleven peka pa cirkeln. Nir eleven behover hitta
ordet cirkel 1 minnet kan det vara bade energi- och tidskrdvande, men om eleven med en enkel
gest kan visa att hen vet vilken figur som ar cirkeln sé kriver det inte lika mycket energi. Att
gestikulera hjélper inte bara elever med sprakstorning utan det kan vara till hjélp for manga

elever. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 26)
2.8.2.5 Bearbetning av numerisk information

Att bearbeta numerisk information dr en stor del av matematiken. Det kan vara bade pé

symbolisk - och icke-symbolisk niva. Det kan till exempel vara att l1dsa av monster eller antal
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prickar, bearbeta tecken och siffror eller ldsa av och forsta tallinjer och talrader. Elever i
matematiksvarigheter kan stota pa problem vid bearbetning av numerisk information. Det kan
till exempel vara att auditivt ha svart for att skilja pd 7 och 70 eller visuellt skilja pd symboler
som +, -, < och >. Att kasta om siffrorna eller ldgga till en siffra utan att sjdlv marka det
forekommer ocksa. Tal som 45 blir 54 eller 103 blir 1003. Algoritm uppstédllningar kan ocksa
ge upphov till problem for manga elever. Vanligtvis jobbar man fran vénster till hdger men i
en uppstillning med algoritmer sa ska man jobba uppifran och ned och frén hoger till vénster.
Med ett uttryck som 327+541 sa blir det ratt oavsett vilket hall eleven réknar ifran, men med
ett uttryck som 289+123 sa kommer det att bli fel nér eleven loser uttrycket fran vénster till
hoger. Om inte lararen uppmérksammar riktningsproblemet sa kommer det att bli forvirrande
for eleven nér det ibland blir rétt och ibland blir fel. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,
2020. 5.27-28)

Det dr inte bara symboler och arbetsriktning som kan stélla till problem. I ndsta moment ska
eleven hantera minnessiffran i1 algoritmen. Nér man skriver ut talet tolv sa skriver man
vanligtvis ut ettan forst och tvan sen, men i en algoritmuppstéllning s& fr man léra sig att
skriva ut tvaan forst och sen skriva ettan som en minnessiffra. Som larare behover man vara
medveten om att for elever med begrinsat arbetsminne sa &r algoritmrikning véldigt
pifrestande. Skiftande instruktioner och regler kan skapa svarigheter for dessa elever.
Algoritmriakning kan dock vara ett ypperligt verktyg om eleverna far explicit undervisning i

och anvindning av algoritmrakning. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 28)

Vid universitetet i Linkdping sda har Margareta Engvall, Joakim Samuelsson och Rickard
Ostergren gjort en studie dir de undersoker effekten av att lira ut tvé olika strukturerade
skriftliga rdknemetoder pa undervisning i aritmetiska fardigheter (addition) med héansyn till
elevers procedur-, begrepps- och faktakunskaper. Studien genomfordes med 390 elever i
arskurs 2 fordelat pa 20 klasser. I studien “The effect on students’ arithmetic skills of teaching
two differently structured calculation methods” (2020) sa papekar man att algoritmriakning &r
kraftfulla verktyg ndr man l6ser problem som involverar berdkningar med ménga siftror, de &r
automatiska, de kan vara ldrorika och de ger en skriftlig redogorelse for elevernas 19sning,

vilket gor det mdjligt for larare att lokalisera fel.
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2.8.2.6 Las- och Skrivformaga

Elever i matematiksvarigheter som dr goda ldsare under de forsta skolaren tenderar att
utveckla sina matematikkunskaper snabbare &n de elever som har svarigheter i bade
matematik och ldsning. Fran och med &rskurs tre blir faktaldsandet mer omfattande och
eleverna kan behdva fortsatt trining i hur man tar sig an en faktatext eller textuppgift 1
matematik. En textuppgift stéller krav pd ldsformagan, eleven behdver kunna ldsa rétt och
forsta vad hen ldser. For att kunna anvédnda sina mentala resurser at att forsta texten behdver
avkodningen ske snabbt och automatiserat. Om eleven inte forstar ett uttryck eller ett visst ord
kan det resultera i att eleven inte kan vilja ett adekvat rdknesitt till uppgiften. I en text dir det
star fem mer kan eleven till exempel tolka det som fem gdanger mer. Det ér viktigt att lararen
forklarar de matematiska orden och stodjer elevens lasformaga vid problemldsningsuppgifter.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 28)

Det matematiska skrivandet dr ndgot som eleverna behover undervisning i. Eleverna behover
bli medvetna om att det de skriver for egen del &r for att underlitta ldrandet och klargora sina
tankar medan det de skriver till 1draren, eller andra elever, handlar om att visa sin kunskap. I
lagstadiet skriver eleverna oftast in svaren direkt i arbetsboken men i mellanstadiet gar det
over till textbok och ett skrivhéfte. Det stéller hogre krav pa elevernas skrivformiga. Manga
elever som kan se svaret direkt i huvudet ser inte meningen med att skriva och rita. Har
behover ldraren pdminna eleverna om vikten av att kunna beskriva och redovisa hur man har
tankt och tagit sig igenom uppgiften. P4 sd vis blir det enklare for bade eleven sjdlv och
lararen att identifiera eventuella misstag. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).Da
matematik dr ett spraktungt dmne sa bor man som ldrare ha elevernas sprakliga formaga i
atanke. For att eleven inte ska tillskrivas matematiksvérigheter, nir hen egentligen behdver
stod i1 den sprékliga formdgan, sa behover ldraren ta reda péd vilka konsekvenser elevens
nedsatta sprakformaga har for matematikinldrningen. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2020. s. 28-29)
2.8.2.7 Bearbetningsdversvamning

For att bearbeta den information som vi tar in via vara sinnen anvander vi véra olika kognitiva
formagor sdsom koncentration, uppmadrksamhet, sprékformdga och arbetsminne. Den
informationen pédverkar oss ocksd pa olika sitt, det kan till exempel skapa en kénsla av

nervositet och oro. Var formaga att ta in och tolka information paverkas av vart
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sinnestillstind. Om en elev till exempel kdnner oro infér matematiklektionen si kan det
paverka elevens formaga att ta till sig lektionens innehéll. Att bearbeta information tar
kapacitet och energi, ndgot som vi inte har obegrinsat av. Vi har begransningar i hur mycket
vi kan halla igdng samtidigt och hur linge vi kan hélla igang det. Om flera saker upptar all var
kapacitet s kommer energin att ta slut. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s.
29-30)

Om man jamfor minniskans kapacitet med en bégare med vatten sd kommer nivén pa vattnet
variera beroende pa hur mycket information man bearbetar. Om det blir for mycket sa
kommer bdgaren att svimma Over, det blir en bearbetningséversvidmning. For en elev kan det
vara att fundera Over vilket rdknesétt som ska anvéndas till uppgiften samtidigt som hen ska
komma ihig ett antal. Risken finns att eleven inte kommer kunna utfora ndgon av uppgifterna
om det blir en bearbetningséversvimmning. Automatisering kan hjdlpa eleven att bli mer
effektiv. Om eleven till exempel har automatiserat multiplikationstabellen sd behdver hen inte
lagga tid och energi pa att rdkna ut det samtidigt som hen funderar Over strategin for
uppgiften. Det finns elever som inte har formagan att automatisera, da kan ett verktyg som
visuellt stod eller minirdknare underlétta. Eleven behdver inte tinka pa tva saker samtidigt
och sparar bade tid och energi som istdllet kan ldggas pa att slutfoéra uppgiften.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 30-31)

Nar det géller bearbetningsdversvimning 1 energi sa kan det till exempel vara en elev som
haft en lang dag i skolan, kommer hem och behdver gora sina lédxor. En av ldxorna ér en
komplicerad text dér eleven ska ldsa och svara pa fragor. For eleven kan det bli 6vermaktigt
och vara helt omojligt att forsta texten som hen har ldst men pa morgonen nésta dag kan det
gd hur bra som helst. Eleven har fitt bearbetningsoversvamning ndr det géiller energi.
Bearbetningsdversvimning i tid kan till exempel vara vid en provsituation for eleven. Eleven
ska 16sa komplexa uppgifter med bade relevant och icke relevant information, ovanliga ord
och pé tid. Nar det blir for ménga saker pa en och samma géang sd kan det vara svért att dar

och da plocka fram befintlig kunskap. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 30-31)

Nar en elev har begridnsningar i arbetsminnet kan man jamfora det med en mindre béagare dér
det behovs en mindre médngd vatten innan det rinner 6ver. Om den hér eleven behdver hélla
for ménga saker samtidigt i arbetsminnet sd kan det leda till bearbetningsdversvimning och

da kan det vara svart eller till och med omdgjligt att 14ra sig nya saker. Det kan dven vara svart
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att plocka fram ur minnet sddant som eleven redan ldrt sig samt att komma ihag saker.

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 30-31)

Ytterligare ett exempel &dr ndr en elev 16ser en uppgift en dag utan problem men en annan dag
inte alls klarar av en liknande uppgift. D4 behdver lararen fundera pd om det dr ndgot i
uppgiften eller larmiljon som orsakat bearbetningsoversvamning. Det kan vara svéra ord eller
uttryck som eleven inte forstér, en 14ng instruktion eller hog ljudniva 1 klassrummet som var
den utlosande faktorn. Det ar viktigt att forsta vad det dr som fyller pa elevens bédgare och vad
som frigdr utrymme. Nir utrymme frigors s& skapas mojligheter och plats for ny inldrning.
Olika faktorer som frigér utrymme kan vara strategier som eleven anvinder, extra
anpassningar 1 larmiljon som stottar eleven och att utgd fran kunskap som eleven redan har

ndr man bygger pa med ny kunskap.

For att skapa en tillginglig 1drmiljo for eleverna méste ldrarna ta hénsyn till f6ljande:

° Vad fyller en elevs bearbetningsbiagare?
° Vilka justeringar har du redan gjort for att frigora utrymme?
° Vad kan ge mer utrymme?

(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020. s. 31)
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3 Metod

I avsnittet nedan presenteras val av metod, studiens urval och genomforande. Avslutningsvis

diskuteras studiens reliabilitet och validitet.
3.1 Metodval

Studien har en empirisk metod med observationer, diagnostest och enkéter som grund. Empiri
betyder att forskarens erfarenheter utgér en grund for forskningsresultaten. Empiri dr en
aterspegling av forskarens inre respektive yttre erfarenheter av forskningsdmnet. Forskarens
yttre erfarenheter bestdar av de fysiska fornimmelser som registrerades vid
undersokningstillfallet. De inre erfarenheterna bestar av tankar och slutsatser som fors utifrdn
de yttre erfarenheterna som inhdmtas vid intervjuer eller observationer. Forskarens inre
erfarenheter tar avstamp frdn perception och verklighetsuppfattningar och kan i detta

avseende betraktas som subjektiv. (Uppsatscoachen, 2022)

Empiri ar vetenskapliga undersdkningar av verkligheten. Empiriska erfarenheter &r
erfarenheter som inte grundar sig pa filosofiska resonemang eller liknande, utan pa verkliga

erfarenheter, undersokningar och experiment. (Ekonomifakta, 2007)

I empirisk forskning samlas data in av forskaren sjdlv genom olika metoder. Metoderna kan
vara bade kvantitativa och kvalitativa. Empirisk forskning omfattar till exempel intervjuer,

frageformuldr och experimentella studier. (Skolverket, 2018)
3.2 Urval och genomférande

3.2.1 Val av metod

Studiens data har samlats in frdn observationer mellan deltagare tillsammans med en blivande
skolhund, diagnostester 1 matematik samt enkdtsvar fran ldrare, vardnadshavare,
specialpedagog och deltagare. Eleverna bendmns som deltagare A, B och C i1 en kdnsneutral
sammanstéllning. Vérdnadshavare har givits ett informationsbrev (se bilaga 1) samt en
medgivandeblankett (se bilaga 2) som de undertecknat. Anledningen till detta ar att ge
respondenterna grundlig information om syftet, observationsmetoden for undersokningen och

information om sociala tjinstehundar.
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3.2.2 Urval

Valet av skola foll naturligt eftersom tidigare praktik har genomforts pa skolan och skolan dr
positivt instdlld till arbete med hund 1 skolmiljé. Urvalet av deltagare fardigstilldes
tillsammans med d&mnesléraren i matematik och en specialpedagog som tittade pa vilka elever
som har svérigheter inom dmnet. Dérefter kollades elevernas betyg dver samt att en fundering
kring vilka elever som skulle kunna vara hjéilpta av en stodinsats undersoktes. Tillslut valdes
elever som gar sista dret i grundskolan, och som ligger och pendlar mellan icke godként och
godként 1 sitt betyg. Det dr det avgorande studiearet for eleverna da ett betyg 1 matematik
krdvs for att kunna soka in till gymnasiet. Eleverna som deltar i undersékningen har
svérigheter att tillgodogora sig undervisningen i matematik. Gemensamt for eleverna &r att de
har svért att koncentrera sig, hélla fokus och kdnna motivation infér &mnet. Malet med
insatsen och syftet med urvalet har varit att lyfta elever med F till E och behélla betyg E till

slutet av arskurs 9.

Tre elever valdes ut for att arbeta i grupp med det blivande skolhundsteamet. Eleverna
tillfrigades om de ville arbeta med det blivande skolhundsteamet och vardnadshavarna
kontaktades for att godkdnna deltagandet. Informationsbrev (bilaga 1) och medgivande

blankett (bilaga 2) skickades hem till virdnadshavarna.
3.2.3 Genomférande

Insatsen inleddes vid starten av hostterminen 2022, da eleverna péaborjade nionde klass.
Eleverna och det blivande skolhundsteamet triffas tvd till tre gdnger i veckan pa schemalagd
tid for matematikundervisning. Arbetet fortsdtter under varterminen 2023 med tva traffar i
veckan pa schemalagd tid for matematik. Det blivande skolhundsteamet och eleverna har
arbetat 1 ett grupprum i en intilliggande byggnad till den dér eleverna har merparten av sina
ordinarie lektioner. Rummet, som fungerar dels som grupprum for arbete och dels som
vilorum, har skolans rektor, specialpedagog och den blivande skolhundspedagogen valt ut

som ldmplig for arbete med hund.

Det blivande skolhundsteamet och &dmnesldraren har haft ett titt samarbete och har
tillsammans planerat upplégget i stora drag for lektionerna. Varje lektion utgar ifrdn det som
hela klassen arbetar med och eleverna gor prov tillsammans med resten av klassen.

Amnesliraren borjar med gemensamma lektioner med hela klassen for genomgéing infor
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uppstart av nytt omrdde, dérefter jobbar det blivande skolhundsteamet och de utvalda
eleverna med det materialet som dmnesldraren har tagit fram. Det kan vara att jobba i
matteboken, pa tryckta stenciler eller med kompletteringsuppgifter 1 datorn. Utifrdn materialet

kan hundforaren sen vélja hur hunden kan involveras i lektionen.

En lektion med det blivande skolhundsteamet skiljer sig frdn géng till gang. Ibland &r hunden
mer delaktig och kan till exempel hdmta uppgifter, sla tirning eller vdlja moment som
eleverna ska jobba med medan andra ganger s& dr hunden passivt aktiv. Da finns hunden vid
elevens sida som stod och lugn nir eleven ska utfora uppgifter i boken, pa stenciler eller

kompletteringsuppgifterna pa datorn.

Kompletteringsuppgifterna behover eleverna visa for ldraren for att fa godkint pa respektive
omrade. Dessa uppgifter har tilldelats eleverna efter det diagnostest som de gor i borjan av
varje termin for att se pd vilken kunskapsnivd eleverna ligger. Diagnostestet bestir av 34
moment i borjan pad hostterminen och 39 moment i borjan pd varterminen. Diagnostestet

utfors 1 helklass med samma moment for alla elever.

I borjan av varterminen sa delades enkidter (Bilaga 3-6) ut till eleverna, dmnesliraren,
specialpedagog samt vardnadshavare. Fragorna i enkdten har tagits fram i samrad med en
specialpedagog och har dérefter formulerats om utifran den respondentgrupp som ska besvara

enkéten.
3.2.4 Lektionsupplagg

Under hostterminen 2022 och varterminen 2023 har de tre eleverna tréiffat det blivande
skolhundsteamet vid fyrtiofem tillfillen. Varje lektionstillfdlle har pagétt cirka en timme.
Tillsammans har de arbetat med material som &dmnesldraren har tagit fram. Eleverna har
arbetat med uppgifter fran arbetsboken, péd losa blad samt kompletteringsuppgifter i datorn.
Uppgifterna har dels varit nya utifrin de moment som &6vriga klassen arbetar med och dels
repetitioner av tidigare moment som eleverna fatt kompletteringar pa. Hundforaren har sedan

utgatt ifran de materialen och planerat in hundens delaktighet 1 undervisningen.

I den teoretiska referensramen har det nimnts att imnet matematik innehaller manga abstrakta
begrepp, begrepp som kan behdva konkretiseras, visualiseras och forklaras for att hjdlpa
eleverna att forstd. Nir hunden involveras 1 undervisningen sa dkar mojligheten att arbeta mer

konkret. Det kan till exempel vara att hunden hdmtar olika foremal som eleverna ska arbeta
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med. Foremalen &dr konkreta och kan hjilpa till att visualisera abstrakta begrepp. Arbetet med
skolhundteamet sker oftast i ett mindre sammanhang vilket leder till mer tid mellan pedagog
och elever for att kommunicera om matematik. Genom att involvera eleverna i

undervisningen ges forutsittning for 6kad kénsla av delaktighet och kontroll.

Till exempel nér eleverna skulle repetera geometriska former; area, omkrets och volym.
Hundforaren preparerade en stor tdrning med olika geometriska former pé sidorna. Eleverna
fick be hunden slé tarningen, sidan tdrningen landade pa bestimde vilken form eleven skulle
arbeta med. Dérefter bad eleven hunden att hdmta é&rtpasar med siffror pa, siffrorna
bestammer till exempel ldngd, bredd, hdjd eller radie beroende pa vilken form som tarningen
hade visat. Eleverna turades om att be skolhunden sld tdrning och himta &rtpasar. Medan
eleverna jobbade med uppgifterna sa lag skolhunden vid sidan om eleverna och vintade pa
sin tur. Utdver de insatser som skolhunden gjorde nér den valde former och matt fanns
geometriska former utklippta i fargat papper samt snore. Med dessa konkreta material kunde
eleverna till exempel undersoka forhéllandet mellan cirkelns diametern och omkrets med en

bit sndre, samt varfor arean pa en triangel dr b-h/2 med hjélp av de utklippta formerna.

Vid arbete med begreppet sannolikhet ritade hundforaren upp sannolikhetsskalan och pratade
med eleverna om risk och chans samt hur man skriver det i decimaltal, procentform och
brakform. Eleverna tilldelades varsin siffra och bad hunden att sld en tdrning. Beroende pa
vilken siffra som kom upp kunde eleverna och hundféraren samtala om udda/jamna och
sannolikheten kring vilket tal det kunde bli. Den blivande skolhunden hamtade en ask till den
elev vars siffra kom upp pa tirningen. I asken fanns en lapp med ett pastiaende, eleven tog
stillning till pédstdendet om det var helt sannolikt, helt osannolikt eller nidgonstans dir
emellan. Eleven ritade in pa sannolikhetsskalan och tillsammans samtalade man om hur man

skriver det 1 decimaltal, procentform och brakform.

Efter det fortsatte eleverna att arbeta med uppgifter om sannolikhet. Amnesliraren hade
skrivit ut uppgifterna pa ldsblad. Uppgifterna var numrerade och eleverna bad hunden himta
artpasar for att vilja 1 vilken ordning uppgifterna skulle goras. Uppgifterna loses gemensamt,
eleverna fick resonera medan hundforaren ritade pa tavlan. Tillsammans tittade man pa olika
metoder for att ta sig an problemldsning, bade hundforaren och eleverna visualiserade pa

tavlan och lyssnade pd varandras resonemang.
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Att arbeta med hundunderstddd pedagogik innebér inte alltid att hunden dr aktiv rent fysiskt,

den kan dven vara aktivt passiv. Da finns hunden vid elevens sida och ger nédrhet och stod.
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4 Resultat

[ foljande kapitel presenteras studiens resultat. Under studien sa har det blivande
skolhundsteamet triffat eleverna regelbundet varje vecka under host- och vérterminen
(2022-2023). Under triffarna har observationer skett av elevernas arbete tillsammans med
hunden. Eleverna har gjort diagnostest i borjan av varje termin for att kolla av vilka moment
som de behérskar och vilka moment som de behdver arbeta mer med. Elever, vardnadshavare,

amnesldrare och specialpedagog har dven svarat pa enkéter (Bilaga 3-6).
4.1 Resultat observation

Innan studien péaborjades gjorde det blivande skolhundsteamet praktik pd skolan som studien
och insatsen sedan genomfordes pa. Under praktiktiden observerades det att eleverna hade
svart att komma igéng, koncentrera sig pd uppgiften och halla fokus under hela lektionen. De
pratade med andra klasskamrater, tittade pa icke-relaterad information pa datorerna, gick pa
toa eller hamtade nagot 1 sitt skdp. En negativ instéllning till matematik hiangde 1 luften och
eleverna sdg inte direkt fram emot lektionerna. Elevernas instéllning var priaglad av kdnslan
att inte duga till. Efter att hundinsatsen inleddes observerades det att eleverna borjade rikna

mer.

En stor skillnad som uppticktes utanfor klassrummet var att ndr eleverna mottes upp i
korridorerna av skolhundsteamet och de lyste upp, hundteamet fick kommentarer som “Ska vi
ha er idag?” och “Ni gjorde min dag!”. P4 lektionerna var eleverna alltid glada nir de kom in
till grupprummet och var valdigt positiva i interaktionen med den blivande skolhunden. Vid
insatsens borjan pratades det mycket om hundar i tjinst, elevernas egna hundar, olika tricks
och sé vidare. Ju fler tillfillen som passerade desto mer flyttades fokuset till matematiken och
eleverna orkade hélla ut hela lektioner. Med det blivande skolhundsteamet fick eleverna bland
annat arbeta med konkret matematik. Till exempel abstrakta begrepp inom geometri som gav
manga "aha"- upplevelser. Det observerades att eleverna i den mindre gruppen oftare
uppmuntrade varandra samtidigt som de fick upp ett hogre mod att fraga efter hjélp och

upprepningar av instruktioner samt férklaringar.

Tidigare har eleverna blivit uppmuntrade att anvénda sig av huvudridkning snarare dn att
arbeta med alternativa verktyg. Det observerades att eleverna, d&ven om de var bra pa

huvudrdkning, la mycket tid pd att berdkna uppgiften. Pa lektionerna med det blivande
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skolhundsteamet fick eleverna bland annat arbeta med uppstédllningar pa papper och

whiteboard samt med minirdknare.
4.2 Resultat diagnostest

I borjan pd varje termin gor alla eleverna ett diagnostest for att kolla av vilka moment de
klarar av och vilka moment de behdver repetera. Utifran resultatet pa diagnosen far eleverna
individanpassade uppdrag digitalt 1 undervisningsstodet NOMP. Uppdragen innehdller de
moment som eleverna behdver dva pd och ldraren kan folja deras aktiviteter och framsteg.
Eleverna kommer at undervisningsstodet pd alla moderna webblisare, i sin smartphone eller
larplatta. NOMP finns dven som app for iPad, iPhone, Androidplattor och Chromebooks
(NOMP, 2023). Nir eleven har 6vat och slutfort ett uppdrag visar hen upp det for

amneslararen som bockar av momentet som avklarat.

Elev A ElevB Elev C
HT- 34 moment, VT - 39 moment HT-22VT-23|HT-22VT-23|HT-22;VT-23
Tiosystemet.

Multi. + divi. m. 10, 100 och 1000.
Avrunda. X
Matteorden.
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Add.

Sub.

Multi.

Divi.

10 |Langd.

11| Vikt.

12 | Volym.

13 |Hastighet.

14| Vinklar.

15|Cirkelns omkrets.

16| Skala.

17 |Ekvationer.

18 Férenkla algebra.

19 Férkortning/forléngning.
20 |Brik <-> Blandad.

21 |Brak <-> Deci. X
22 |Blandad <-> Decl.
23| Add. + sub. m. brak.
24|Procent.

25 Multi. m. deei. X
26 |Divi. m. deci. X
27|Add. + sub. m. neg.
2
29 |Triangelns area. X
30 |Cirkelns area. X
31|Enhets, area. X
32 |Koordinatsystem.
33 | Multi. m. brak. X
34| Sannolikhet. X
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Tabellen visar vilka moment eleverna behdver mer repetition i, bade frdn hostterminen och

véarterminen. Moment trettiofem till trettionio &r det moment som tillkommer pa varterminen.

[ borjan av hostterminen 2022 sd klarade elev A 65% av momenten, elev B 35% av
momenten och elev C 18% av momenten. Resterande moment som eleverna hade svarigheter
med har eleverna fatt arbeta med under terminens gang. Dels med d@mneslédraren och dels med
det blivande skolhundsteamet. Vid terminens slut sa hade elev A och C gjort klart alla sina
kompletteringsuppgifter medan elev B inte hunnit bli helt klar. Antalet kompletteringar

nollstélls inf6r nésta termin och ett nytt diagnostest genomfors.

I borjan av varterminen 2023 sa klarar elev A 62% av momenten, elev B 51% av momenten
och elev C 26% av momenten. Under varterminen har eleverna arbetat med att repetera
momenten i NOMP. Infor nationella proven 1 matematik, som genomfors 1 borjan pa maj, har

alla tre eleverna slutfort sina uppdrag och dmnesldraren har bockat av momenten som klara.

Pé den andra diagnosen har tva av tre elever klarat av fler moment &n terminen innan. Dels
procentuellt, men dven riknat i antal eftersom andra testet bestir av fem moment mer. Alla tre

eleverna har blivit klara med alla sina uppdrag ldngt innan terminen &r slut.

Diagrammet visar resultatet i procent for varje elev och fran bada testerna.

Resultat pa diagnos
100%
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80%

70% 65%

62%
60%

51%
50%
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20% 18%,///‘
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0%
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e ey A 65% 62%
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emmmmfley A emmm=Elev B Elev C
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4.3 Resultat enkat

Sedan tidigare kénde tjugo procent av respondenterna till att det fanns hundunderstédda
insatser i skolan. Amnesldraren nimner att eleverna har fitt arbeta med specialpedagog,
anvént alternativa verktyg i form av dator och horlurar samt haft en till en undervisning.
Specialpedagogen beréttar att eleverna tidigare fatt stod 1 form av tillgang till ett mindre rum,

alternativa verktyg, horlurar samt sdrskilt stod.

Om det finns risk att en elev inte ndr kunskapsmalen ska eleven skyndsamt fa stod 1 form av
extra anpassningar. Detta sker inom ramen for den ordinarie undervisningen. Om extra
anpassningar inte &r tillrdckliga gors en pedagogisk kartliggning Over elevens behov av
sarskilt stod. Det dr rektorn som tar beslut om att géra en kartldggning och det ar dven rektorn
som tar beslut om ett atgirdsprogram ska utarbetas. Atgirdsprogrammet visar vilket sirskilt
stod eleven ska fa, hur det ska tillgodoses samt nir atgdrden ska foljas upp och utvérderas.
Sarskilt stod kan till exempel vara enskild undervisning, sdrskild undervisningsgrupp och

anpassad studiegang. (Skolverket, 2023. s. 5)

Amneslidraren 6nskade att eleverna skulle fi storre tillgang till grupprum samt mindre
grupper, arbeta med stod fran specialpedagog, alternativa verktyg, att de skulle {4 jobba en till
en, anvdnda horlurar och bédnkskdrm samt mer undervisningstid och fler
undervisningstillfillen. Specialpedagogen oOnskade att eleverna skulle fa arbete i mindre

grupper 1 ett annat rum, hen foreslar dven atgardsprogram, alternativa verktyg och horlurar.

Innan insatsen med det blivande skolhundsteamet upplevde elev A matematik som positiv,
elev B upplevde matematik som negativ och elev C var neutral. Amneslirarens uppfattning
stimmer vidl Overens med elevernas instillning till matematik. Elev A, B, C samt
dmneslédraren &r alla Overens om att synen pad matematik har foridndrats till det battre sedan
insatsen borjade. Amnesldraren upplever att eleverna har en mer positiv instillning till
matematiklektioner sedan eleverna borjade arbeta med det blivande skolhundsteamet. Elev A
skriver 1 enkéten att insatsen dr “bra for att det blev lugnare och det hjélpte”. Elev B sdger att
“min koncentration har blivit béttre och mer motivation”. Elev C hade ingen extern
kommentar. I frigan om elevernas motivation, koncentration och uthéllighet har utokats sedan
arbetet med det blivande skolhundsteamet inleddes har alla svar varit positiva. Elev A pekar
specifikt ut att “det blir roligare och léttare att koncentrera sig”. Elev B berittar att de kan

koncentrera sig bittre eftersom de dr i en mindre grupp och elev C svarar att det ar enklare att
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koncentrera sig eftersom att de endast r tre 1 gruppen. Specialpedagogen haller med om att
alla tre elever kan koncentrera sig bittre nér de jobbar i den mindre gruppen. Specifikt i

fragan om uthéllighet svarar elev A att “Allt blir roligare och inte langtrakigt”.

Elev A, B och C, samt dmnesldrare och specialpedagog hade velat att insatsen med
skolhundsteamet skulle fortsitta om mdjlighet fanns. Elev A wvill att insatsen ska fortsdtta
eftersom “for att det hjdlper min koncentration”. Elev B vill att insatsen ska fortsétta eftersom
“Det har hjilpt mig”. Elev C har ingen kommentar i fragan varfor de skulle vilja fortsétta med
insatsen men har svarat ja till fortsatt insats. Amnesliraren siger “So far so good”, “Att all
undervisning 1 mindre grupp ér till elevens fordel” och “Kort och gott, for att jag helt enkelt
tror att hundunderstddda insatser Okar mdojligheten for eleverna att nd maélen och bli
godkdnda”. Specialpedagogen skriver “jag har svért att uttala mig huruvida det ar narvaro av
hund eller det faktum att elever har fatt mgjlighet att jobba i mindre sammanhang som leder
till att eleven fér saker och ting gjorda pa lektion” samt “vad giller dessa elever tror jag sdkert
att hunden har bidragit till trevnad”. Amnesliraren understryker att hen tror att en insats med

ett skolhundsteam kan hjilpa elever att nd maluppfyllelse.

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet har hjalpt till att 6ka

25

15

0.5

2

. . Q. 3
N N Q N
S S & S &
5§ S

Q @ .
& N &

HElev MAmnesldrare M Specialpedagog

39



4.4 Resultat utifran fragestallningar
Valda fragestéllningar utgor rubrikerna i den foljande presentationen.

4.4.1 Kan medverkan av ett socialt tjanstehundsteam bidra till att en elev med
matematiksvarigheter far 6kad motivation, koncentration och uthallighet i

amnet?

I enkédtsvaren har alla respondenter upplevt en Okning i motivation, koncentration och
uthéllighet vilket tyder pa den positiva effekten av ett socialt tjdnstehundsteam. Det blivande
skolhundsteamet har observerat en stor skillnad mellan elevernas koncentration och
uthallighet ndr de arbetar i det mindre sammanhanget jamfort med ndr de medverkade 1
helklass. Amneslidraren har observerat en positiv instillning till matematiklektionen och
ndmnt att eleverna fragat om de kommer att i jobba med skolhunden idag. Under lektionen

sa visar eleverna motivation och stottar varandra att jobba vidare.

4.4.2 Kan medverkan av ett socialt tjanstehundsteam bidra till att skapa en

tillganglig inlarningsmiljé med storre studiero?

Genom observationerna har det kunnat pévisats att hundens medverkan bidrar bdde med
studiero och gor larmiljon mer tillginglig. Fran elevernas egna kommentarer kring storre
koncentration och lugn i deras miljo tillsammans med dmneslirarens och specialpedagogens
observationer gar det tydligt att se att en skolhund kan bidra till att skapa en positiv

inldrningsmilj6 med storre studiero.

443 Hur kan ett socialt tjanstehundsteam bidra till okad inlarning av

matematik for elever i matematiksvarigheter?

Nér man involverar hunden i undervisningen arbetar man dels i ett mindre sammanhang,
antingen enskilt med en elev eller i en mindre grupp. Resultatet av att vara i ett litet
sammanhang gor att man som pedagog har mer tid for varje enskild elev. Tillsammans kan
pedagogen och eleverna fi storre utrymme att se samband, stélla fragor, resonera och dra
slutsatser. Niar hunden arbetar kan den till exempel hdmta foremél, sld tirning och vélja
uppgifter pa olika vis. Genom att anvénda konkreta material hjilper vi eleverna att visualisera

och forklara till exempel abstrakta begrepp.
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5 Resultatdiskussion

Vért resultat visar pad flera mojliga sdtt som sociala tjdnstehundsteam kan fungera som
motivationsfaktorer for elever med matematiksvarigheter. Vi ser att hundar kan fungera
stodjande men ocksd som formedlare mellan omgivningen och eleverna. Sammantaget leder det

till hogre motivation, battre koncentration och storre uthallighet.

Resultatet visar att eleverna far en mer positiv larmilj0 ndr de arbetar med den blivande
skolhunden. Detta gér i led med det som beskrivs av Friesen (2010) under stycke “2.2 Hunden
som pedagogiskt stod”. Friesen (2010) skriver att en hund &r icke-domande 1 sitt samspel vilket
gor att de kan stddja och uppmuntra socialt risktagande 1 pedagogiska sammanhang, vilket
dirmed skapar en mer positiv 1drmiljo. I Specialpedagogiska skolmyndighetens artikel
“Tillgénglig utbildning” (2023) som refereras till under var rubrik “2.6 Tillgdnglig 14rmilj6”
skrivs det att larmiljoer ska utformas sa att alla barn, elever och studenter kan tilldgna sig och
utveckla kunskap och virde. Vi gissar att eleverna upplever den mer positiva larmiljon eftersom
miljon har utformats mer én tidigare efter deras behov. Elevernas enkétsvar visar dven pa att de
upplever en storre studiero nér de arbetar med hunden 1 ett grupprum. Det gar att ifragasétta om
samma resultat skulle kunna uppnas om eleverna fick arbeta med en annan pedagog utan hund i
ett grupprum franskilda fran den stora klassen eller om det hade haft samma resultat. Studien har
endast observerat tre respondenter, ddrav gar det inte att garantera att resultatet skulle se likadant
ut om omrédet, eleverna och tjanstehundsteamet bestod av andra personer. Det gar dock att se
ett monster av de positiva effekterna av HUI utifran de genomforda enkédterna i studien som
overensstimmer med tidigare forskning fran artiklarna “Hunden som specialpedagogiskt
verktyg i forskolan, hunden som dorrdppnare” (2018) av Mia Oyen och Birgitta Ranta samt
studien “Fyra tassar och en svans blir fem” (2011) skriven av Nina Borgstrém. Troligen skulle

liknande resultat pdvisas om studien genomfordes med andra elever och pé andra omréden.

I specialpedagogiska skolmyndighetens stodmaterial for matematiksvarigheter del 1 star det om
undvikandestrategier som vi sedan citerar under stycket “2.8.2 Matematiksvarigheter”. Nar
eleven upplever att matematiken &r svar och eleven inte fOrstdr ger det en kénsla av
misslyckande och hopploshet vilket paverkar motivationen negativt. Det finns en risk att eleven
utvecklar undvikandestrategier, sisom ldnga toalettbesok, pratar med kompisar, véssar pennan,
tittar pa icke relevant information pa datorn med mera. (Specialpedagogiska skolmyndigheten,

2020) Under matematiklektioner i helklass observerades just den typen av beteende. Eleverna
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hade svart att komma igdng och nér de kom till en uppgift som de inte forstod borjade de prata
med kompisar runt omkring, titta pa annat pa datorn som inte har med dmnet att gora, gick ivig
for att hamta ndgot 1 sina skap eller gick pa toaletten. I helklass dr det svart for ldraren att hinna
runt till alla elever och medan den enskilda eleven véntar pa sin tur dr det létt att tappa fokus.
Nér vi arbetade i ett mindre sammanhang tillsammans med hunden var det enklare att hinna
hjélpa varje elev. I det mindre sammanhanget var det dessutom enklare att jobba tillsammans, att

skriva pé tavlan och visa varandra hur man kan l6sa en uppgift.

Nér vi arbetade med den teoretiska referensramen under stycket “2.8.2.1 Matematikéngslan”
dok det upp ett, for oss, nytt ord: matematikiingslan. Aven om ordet i sig ir ett relativt nytt
begrepp sd ar betydelsen av det vil ként. Specialpedagogiska skolmyndigheten beskriver
matematikdngslan, en negativ kinsla, som ett tillstind av obehag i samband med matematik. I
stodmaterial for matematiksvdrigheter del I skriver de att matematik kan vicka negativa kinslor
hos eleverna ndr dmnet upplevs som svart. Den negativa kdnslan kan till exempel uppstd nar
eleverna ska l0sa ett arbetsblad pa egen hand, nir man ska borja med ett nytt imnesomrade eller
till och med infor lektionen i sig. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020) Under vara
observationer, svar i enkdten och i samtal med eleverna sjdlva si har det framkommit att
eleverna tycker att det dr jobbigt med &mnet matematik. De kénner att det finns tillfillen nir de
inte forstar och att det kinns som om de hela tiden ligger efter. Att ga in pa lektionen nér man

vet att man dnda inte kommer fa négot gjort ger en kénsla av att inte duga till.

Genom arbetet med skolhunden tycker vi oss kunna se en positivare instéllning till d&mnet.
Redan i korridoren méts vi av ett leende och med kommentarer som “Ska vi ha er idag?” och
“Ni gjorde min dag!”. Under lektionstid hinner de jobba med fler uppgifter dn nir de ar i
helklass. Vi observerade att eleverna i den mindre gruppen oftare hjilpte varandra att komma

igdng och halla fokus. De visade varandra pa whiteboarden och berittar hur de ténkte.

Det finns dock fortfarande negativa kénslor kvar kopplade till matematik. Under det sista aret i
grundskolan har framforallt oron for betyget legat i fokus. Vi har observerat en stark oro i
samband med de nationella proven i matematik. Resultaten fran det nationella provet kommer
att paverka deras slutbetyg och dven deras mdjlighet att ta sig in pa valda gymnasieutbildningar.
Alla tre eleverna &r motiverade till vidare studier och ett F i matematik forsenar de
mdjligheterna. Eleverna berittar att de haft svart att sova och vi har dven observerat svarigheter

med koncentrationen pa lektionerna innan det nationella provet.
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Just provsituationer kan vara extra problematiskt for elever i matematiksvérigheter. Vi har
tidigare i den teoretiska referensramen under stycket “2.8.2.7 Bearbetningsdversvidmning®
ndmnt bearbetningsdversvamning. Specialpedagogiska skolmyndigheten ndmner 1 stodmaterial
for matematiksvarigheter del 1 att ndr det kommer till matematikinldrningen s handlar det om
att hélla flera funktioner igdng samtidigt. Det kan till exempel vara att hélla ett antal i huvudet
samtidigt som man gor en berdkning, sorterar och vérderar information medan man I6ser en
problemuppgift. Utover det ska eleven dessutom stidnga ute irrelevant information och onddig
stimuli. Nar eleven ska 16sa komplexa uppgifter med bade relevant och icke relevant
information, ovanliga ord och pa tid, kan det bli problem. Om eleven behdver halla for manga
saker samtidigt i arbetsminnet sa kan det leda till bearbetningdversvimning. Nér man far
bearbetningdversvamning kan det bli svért att plocka fram ur minnet sddant man redan har lart

sig. (Specialpedagogiska skolmyndigheten 2020)

Vi sag att det kan bli svart nir eleverna till exempel gor diagnostest, eftersom att det dr en
sammanstéllning ver alla moment som gors vid samma tillfdlle. For eleverna kan det bli svért
att byta mellan olika réknesdtt och strategier vilket resulterar i kompletteringar som de behdver
Ova mer pa. Nir vi sedan har 6vat pa dessa kompletteringar i NOMP sé har det oftast inte varit
nagra storre problem och de har kunnat visa det for ldraren som bockar av momentet som
avklarat. Det betyder att ndr de jobbar med samma moment som till exempel addition eller

procent sa klarar de det fint men nér det blir blandade uppgifter sa blandar de ihop det.

I den teoretiska referensramen beskriver vi hur arbetsminnet fungerar under stycket “2.8.2.2
Kognitiva  formédgor”. 1  specialpedagogiska  skolmyndighetens  stédmaterial  for
matematiksvarigheter del 1 forklaras hur det tar bade kapacitet och energi att bearbeta
information. Om flera saker upptar all vir kapacitet kommer energin att ta slut. For att
kompensera for arbetsminnets nedsatta delar behover eleverna en undervisning som bygger pa
och tar stod av visuella representationer. Pa det viset riskerar man inte att elevens kapacitet och
energi tar slut pd grund av Gverbelastning i arbetsminnet. (Specialpedagogiska skolmyndigheten
2020) Visuella representationer dr ett komplement till den muntliga informationen men dven ett
stod 1 sig. Det visuella stodet kan till exempel vara fysiska foremaél, bilder, filmer, symboler eller

gester. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2023)

Under arbetet med skolhunden fick eleverna jobba med visuellt stod. Vi kunde observera att

eleverna hade stor nytta av det visuella materialet. Ett exempel var ndr vi arbetade med

43



geometriska former, dd fick eleverna undersdka forhdllandet mellan area, omkrets och volym
genom att mita och jaimfora pé fysiska foremal. Under en lektion i helklass laborerade vi bland
annat med volym 1 olika former. Eleverna fick fylla en kub med vatten och dédrefter sdnka ner en
pyramid, med samma basyta som kuben, i1 vattnet for att se forhdllandet mellan kuben och
pyramidens volym. Ovningarna frin laborationslektionen kunde vi sedan tinka tillbaka p4 under

vara lektioner med skolhunden.

En annan observation som gjordes var elevernas tillvigagangssitt vid berdkningar av
matematikuppgifter. Till storsta delen gjordes berdkningarna 1 huvudet. Eleverna var visserligen
bra pd huvudridkning men det tog lang tid och ibland tappade de bort vad de berdknat eller
missade ett led i berdkningen. Ett sdtt att underlédtta med berdkningar ar att anvinda minirdknare.
Eftersom att det kunde ta ldng tid for eleverna att rdkna i huvudet hann de inte jimt rdkna s
manga uppgifter, de blev dessutom snabbt trotta och tappade fokus. Nir de istillet fick testa att
anvinda minirdknaren med det blivande skolhundsteamet kunde de fokusera pa uppgiften och
bdde slutféra den samt hinna med flera dérefter. I stycke “2.8.2.7 Bearbetningsdversvimning”
refererar vi till Specialpedagogiska skolmyndigheten (2020) som menar att visuellt stod eller
minirdknare kan underlétta for dd behdver eleven inte tdnka pa tvéa saker samtidigt och sparar

darav bade tid och energi. (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020)

Det observerades att eleverna, som oftast arbetar med matematik i1 datorn, dr ovana att gora
uppstillningar pa papper. De blandade ihop olika strategier for de olika rdkneséitten och hade
ibland svarigheter med placering av decimaler. En av eleverna tyckte det var onddigt att rdkna
pa papper medan en annan kunde se vinsten med att skriva upp all information och f6lja de olika
stegen. [ stycke “2.8.2.5 Bearbetning av numerisk information” nimner vi Margareta Engvall,
Joakim Samuelsson och Rickard Ostergrens studie “The effect on students’ arithmetic skills of
teaching two differently structured calculation methods”(2020) dér de papekar att
algoritmrékning dr kraftfulla verktyg ndr man 16ser problem som involverar berékningar med
manga siffror, de dr automatiska, de kan vara ldrorika och de ger en skriftlig redogorelse for
elevernas 10sning, vilket gor det mojligt for larare att lokalisera fel. (2020) Var slutsats utifran
den forskning vi ldst samt fran var egna erfarenhet &r att en uppstéllning hjilper eleven att hélla

koll pé informationen samt litt kunna se vad man har berédknat.

Eleverna har gjort ett diagnostest i borjan pa varje termin for att &mneslararen ska kunna kolla

av deras kunskapsniva. Vi har inte medverkat vid testtillfdllena men har fatt ta del av resultaten
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for analys. P& hostterminen 2022 innehdll diagnostestet trettiofem moment och pa vérterminen
2023 var det trettionio moment. Elev A klarade négra fler moment pa hdsten &n pa varen medan
bade elev B och C klarade fler moment pad varen. Storst skillnad observerades pé elev B som
gick fran trettiofem procent till femtioen procent. Ett provresultat kommer inte till hundra
procent visa elevens kunskap eftersom det finns manga olika faktorer som paverkar. Eleven kan
rent generellt ha en bra eller dalig dag dar bade yttre och inre faktorer kan stdra koncentrationen.
Som vi tidigare ndmnt kan en bidragande orsak ocksd vara bearbetningsdversvimning. Nér
eleven sitter 1 en provsituation med blandade uppgifter kan det bli svart att plocka fram den
kunskapen man egentligen har for det blir f6r manga saker att halla i huvudet. Provresultatet ger
dnda en fingervisning om elevens befdsta kunskap samt det som kanske behover 6vas lite mer
pa. Nagot som vi har observerat dr att alla tre eleverna har under varterminen snabbare gjort
klart de kompletteringar som getts ut efter diagnostesten. Pa hostterminen 2022 var elev A och
C klara med sina kompletteringar precis innan jullovet men elev B blev inte helt klar. Pa
varterminen 2023 déiremot var elev B och C klara med sina kompletteringar redan efter
sportlovet och elev A blev klar innan de nationella proven som gjordes 1 Maj. Anledningen till
denna positiva forbattring grundar sig formodligen pa flera olika faktorer. Dels en positivare
instéllning till &mnet med hjélp av skolhunden, dels ett storre fokus med hjélp av det mindre
sammanhanget. Eleverna har dessutom haft en egen drivkraft att nd godként betyg for att kunna

soka den gymnasieutbildning som de dnskar gé.

Elevernas perspektiv av vilken hjdlp de fatt tidigare skiljer sig frdn &mnesldrarens och
specialpedagogernas uppfattning. Elev B uttryckte sig att hen “Har frdgat om hjilp linge och
fick det nu”. Trots att eleverna har fatt stod sedan tidigare har de inte upplevt att det hjilpt i

samma utstrickning som under insatsen med skolhundsteamet.

I fradga tvd och tre i1 enkiten fanns en risk att respondenterna skulle tolka fragorna olika. Det
fanns utrymme for att misstolka, vi kunde ha varit mer specifika pé vad vi ville fa ut av fragan.
Detta blev tydligt i1 efterhand nar vi tittade péd elevernas svar jamfort med dmnesldraren och
specialpedagogens svar. Vi hade behovt tdnka igenom svarsalternativen mer noga och studiens
enkét kunde ha anpassats mer efter eleverna och platsen. Till exempel i enkiten skrev vi datorer
som alternativt verktyg men eleverna i studien anvinder datorer for all utridkning, de anvinder
sillan papper och penna. Vi hade till exempel velat f4 in minirdknare, konkreta material och
visualisera abstrakta begrepp som svarsalternativ. Eleverna sjdlva har inte kryssat i alternativa

verktyg och vi misstidnker att det beror pa att de inte tankt pa dessa alternativ.
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Pa fragan om elevernas maluppfyllelse dkat sedan de borjade jobba med skolhundsteamet svarar
dmnesldraren att “de moment eleverna har jobbat med har gjorts snabbare och med en béttre
forstaelse, dr min uppfattning”. “Négot oklart vilken effekt det fatt pa sjdlva resultatet men
instdllningen till &mnet och lektionerna ar forbéttrad”, “Eleven har fortfarande och dven med
skolhundsteamet svart att nd malen” Detta géller méaluppfyllelsen pa hosten 2022, nér elev A
och C blivit klara med sina mél men inte elev B. Vi har aningar om att svaren kring denna frga
1 enkdten skulle bli helt annorlunda om enkiten ldmnades ut idag, i slutet pa varterminen 2023.
Detta eftersom alla tre eleverna redan var klara med sina kompletteringar innan halva terminen.
Det édr en stor fordndring sedan terminen innan. Specialpedagogen papekar att “eleverna har
formodligen fatt mer gjort” i arbetet tillsammans med skolhundsteamet samtidigt som
amnesldraren har upplevt att eleverna ser fram emot matematiklektionerna mer nér de ska fa

arbeta med skolhundsteamet.

Studiens fragor ger svar pd det som avses undersokas vilket ger en hog validitet. En noggrann
genomgang av tidigare forskning om HUI gjorde det mojligt att formulera fragor och
fragestéllningar som leder till svar pd de forskningsfragor som stédlldes. Den hoga validiteten
pavisas genom enkédtsvaren som upplyser att arbetet med skolhunden har frimjat motivation,
koncentration och uthillighet hos eleverna. Observationerna har kunnat pavisa att hundens
medverkan bidrar bide med studiero och gor lirmiljén mer tillgéinglig. Ovningarna som gjorts
tillsammans med det blivande skolhundsteamet har pavisats bidra till 6kad inldrning av

matematik for elever med matematiksvarigheter.

5.1 Reliabilitet och validitet

I boken “Introduktion till forskningsmetodik™ (2014) beskriver Judith Bell reliabilitet som
tillforlitlighet. Hog reliabilitet innebér 1 korthet att studien skulle kunna gdras om vid ett annat
tillfélle eller av en annan forskare och fortfarande ge samma resultat. Validitet kan bendmnas
som giltighet, ger studiens frigor svar pd det som avses undersdkas? Studier som efterfragar
deltagarnas asikter far generellt en 14g reliabilitet eftersom svaren kan péverkas av en mangd
olika faktorer. Att samma fragor, utan foljdfragor, stills skriftligen till samtliga Okar
reliabiliteten ndgot. Om en studie har 14g reliabilitet kan validiteten aldrig bli hog, det
motsatta dr dock fullt mojligt eftersom samma svar kan nds vid olika tillféllen utan att det &r

de svar som fragestillningen avsag undersoka. Ett sitt att oka validiteten ar att diskutera
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studiens syfte och fragestillning med yrkesverksamma och ta reda pa om de skulle anvint

samma fragor for att ta reda pa det som avses undersokas. (Bell, 2014)
6 Avslutande diskussion

Studiens syfte var att undersdka om en skolhund kan fungera som en motivationsfaktor for att
forbattra inldrningen hos elever i @&mnet matematik. Baserat pa den tidigare forskningen som
presenteras i bakgrunden och studiens resultat hdvdar vi att ja, hunden kan fungera som en
motivationsfaktor. Bdde resultatet och den tidigare forskningen visar att HUI kan bidra till en
béttre skolmiljo dir larandet blir positivt. Detta paverkar elevens motivation, koncentration
och uthallighet ndr de ska ldra sig nya och svarare saker, vilket i slutindan leder till 6kad

méaluppfyllelse.

Elevernas diagnostest och antal kompletteringar sedan insatsen paborjades med det blivande
skolhundsteamet har lett till en mérkbar forindring till det béttre. Okat fokus i grupp med de
tre eleverna tillsammans med skolhunden i jimforelse med helklass kan konstateras genom

observationer av hundteamet och dmnesléarare.

Eleverna upplever en storre glddje gentemot dmnet matematik efter insatsen med skolhund.
De elever som har deltagit i studien skulle vilja fortsétta arbeta med ett skolhundsteam och
dmnesldraren understryker att hen tror att en insats med ett skolhundsteam kan hjilpa elever

att nd hogre maluppfyllelse.

For att studien skulle fa ett mer Overgripande resultat med Okad reliabilitet skulle fler
respondenter behdva delta i undersdkningen. Aven mer tid dir en deadline inte ligger runt

hornet skulle vara att foredra.

Eftersom att skolhundsteamet som har utfort insatsen fortfarande &r under utbildning kunde
kénslan av otillricklighet uppstd. Skolhundsteamet kunde uppleva en tydlig kénsla kring att
inte vara utbildad eller specialiserad i amnet matematik. Trots planering med d&mneslérare for
lektionerna fanns det tillfillen d& kunskapen brast. Vid dessa tillfdllen blev det extra tydligt
hur viktig en planering som stracker sig over tid ar for att kunna forbereda sig pa uppgifterna
som skall 16sas. Det blivande skolhundsteamet pekar ut att kdnslan kring att inte rdcka till
antagligen skulle ge sig med tiden efter mer erfarenhet 1 skolmiljo, en generell storre kunskap

samt intrdnade rutiner och strategier.
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Bilagor

Bilaga 1: Informationsbrev

Hej!

Wi dr tvdl studenter pd Svenska Terapihundskolan, vi studerar vir sista termin och ska skriva
ett examensarbete, som har inriktning hund i pedagogiska miljder.

Wir studie handlar om det finns mijligt for ett skolhundsteam att 6ka motivationen,
koncentrationen och uthalligheten i arbetet i skolan samt skapa en mer tillginglig lirmiljé
och dkad studiero. Vir studie inriktar sig mot fmnet matematik.

Mir vi triffar eleverna kommer hunden Gimli att vara delaktig. Gimli ir under utbildning fir
att bli skolhund, han har l1amplighets testats av Svenska Terapthundskolan for bam bade dver
och under 13 ar med godkinda resultat. Under ett ldmplighetstest tittar Svenska
Terapihundskolan bland annat pd om hunden har en vilja att interagera med andra pé ett
stabilt och harmoniskt sétt. Mir vi triiffar eleverna sd foljer vi de regler och riktlinjer om tex.
allergier och hygien som Socialstyrelsen upprittat.

Under matematiklektionen s arbetar eleverna i en mindre grupp tillsammans med Gimli. Vi
arbetar enskilt i ett grupprum med dom uppgifter som Gmnesldraren har tagit fram. Under
vissa lektioner r Gimli aktiv i arbetet medan han vid andra lektioner ir aktivt passiv under
arbetet. Detta fir en del av arbetsgingen och baseras pi dom uppgifter vi arbetar med.

Mir vi skriver virt examensarbete kommer vi beskriva elevens deltagande men hen kommer
vara anonym, samt namn pd skola, pedagoger med mera kommer €] att nfimnas.

Arbetet kommer bli publicerat efter examen, diirefter har man mdjlighet att ta del av arbetet.
Viilkommen att kontakta oss om ni har fragor.

Lisa Olsson, resurspedagog och hundférare — tel. 073 151 73 90, lisaljusizyahoo. se

Klara Bjdémsson, resurspedagog — klarabjomsson@gmail.com

!
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Bilaga 2: Medgivandeblankett

Medgivande fran vardnadshavare

Gillande verksamhetstorlagd utbildning, VFU, for: Lisa Olsson och Gimli, under uthildning till
Skolhundspedagog och social tjanstehund vid Svenska Terapihundskelan, 2021-2023.

Arbetsplats: Antonskolan Blekedamm

Mamn: Fir deltaga i aktiviteter med hunden

Mamn: Fir INTE deltaga i aktiviteter med hunden.

Under utbildningen ska skolhundsteamet uppvisa firdigheter att kunna utfora aktiviteter i
interaktion med elev. Dessa fiirdigheter behéver dokumenteras genom fotografering eller
inspelning av film. Denna dokumentation kommer enbart att redovisas fiir Svenska
Terapihundskolan. Foto och film kommer INTE att anvindas i sociala medier eller i tryck.

Vi'llag podkiinner att . fir filmas och fotograferas.
Vi'llag podkiinner att . filmas och hiiras pa filmen men INTE synas
VilJag godkinner INTE att , filmas och fotograferas.

Ort och datum:

Barnets namn:

1 Vardnadshavares underskrift:

Namnfortydligande:

2 Viardnadshavares underskrift:

Namnfortydligande:

Majlighet for kommentar
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Bilaga 3: Enkat till elev

Enkiit till elev

Under lasdr 22/23 si kommer m att fi arbeta med hund understédd aktivitet (HUA) inom
immnet matematik. Detta ir en fallstudie for virt examensarbete dir vi tittar pa om ett
hundteam som insats kan ka motivationen, koncentrationen och uthilligheten samt om det
kan skapa en mer tillginglig 1drmilj& och ge studiero inom dmnet. Vi dr vildigt tacksamma
for att ni vill svara pi enkiten och medverka i vir studie. Alla svar dr anonyma.

Elevens namn:

Kiinde du ndigare till att det fanns hund understidda insatser i skolan?

Ola
ONegj
Om JA beritta gima vad du kiinde till. Om NEJ beritta gima vad du trodde det kunde vara.

Vilket stéd har du tidigare fatt for att ni mélen | matematik?
O Arbeta enskilt 1 annat rum

O Arbeta i mindre grupp i annat rum

B Arbeta med stod frin speciallirare/specialpedagog

O Atgdirdsprogram

O Alternativa verktyg (ex. dator)

BEn till en (1 lirare med 1 elev)

B Harlurar

O RBiink skirm

O Annat

Vilka stad skulle du dnskat fa fir att nd malen | matematik?
B Arbeta enskilt 1 annat rum

O Arbeta i mindre grupp 1 annat rum

O Arbeta med stdd frin speciallirare/specialpedagog

-
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Enkit till elev

O Atgdrdsprogram
O Alternativa verktyg (ex. dator)

OEn till en (1 lirare med 1 elev)
O Harlurar

O Biink skiirm
O Annat

Hur upplevde du matematik innan hundinsatsen bérjade?
B Positivt

O Negativt

O Meutralt

Har din syn pd matematik indrats sen du bérjade arbeta med hunden?
Ola

B Nej
Pa vilket séitt?

Hur kinns det att fi méjligheten att arbeta med hund understédda insatser pa
matematiklektionen?

OUtpekad
O Speciell
Beskriv gima hur du tinker:

{

"
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Enkiit till elev

Hur upplever du det att arbeta i en mindre grupp jimfirt med hel klass?
B Positivt

OMNegativt

Beskriv girma varfir:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet &kar din motivation till lektionen?
Ola

O Nej
Beskriv girna:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet Skar din koncentration under lektionen?
Bla

ONegj
Beskriv gima:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet &kar din uthéllighet under lektionen?
Ola

O Nej
Beskriv gima:

{

w
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Enkit till elev

Hade du velat fortsitta jobba med hund understddda insatser i skolan om mjligheten fanns?
Ola

ONegj
Beritta gima hur du tinker:

Tack fir att du tog dig tid att svara pd frigoma.
Mvh Lisa och Klara

!
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Bilaga 4: Enkat till amneslarare

Enkit till Amneslirare

Under lasdr 22/23 si kommer ndgra av dina elever att fi arbeta med hund understtdd aktivitet
(HUA) inom &mnet matematik. Vart examensarbete ir en fallstudie dir vi tittar pi om ett
hundteam som insats kan 6ka motivationen, koncentrationen och uthélligheten samt om det
kan skapa en mer tillginglig 1armiljo och ge dkad studiero inom dmnet. Vi dr vildigt
tacksamma fir att du vill svara pa enkiiten och medverka i vir studie. Alla svar ir anonyma.

Elevens namn:

Kiinde du tidigare till att det fanns hund understddda insatser i skolan?

Ola
ONej
Om JA berdtta géima vad du kiinde till. Om NEJ berditta gima vad du trodde det kunde vara.

Vilket stéd har eleven tidigare fatt for att nd méalen | matematik?
B Arbeta enskilt i annat rum

O Arbeta i mindre grupp i1 annat rum

O Arbeta med stid frin speciallirare/specialpedagog

O Atgirdsprogram

B Alternativa verktyg (ex. dator)

OEn till en (1 lHrare med 1 elev)

O Harlurar

O Bink skirm

O Annat

Wilka stid skulle du &nska att eleven kunde fi for att nd mélen | matematik?
O Arbeta enskilt 1 annat rum

O Arbeta i mindre grupp i annat rum

B Arbeta med stéd frin speciallirare/specialpedagog

"
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Enkit till dmneslirare

O Atgiirdsprogram
B Alternativa verktyg (ex. dator)

OEn till en (1 lrare med 1 elev)
O Harlurar

O Biink skiirm
O Annat

Hur upplevde du elevens instillning till matematik innan hundinsatsen bérjade?
B Positivt

O MNegativt
O Neutralt

Upplever du att elevens syn pid matematik har findrats sedan hen bérjade arbeta med hunden?
Ola

ONej
Pa vilket siitt?

Hur upplever du att eleven kiinner infor att arbeta med hund understédda insatser pa
matematiklektionen?

B Utpekad
B Speciell
Beritta gima vad du observerat:

S
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Enkit till dmneslirare

Hur upplever du det fungerar for eleven att arbeta i en mindre grupp jimfirt med hel klass?
O Positivt

O Negativt
Beskriv gama varfir:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet &kar elevens motivation till lektionen?
Ola

O Mej
Beskriv gima:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet &kar elevens koncentration under lektionen?
Ola

ONej
Beskriv gima:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet 6kar elevens uthallighet under lektionen?
Ola

ONej
Beskriv gima:

e
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Enkiit till dmneslirare

Har elevens miluppfyllelse Gkat sen hen bérjat arbeta med skolhundsteamet?
Bla

ONej

Utveckla gima svaret:

Tror du att en insats med ett skolhundsteam skulle kunna hjilpa eleven att nd sina mél inom
matematik?

Ola

ONegj

O Kanske
Utveckla girna svaret:

Hade du velat att eleven fick fortsitta jobba med hund understidda insatser i skolan om
midjligheten fanns?

Bla
ONegj
Berfitta gima hur du tinker:

Tack far ant du tog dig tid att svara pd frigoma.
Mvh Lisa och Klara

{
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Bilaga 5: Enkat till specialpedagog

Enkat till specialpedagog

Under lasar 22/23 sa kommer ndgra av skolans elever att fa arbeta med hund understsdd
aktivitet (HUA) inom dmnet matematik. Vart examensarbete fr en fallstudie dér vi tittar pa
om ett hundteam som insats kan dka motivationen, koncentrationen och uthalligheten samt
om det kan skapa en mer tillginglig limiljé och ge dkad studiero inom Gmnet. Vi ar vildigt
tacksamma for att du vill svara pa enkiten och medverka i vir studie. Alla svar r anonyma.

Elevens namn:

Kiinde du tidigare till att det fanns hund understddda insatser i1 skolan?

Bla
ONegj
Om JA beritta giima vad du kiinde till. Om NEJ beriitta giima vad du trodde det kunde vara.

Wilket sttd har eleven tidigare fatt for att nd malen | matematik?
O Arbeta enskilt | annat rum

O Arbeta | mindre grupp 1 annat rum

O Arbeta med stid frin speciallirare/specialpedagog

O Atgiirdsprogram

B Alternativa verktyg (ex. dator)

OEn till en (1 ldrare med 1 elev)

O Harlurar

O Bink skirm

O Annat

Vilka stid skulle du Gnska att eleven kunde fi for att nd méilen | matematik?
O Arbeta enskilt | annat rum

O Arbeta i mindre grupp i annat rum

B Arbeta med stéd fran speciallirare/specialpedagog

!
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Enkit till specialpedagog

O Atgiirdsprogram
O Alternativa verktyg (ex. dator)

B En till en (1 lirare med 1 elev)
B Horlurar

OBiink skirm
O Annat

Hur upplevde du elevens instillning till matematik innan hundinsatsen barjade?
B Positivt

ONegativt
ONeutralt

Upplever du att elevens syn pid matematik har ndrats sedan hen bérjade arbeta med hunden?
Bla

B Negj
Pa vilket sitt?

Hur upplever du att eleven kinner infor att arbeta med hund understddda insatser pd
matematiklektionen?

OUtpekad
O Speciell

Berfitta giima vad du observerat:

{

.
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Enkdit till specialpedagog

Hur upplever du det fungerar for eleven att arbeta i en mindre grupp jimfart med hel klass?
B Positivt

ONegativt
Beskriv gima varfir:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet dkar elevens motivation till lektionen?
Ola

BNgj
Beskriv gima:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet &kar elevens koncentration under lektionen?
Ola

ONegj
Beskriv gima:

Upplever du att arbetet med skolhundsteamet Skar elevens uthallighet under lektionen?
Ola

ONegj
Beskriv gima:

-
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Enkdit till specialpedagog

Har elevens miluppfyllelse Gkat sen hen bérjat arbeta med skolhundsteamet?
Bla

ONej

Utveckla girma svaret:

Tror du att en insats med ett skolhundsteam skulle kunna hjilpa eleven att nd sina mél inom
matematik?

Ola
ONegj
O Kanske

Utveckla gima svaret:

Hade du velat att eleven fick fortsitta jobba med hund understidda insatser i skolan om
midjligheten fanns?

Bla
ONegj
Beritta gima hur du tinker:

Tack for att du tog dig tid att svara pd frigoma.
Mvh Lisa och Klara

{
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Bilaga 6: Enkat till vardnadshavare

Enkiit till vardnadshavare

Under ldsér 22/23 sd kommer ert barn att fi arbeta med hund understidd aktivitet (HUA)
inom dmnet matematik. Vart examensarbete ir en fallstudie dir vi tittar pd om ett hundteam
som insats kan Gka motivationen, koncentrationen och uthalligheten samt om det kan skapa
en mer tillginglig larmiljd och ge dkad studiero inom &mnet. Vi dr vildigt tacksamma fir att
ni vill svara pd enkiten och medverka 1 vir studie. Alla svar dr anonyma.

Elevens namn:

Kiinde du tidigare till att det fanns hund understGdda insatser i skolan?
Bla

B Nej
Om JA beritta piima vad du kiinde till. Om NEJ beriitta giima vad du trodde det kunde vara.

Vilket stéd har ditt barn tidigare fatt for att nd malen | matematik?
O Arbeta enskilt 1 annat rum

O Arbeta i mindre grupp 1 annat rum

O Arbeta med stéd fran speciallirare/specialpedagog

O Atgdrdsprogram

O Alternativa verktyg (ex. dator)

OEn till en (1 lirare med 1 elev)

B Harlurar

O Biink skirm

B Annat

Wilka stid tror du att ditt barn skulle behéva for att nd mélen i matematik?
O Arbeta enskilt i annat rum

O Arbeta i mindre grupp 1 annat rum
O Arbeta med stid frin speciallirare/specialpedagog

s
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Enkit till vardnadshavare

O Atgirdsprogram
O Alternativa verktyg (ex. dator)

OEn till en (1 ldrare med 1 elev)
OHbrlurar

O Biink skiirm
O Annat

Hur upplevde du ditt bams instillning till matematik innan hundinsatsen bérjada?
O Positivt

ONegativt
BNeutralt

Upplever du att ditt barns syn pd matematik dndrats sen hen birjade arbeta med hunden?
Ola

ONegj

Pi vilket sitt?

Hur tror du att ditt barn upplever det att fa méajligheten att arbeta med hund understidda
insatser pd matematiklektionen?

B Utpekad
O Speciell
Beskriv girna hur du tinker:

sk
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Enkiit till vardnadshavare

Hur tror du att ditt barn upplever det att arbeta 1 en mindre grupp jimfort med hel klass?
O Positivt

O Megativt
Beskriv gma varfir:

Tror du att arbetet med skolhundsteamet dkar ditt barns motivation under lektionen?
Ola

ONej
Beskriv gfima:

Tror du att arbetet med skolhundsteamet Gkar ditt barns koncentration under lektionen?
Ola

ONegj
Beskriv gima:

Tror du att arbetet med skolhundsteamet Gkar ditt barns uthallighet under lektionen?
Ola

BNgj
Beskriv gima:

ok

5
Yh Yrkeshogskolan FEREs oo

68



Enkit till vardnadshavare

Hade du velat att ditt barmn skulle fortsitta jobba med hund understédda insatser i skolan om
miijligheten fanns?

Bla
ONegj
Beritta ghma hur du tinker:

Tack fér att du tog dig tid att svara pd frigoma.
Mvh Lisa och Klara
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